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HRVATSKA MREZA ZDRAVIH GRADOVA

Zagreb — metropola
zdravih gradova

edunarodna konferencija zdra-
vih gradova Europskog ureda
Svjetske zdravstvene organiza-
cije pod nazivom »Upravljanje
gradovima za zdravlje i odrZivi razvoj — Zdrav-
lie u svim lokalnim usmjerenjima« odrzana je
u Zagrebu u HYPO EXPO XXI. centru od 15.
do 18. listopada 2008. Konferencija je odr-
Zana pod pokroviteljstvom Viade Republike
Hrvatske i njome je obiljeZzeno prvih dvadeset
godina djelovanja projekta Zdravi grad i Eu-
ropske mreze zdravih gradova. Time je gradu
domacinu, Zagrebu, ukazana velika cast jer je
on (prije to¢no dvadeset godina) u jesen 1988.
bio domacin Prve medunarodne konferencije
kojom je prakti¢no zapoceo europski i svjetski
pokret Zdravih gradova.
SveCano otvaranje odrzano je u Koncertnoj
dvorani »Vatroslav Lisinski« gdje su oko osam-
sto sudionika Konferencije pozdravili grado-
nacelnik Grada Zagreba Milan Bandic, dr. Agis
Tsouros, direktor Centra za urbano zdravlje
Europskog ureda Svjetske zdravstvene organi-

zacije, dr. Darko Milinovi¢, ministar zdravstva
i socijalne skrbi Republike Hrvatske i Stjepan
Mesi¢, predsjednik Republike Hrvatske.

Radni dio Konferencije, plenarne prezenta-
cije, okrugli stolovi i paralelne radionice odr-
Zane su u osam dvorana Kongresnog centra
HYPO EXPO XXI. Centralne teme Konferen-
cije kojima se bavilo vise stotina sudionika iz
Albanije, Australije, Austrije, Belgije, Bosne i
Hercegovine, Ceske, Danske, Estonije, Fin-
ske, Francuske, Grcke, Irske, ltalije, Izraela,
Japana, Kanade, Koreje, Latvije, Madzarske,
Nizozemske, Norveske, Njemacke, Poljske,
Portugala, Rusije, SAD-a, Slovenije, Spanjol-
ske, Svedske, Svicarske, Turske, Velike Brita-
nije i Hrvatske, medu kojima je bilo i viSe od
130 gradonacelnika, regionalnih politicara i
parlamentaraca, bile su integrirano planiranje
zdravlja u gradskim programima, partnerstvo
za poboljSanje zdravlja, pravicnost i smanjiva-
nje nejednakosti u zdravlju, aktivna starost,
utjecaj zdravog urbanog planiranja na razvoj
gradova, promicanje fizicke aktivnosti i aktiv-

no Zivljenje te socijalni marketing. Za Konfe-
renciju je zaprimljeno vise od 300 saZetaka
radova iz cijelog svijeta, od toga tridesetak iz
Hrvatske. Za oralnu prezentaciju je odabrano
180 radova (dvanaest hrvatskih) i nesto manje
za poster prezentaciju. Radi velikog interesa i
limitiranog izloZbenog prostora posteri su bili
prezentirani virtualno (Cetiri slida powerpointa
na ekranu), a tiskane se materijale (na hrvat-
skom i sluzbenim jezicima SZO) moglo izloziti
na od organizatora postavljenim Standovima.
Najvise zanimanja pobudile su plenarne pre-
zentacije profesora Sir Michaela Marmota,
predsjednika Globalne komisije Svjetske zdrav-
stvene organizacije za druStvene odrednice
zdravlja, profesora Davida Vlahova, direktora
Centra za urbanu epidemiologiju Medicinske
akademije New York, prezentacija evaluacije
postignuca projekta Zdravi gradovi profe-
sorice Evelyne de Leeuw (Deakin University,
Burwood, Australija), prezentacija o klimat-
skim promjenama i ulozi gradova dr. Bettine
Menne (Europski ured Svjetske zdravstvene
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organizacije) te prezentacija dokumenata o
zdravstvenoj politici Europskog parlamenta i
Vijeca Europe Antonia de Blasia, koordinatora
Madarske nacionalne mreze zdravih gradova i
¢lana Europskog parlamenta.

Odli¢no su bili posjeceni i okrugli stolovi i
koordinirane rasprave politicara o gradskom
vodstvu za zdravlje medu kojima se poseb-
nom energijom isticao okrugli stol koji je
moderatorski vodio provokativni Goran Mili¢,
novinar iz Zagreba.

Tijekom cetiri dana Konferencije odrzano je
pedesetak paralelnih radionica na kojima je
prezentirano oko 180 radova sudionika Konfe-
rencije te desetak tematskih radionica o izradi
zdravstvenog profila gradova, procjeni utjeca-
ja na zdravlje, alatima za informiranje politika
i odluka, meduodjelnoj suradnji za promicanje
drustvene integracije, zdravom starenju, zdra-
vom urbanom planiranju i dizajnu, zdravom
gradskom prijevozu, klimatskim promjenama,
gradovima bez duhanskog dima, socijalnom
marketingu, gradovima prilagodenim starijim
i slabije pokretnim osobama, zdravstvenoj pi-
smenosti, urbanim prostorima i djeci u gradu,
prevenciji zloupotrebe droge i alkohola medu
mladima, sprecavanju pretilosti u djece, pro-
micanju samostalnog Zivljenja starijin osoba,
promicanju prava ugrozenih osoba te o uklju-
Civanju dionicara i gradana u proces stvaranja
zdravstvenih profila gradova.

U okviru Konferencije promovirana je i prva
komercijalna postanska marka posvecena
dr. Andriji Stamparu te Konferenciji i dva-
desetoj obljetnici projekta Zdravih gradova.
Na Konferenciji je predstavljena i publikacija
na hrvatskom i engleskom jeziku »Zagreb
— zdravi grad«.

Treceg dana Konferencije sudionicima je
omogucen posjet Cetrnaest vanjskih lokacija u
Zagrebu gdje su upoznati s primjerima dobre
prakse u provedbi projekta Zagreb — zdravi
grad. Izmedu ostalog, organiziran je posjet
Viseosjetilnom parku (SRC Jarun), Djegjoj

bolnici »Srebrnjak« (bolnica prijatelj djece),
SUVAG-u, Poliklinici za zastitu djece Grada
Zagreba, Djecjoj kuci Borovje, zakladi »Ana
Rukavina«, Domu Crvenog kriza na Sliemenu,
Udruzi »Prisutnost«, Centralnom uredaju za
procis¢avanje otpadnih voda Grada Zagreba,
Ribolovno-rekreacijskom centru Granesina,
Dramskom studiju »Novi Zivot«, Centru za
obuku pasa vodica »Silver«, Borongajskom
kampusu itd. U okviru terenskog posjeta po-
svecenog profesoru Andriji Stamparu dio su-
dionika Konferencije posjetio je i Skolu narod-
nog zdravlja »Andrija Stampar« i Stamparov
grob na Mirogoju.

Treceg dana Konferencije organizirana je sve-
Cana vecera za politicare u Muzeju Mimara,
tijekom koje su pobjednicima Lige zdravih
gradova i zdravih Zupanija Hrvatske mreze
zdravih gradova urucene nagrade. Gradona-
Celnici i Zupani te koordinatori pobjednickih
projekata dobili su plakete i ploce koje ¢e biti
postavljene na zgradama gradskih i Zupa-
nijskin poglavarstava te na ulazima u grad.
Zdravim gradovima Porecu, Rijeci, Splitu,
Metkovicu, Labinu, Vinkovcima, Dubrovniku
i Opatiji, odnosno Zdravim Zupanijama Istar-
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skoj, Krapinsko-zagorskoj, Primorsko-goran-
skoj i Medimurskoj priznanja su urudili dr. Agis
D. Tsouros, direktor Centra za urbano zdravlje
Europskog ureda Svjetske zdravstvene orga-
nizacije, prof. dr. Slobodan Lang, predsjednik
Hrvatske mreze zdravih gradova i doc. dr. Sel-
ma Sogori¢, nacionalna koordinatorica Hrvat-
ske mreZe zdravih gradova.

Konferencija je zavrsena plenarnom sjedni-
com kojom je predsjedavao dr. Zvonimir So-
star, proCelnik Gradskog ureda za zdravstvo,
rad, socijalnu zastitu i branitelje Grada Za-
greba, na kojoj je prezentirana »Zagrebacka
deklaracija« koju su prvi potpisali gradona-
Celnik Grada Zagreba Milan Bandi¢ i dr. Agis
Tsouros, a zatim svi prisutni gradonacelnici.
Deklaracija naglasava zdravlje i jednakost u
zdravlju u svim lokalnim zajednicama kao
svoj prioritet. Njome se Zdravi gradovi defi-
niraju kao dinamican pokret koji se u prote-
kla dva desetljeca razvijao, prilagodavajuci
se promjenjivim socijalno-demografskim
i epidemioloSkim uvjetima, tehnoloSkom
razvitku i novim znanstvenim spoznajama,
kao svojevrsni javnozdravstveni laboratorij.
Deklaracijom je istaknuta i vaznost regional-
nih i nacionalnih vlasti koje trebaju pruzati
potporu gradovima u ostvarivanju zadataka
projekta Zdravi grad. Na kraju Konferencije
podijeljene su diplome gradovima i nacio-
nalnim mrezama aktivnim u IV. fazi projekta
te najavljeni ciljevi i teme iduce, V. faze pro-
jekta Zdravi grad, koja ce trajati od 2009.
do 2013. godine.

Zagrebacka je Konferencija bila neponovljiva
prilika za ucenje i usporedbu s drugima pa
smo stoga, uz lzvjestaj s poslovnog sastanka
HMZG-a, za vas koji niste mogli sudjelovati
u njezinom radu, napisali i poseban, opsez-
niji Izvjestaj s pregledom konferencijskih do-
gadanja (web stranice HMZG www.zdravi-
gradovi.com.hr pod aktivnosti).
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