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Zdravlje i pravicnost u svim
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akon dvadeset godina postojanja,

uspjeSnost projekta Zdravi grad

Europskog ureda Svjetske zdrav-

stvene organizacije potvrdena je
njegovim nastavkom u petoj fazi. Od 18. do
20. lipnja 2009. u Viana do Castelo u Portu-
galu odrzana je Prva poslovna konferencija
V. faze projekta. Ne bih rekla slu¢ajno. Via-
na je srednje veliki grad s pedesetak tisuca
stanovnika koji, razapet izmedu svoje dalje
(ribarske i trgovacke) i blize (luka i brodo-
gradnja) proslosti, traga za novom buduc¢-
nosti. Tako su, kazala bih, bas u pravom
okruzenju, pred gradove i nacionalne mreze
postavljeni novi izazovi strateSkog i opera-
tivnog planiranja za zdravlje za sljedecih pet
godina. Tri »kor« teme predstavljene sudio-
nicima Konferencije, razvoj okruzenja koje
omogucava brigu i podrsku, zdravi Zivot i
zdravo urbano okruZenje i dizajn, nadsvo-

lokalnim politikama

dene su drustvenim odrednicama zdravlja
radi potrebe da se pravicnost ugradi u sve
lokalne politike. Poduceni svjetskom gos-
podarskom krizom i svjesni dometa neoli-
beralne politike, u danasnjem se trenutku,
svi sektori drustva sve vise okrecu zdravlju i
blagostanju kao svojim temeljnim vrijedno-
stima. Profesor Michael Marmot u izvjestaju
globalne komisije za nejednakosti pokaza-
teljima dokazuje da je »Socijalna pravda
postala pitanje Zivota i smrti«. Odabrane
teme pete faze su povezane, meduzavisne
i oslonjene jedna na drugu.

Vodeca misao Zagrebacke deklaracije, usvo-
jene u listopadu prosle godine na zavrsnoj
Konferenciji Cetvrte faze projekta Zdravi
grad, prihvacene do sada u viSe od sedam-
deset Europskih gradova, glasi: »Zdravi grad
prije svega treba biti grad za sve svoje sta-
novnike, inkluzivan, suportivan, socijalno

osjetljiv i sposoban odgovoriti na razliCite
potrebe i oCekivanja svojih gradana«. Ta je
misao temeljna postavka »kor« teme broj
jedan - razvoja okruZenja koje omogucava
brigu i podrsku. Podrucja aktivnosti unutar
prve teme jesu i bit ¢e tijekom sljedecih pet
godina, podrska mladim obiteljima i ula-
ganje u rani razvoj djece, gradovi prijatelji
starijih sugradana, socijalno ukljucivanje,
razumijevanje razli¢itosti i tolerancija prema
migrantima i pripadnicima etnickih zajedni-
ca, promicanje aktivnog gradanstva, demo-
kratske prakse sudjelovanja gradana i razvo-
ja zajednice, razvoj pristupacnih i kvalitetnih
socijalnih i zdravstvenih usluga primjerenih
potrebama gradana, programi jacanja vje-
Stina zdravstvene pismenosti populacije.

»Zdravi gradovi osiguravaju uvjete i stvaraju
mogucnosti za zdravi Zivot svojih gradana«
misao je vodilja »kor« teme broj dva. Kljucni
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izazovi koji se pritom navode su sprecavanje
nezaraznih bolesti i jacanje kapaciteta lokal-
nog sustava zdravstva, posebice javnozdrav-
stvene i djelatnosti primarne zdravstvene
zastite, kako bi mogle raditi na sprecavanju,
ranom otkrivanju i adekvatnom lijecenju
kardiovaskularnih, malignih i respiratornih
bolesti te bolesti vezanih uz prekomjerno
pijenje. Potprojekti ove teme su gradovi
bez duhanskog dima, programi prevenci-
je pijenja i ovisnosti, unapredenje tjelesne
aktivnosti gradana (aktivni gradovi), zdrava
hrana i prehrana, sprecavanje povreda i na-
silia, zdrava mjesta gdje ljudi Zive, rade ili
se Skoluju (zdrave skole, sveucilista, zdrave
radne organizacije, zdravo susjedstvo) te
sreca i blagostanje.

»Zdravi grad je onaj koji nudi izgradeni
prostor (fizicko okruzenje) koji podrzava
zdravlje — omogucava mobilnost, rekreaci-
ju, sigurnost i socijalnu interakciju te daje
osjecaj ponosa i kulturnog identiteta svojim
stanovnicima«, misao je vodilja trece »kor«
teme. Njezini su potprojekti zdravo urbano
planiranje, stanovanije i urbana regeneracija,
zdravi transport, pripremljenost za klimat-
ske promjene i izvanredna stanja u javnom
zdravstvu, sigurnost, smanjenje izloZenosti
buci i zagadenju, zdravi urbani dizajn te kre-
ativnost i Zivotnost prostora.

Zdravstvena pismenost populacije nalazi
se U »srcu« pete faze projekta. Pismenost
¢ini zbir vjestina citanja, pisanja i slusanja
potrebnih pojedincu da razvije svoj cje-
lokupni potencijal i, u krajnjoj liniji, po-
tencijal drustva. Zdravstvena pismenost
predstavlja kapacitet primanja, interpreta-

cije i razumijevanja temeljnih informacija
vezanih uza zdravlje i zdravstvenu zasti-
tu i sposobnost njihova koristenja s ci-
liem unapredenja (vlastitog, ali i zdravlja
drugih, prije svega djece i ¢lanova obitelji)
zdravlja i blagostanja.

U brojkama, na Konferenciji je sudjelovalo
307 delegata iz 29 europskih zemalja koji
su predstavljali 114 gradova i 17 nacional-
nih mreza. Da bi postali ¢lanovi Europske

mreZe zdravih gradova Svjetske zdravstve-
ne organizacije, kao i u ranijim fazama,
gradovi prolaze sistem akreditacije. Do
sada je 17 gradova, medu njima i nasa Ri-
jeka (Cestitamo!) dobilo akreditaciju za V.
fazu, a sedamdesetak poslalo gradonacel-
nikovo pismo namijere o pridruzivanju pro-
jektu. Akreditaciju ¢e takoder ponovo proci
i nacionalne mreze pa tako i nasa, Hrvatska
mreza zdravih gradova.

U tri dana intenzivnog rada Culi smo niz
kvalitetnih uvodnih predavanja vezanih uz
»kor« teme V. faze, odrzan je cijeli set edu-
kacijskih radionica na temu smanjivanja ne-
jednakosti u zdravlju, zdravog urbanog pla-
niranja i zdravstvene pismenosti, no najvece
su zanimanje pobudile radionice uspjeSnog
rukovodenja projektom Zdravi grad. De-
setak najuspjesnijin projektnih gradova IV.
faze i pet nacionalnih mreZa zdravih grado-
va (medu njima i nasa) pozvano je da unutar
tih radionica predstavi svoje iskustvo te, na
vlastitom modelu, prikaze kako se to lokal-
no, kroz medusektorsku suradnju, uklju-
Civanje gradana i rukovodenje projektima,
razvija liderstvo za zdravlje.

Nasi su domacini posebno pozorno pri-
premili popratna drustvena dogadanja od
kojih me se, Zivotnom radoS¢u i bliskom
povezanosti s vlastitom proslosti, narodnim
nosnjama i muzikom, najvise dojmio lokalni
sajam. Zahvaljuju¢i fotografijama doktora
Slavka Antoli¢a iz zagrebackog projektnog
tima, drago mi ja da vama, uz rijeci i slikom
mozemo prenijeti dio kolorita sjevernog
Portugala.
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