rustvo Nasa djeca Zabok dobro-
voljna je, nevladina, neprofitna,
humanitarna i edukativna udruga
roditelja i prijatelja djece. Glavni
cilievi DND-a su poticanje i kvalitetno vo-
denje osmisljenih aktivnosti s djecom i za
djecu u njihovom slobodnom vremenu,
pokretanje akcija za upoznavanje, promi-
canje i ostvarivanje prava djeteta te podrs-
ka i pomo¢ roditeljima u razvoju i odgoju
djece.
Akcije, aktivnosti, programi i projekti
DND-a Zabok namijenjeni su djeci preds-
kolske i Skolske dobi, a temelje se na vo-
lonterskom radu njegovih ¢lanova, promi-
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canju ideje o volonterstvu medu mladima
te pruzanju mogucnosti edukacije, ukljuci-
vanja i darovanja svog slobodnog vremena
za dobrobit djece.

Potaknuti sve vec¢im konzumiranjem
nezdravih namirnica i pojavom pretilosti
kod djece, vijecnici Djecjega gradskog vi-
je¢a Grada Zaboka koje djeluje u Drustvu
Nasa djeca Zabok predlozili su u okviru
svog programa provedbu projekta Zdravo
i fino s ciliem promoviranja zdrave prehra-
ne i zdravih Zivotnih stilova kod djece te
pruzanja informacija o problemu pretilo-
sti. Projekt je sveobuhvatan i provodi se na
nekoliko razina, medu kojima su edukacija
djece vijecnika za izbor organskih namir-
nica i pripremu zdravih, uravnotezenih i
finih jela u radionicama kuhanja u ugo-
stiteljskom kabinetu Srednje Skole Zabok,
predavanja i posjeti djece poljoprivrednim
i ekoloskim imanjima, vrinjacka edukacija
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za ucenike Osnovne skole Ksavera Sando-
ra Gjalskoga Zabok na teme zdravlja, pra-
vilne prehrane i tjelesnog kretanja, senzibi-
lizacija ostale djece, roditelja, nastavnika,
strucnih suradnika, u skoli, vrtic¢u i lokal-
noj zajednici o vaZznosti zdravlja, zdrave
prehrane i tjelesnog kretanja u prevenciji
pretilosti djece te objavljivanjem letka,
plakata, kuharice Zdravo i fino i stru¢nih
predavanja.

Projekt Drustva Nasa djeca Zabok Zdravo
i fino ima za cilj promovirati, odgajati i
obrazovati djecu i mlade o zdravoj prehra-
ni i vaZnosti prevencije pretilosti.
Radionice kuhanja vodi uciteljica prirod-
nog kuhanja SnjeZana Krpes, a odrZane su
Cetiri radionice kuhanja u ugostiteljskom
kabinetu Srednje Skole Zabok. Radionice
se sastoje od uvodnog stru¢nog predava-
nja na teme zdravih prehrambenih navika,
prirodne prehrane, temelja zdravlja u sva-
kodnevnom Zivotu, utjecaja
prehrane na zdravlje i ucenje
te prevencije pretilosti.

Ono $to je djeci najzanimljivi-
je i u ¢emu posebno uzivaju
je sam proces kuhanja, a vo-
diteljica radionice svaki puta
pripremi vrlo raznolik meni
— zdrav i cjelovit te uravnote-
Zen i sezonski obrok primjeren
djedi, s ciliem da djeca probaju
zdrave namirnice koje mozda
nikada nisu niti vidjela, u je-
lima koje oni vole i da ih pri-
premaju sama djeca. Cilj ovih
radionica i jest da sve §to se
skuha bude djeci fino, a djecu
se potice da aktivno sudjeluju
sa svojim prijedlozima i ideja-
ma tijekom pripreme hrane
tako da se mogu napraviti i
neke preinake u receptima.
Takoder, djeca imaju priliku

probati i neke namirnice koje nisu toliko
uobicajene u klasi¢noj prehrani, a u zadnje
vrijeme se koriste u sve vecoj mjeri u pri-
rodnoj prehrani.

Polaznici su ovih radionica ¢lanovi i ¢lanice
Djecjeg gradskog vijeca, a pridruZile su im
se i ¢lanice Djec¢jeg foruma Bonkasy DND-
a Zabok koje su se odusevile cjelokupnom
atmosferom i ambijentom u kojoj se odvi-
jaju radionice kuhanja. Ovo je dokaz koli-
ko je vazno da se djeci pruzi mogucnost
aktivnog sudjelovanja u samom procesu
pripreme obroka i iskustvenog ucenja, $to
je jedan od najboljih nacina rada s djecom.
Djeca i volonterke DND-a zakljucili su da
im je svaki puta na radionicama sve bolje,
liepse i finjje te da jedva Cekaju sljedece
radionice.

U pripremi radionica uvelike pomazu dje-
latnice ugostiteljskog kabineta Anka llin-
Ci¢ i Renata Trsinski te volonterke Drustva
Nasa djeca Zabok Danijela Jadan, Dubrav-
ka Kolari¢, Ana Frgec, Mateja Stokan, Ro-
mana Turk Tisanic¢ i Nikolina Tusti¢.

Projekt DND-a Zabok Zdravo i fino nastav-
lja se s jo$ jednom radionicom kuhanja za
djecu na kojoj ¢e im se pridruZiti i roditelji,
a dolaskom proljeca planiraju se edukativ-
ni posjeti obiteljskim poljoprivrednim gos-
podarstvima i ekoloskim imanjima. Izdat
Ce se strucan letak za promociju zdrave
prehrane i zdravog nacina Zivota te mini-
kuharica s receptima za jela koja su djeca
pripremala na radionicama kuhanja nami-
jenjenim roditeljima i djeci, osnovnim sko-
lama, djedjim vrti¢ima te zainteresiranima
koji Zele promijeniti svoje prehrambene
navike. Projekt DND-a Zabok Zdravo i fino
sufinanciraju Krapinsko-zagorska zupani-
ja i Ministarstvo znanosti, obrazovanja i
sporta.

Jasenka Borovcak, tajnica DND-a Zabok
Voditeljica projekta Zdravo i fino



