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Sazetak

Medugeneracijski prijenos privrzenosti podrazumijeva povezanost mentalnih
reprezentacija roditelja o proslim iskustvima privrzenosti s ponasanjem roditelja i
kvalitetom privrzenosti djeteta. U radu je opisano ispitivanje sadasnjih odnosa
privrzenosti i percepcija proslih odnosa s majkom na uzorku od 287 ucenika
tre¢ih razreda gimnazije i 198 majki.

Primijenjena je klaster analiza kako bi se ispitanici klasificirali na temelju
Upitnika stila privrzenosti. Dobivna su cetiri klastera koji odgovaraju uobicajenoj
podjeli kategorija privrZenosti.

Odbacivanje od strane majke koje percipiraju adolescenti umjereno je
povezano s odbacivanjem, a u niskoj je korelaciji s kontrolom koju su
dozivljavale njihove majke od svojih majki u prvih 15 godina Zivota te s brigom
koju su percipirale njihove majke od svojih majki. Podudarnost kvalitete
privrzenosti majki i njihove adolescentne djece potvrduju i relativno niske, ali
znacajne korelacije izmedu istih dimenzija privrzenosti koje mjere sadasnje
odnose. Rezultati upucuju na neke generacijske razlike u percepciji odnosa s
majkom. Majke percipiraju znacajno manje brige, viSe kontrole i odbacivanja od
strane svoje majke nego adolescenti. Adolescenti i majke s bojazljivim stilom
privrzenosti percipiraju znacajno manju majc¢inu brigu, a znacajno vecu kontrolu i
maj¢ino odbacivanje.

Kljucne rijefi: medugeneracijski prijenos privrzenosti; adolescenti; percepcija

proslih odnosa s majkom; Upitnik stilova privrzenosti

UvOD

Vaznost privrzenosti tijekom zivotnog ciklusa razmatrana je najéesce kroz dva
razlicita konceptualna i metodoloska pristupa. Prvi se pristup odnosi na razvojnu
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perspektivu i uglavnom se bavi ranom privrZzeno$¢u roditeljima kroz metodu
intervjua, dok drugi, iz perspektive teorije licnosti i socijalne psihologije, proucava
trenutnu privrzenost znacajnim drugim osobama kroz mjere samoprocjene
(Mikulincer i Florian, 1999).

Karakteristicno je za ispitivanja privrzenosti nakon djetinjstva isticanje
razlicitih kategorija i mogucih stilova privrZenosti, §to otezava empirijske analize.
1z tog razloga jedan je broj autora skloniji dimenzionalnom nego kategorijalnom
pristupu (Feeney i sur., 1990; Collins i Read 1990). Unato¢ nedoumici o broju
dimenzija, dimenzionalni pristup omogucéuje preciznije mjerenje, uzajamnu
usporedbu i kombiniranje razli¢itih mjera. Dimenzije su osjetljivije od kategorija,
odnosno mogu otkriti i male promjene u privrzenosti koje se mogu ili umanyjiti ili
uvecati s kategorijama. Osim toga, uvijek je moguée iz dimenzija napraviti
kategorije (Hazan i Shaver, 1994; Fossati i sur., 2003).

U brojnim istrazivanjima dobivena je povezanost privrzenosti mjerene u ranom
djetinjstvu i kasnije kroz djetinjstvo i adolescenciju (Main, Kaplan i Cassidy, 1985;
Elicker i sur., 2000; Waters i sur.,, 2000a), kao i stabilnost privrzenosti
adolescenata i odrasle osobe (Benoit i Parker, 1994; Ammaniti i sur., 2000; Davila i
Cobb, 2003; Allen i sur., 2004). Istrazivanja koja ne potvrduju hipotezu stabilnosti
18 godina nakon prvog ispitivanja pripisuju promjene stresnim i kaoti¢nim
uvjetima zivota (Weinfield, Sroufe, i Egeland, 2000). Opc¢enito se smatra da je
privrzenost odrasle osobe umjereno stabilna, a da su promjene do kojih dolazi
sustavne (Davila i Cobb, 2003).

Medugeneracijski prijenos privrzenosti odnosi se na procese putem kojih
mentalne reprezentacije roditelja o proslim iskustvima privrzenosti utjeCu na
ponasanja roditelja i kvalitetu privrZzenosti djeteta (Main, Kaplan i Cassidy, 1985).
U istrazivanjima medugeneracijskog prijenosa najvie je onih koji promatraju
povezanost izmedu bihevioralnih strategija novorodenceta i reprezentacijskih
strategija roditelja. Istrazivanja koja su ispitivala slaganje izmedu stila privrZzenosti
majke (mjereno upitnikom AAI) i djeteta (ispitivano Nepoznatom situacijom)
dobila su slaganje od 66 % do 82 %, bilo da su podaci uzimani istovremeno,
prospektivno ili retrospektivno (Main, Kaplan i Cassidy, 1985; Fonagy, Steele i
Steele, 1991; Steele, Steele i Fonagy, 1996). Van Ijzendoorn (1995) je meta-
analizom dobio slaganje stila privrzenosti majke i djeteta od 75 % koriste¢i 2
kategorije privrzenosti, 70 % za 3 kategorije i 63 % slaganja upotrebom Cetiri
kategorije privrzenosti. Majke s autonomnim stilom privrzenosti su toplije i
suportivnije u odnosu s djetetom od nesigurno privrzenih majki (Ward i Carlson,
1995).

Ispitivanjem povezanosti stilova privrzenosti odrasle osobe i njihove majke
Benoit i Parker (1994) nalaze podudaranje kod 65% trijada baka-mama-dijete.
Sli¢ne rezultate u prilog hipotezi o medugeneracijskom prijenosu privrZzenosti
dobili su i neki drugi istrazivaci koristeci razli¢ite mjere samoprocjene privrzenosti
(Kobak i sur., 1994; Kretchmar i Jacobvitz, 2002; Obegi, Morrison i Shaver, 2004).
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Neka istrazivanja su pokazala da za predvidanje privrzenosti djeteta roditelju
nije bitan sadrzaj roditeljevih ranih iskustava iz djetinjstva, ve¢ organizacija,
odnosno koherentnost price o tim iskustvima (Main, Kaplan i Cassidy, 1985).
Pokazalo se da su oni koji se dosjecaju i otvoreno i koherentno pricaju o
uspomenama vezanima za privrzenost, efikasnije figure privrzenosti svojoj djeci.

Potvrde o kontinuitetu privrzenosti kroz viSe generacija otvaraju pitanje nacina
prijenosa privrzenosti s roditelja na dijete. Bowlby (1980) smatra da se s generacije
na generaciju prenose unutrasnji radni modeli privrZenosti koji sadrze vjerovanja,
oc¢ekivanja i pravila procesiranja i/ili isklju¢ivanja informacija iz okoline, odreduju
pravila interakcije s drugima, ukljuujuéi ponasanja, misljenja i osjecaje (Berman i
Sperling, 1994; Bretherton i Munholland, 1999). Radni modeli privrZenosti kao
mentalne reprezentacije sadrze aspekte dozivljaja sebe, figure privrzenosti,
situacijskih varijabli koje su povezane s interakcijama privrzenosti te osjecaje koji
povezuju dvije figure. Temelje se na iskustvu pojedinca, odnosno proslim
iskustvima privrzenosti i sadasnjim interakcijama s figurom privrZenosti (Bowlby,
1973). Dokazana tendencija kontinuiteta i stabilnosti unutrasnjega radnog modela
(Diamond i Blatt, 1994; Roisman i sur., 2001) moze se pripisati automatskom
procesiranju  informacija, odnosno procesu asimilacije, te obrambenom
isklju¢ivanju informacija (Bretherton, 1992). Roditeljeve mentalne reprezentacije
iskustava iz djetinjstva oblikuju njihov stil roditeljstva, koji utje¢e na razvoj stila
privrzenosti vlastitog djeteta. Pretpostavlja se da su roditelji sa sigurnim stilom
privrzenosti senzitivniji na potrebe svog djeteta, te stoga dijete koje stvara
oc¢ekivanje da ¢e njegove potrebe biti zadovoljene brzo i efikasno razvija sigurni
stil privrzenosti. S druge strane, majka s nesigurnim stilom privrZenosti
minimalizira djetetove signale stresa i reagira negativno na njih. Dijete zbog toga
uci ne pokazivati znakove nelagode s obzirom da takva ponaSanja obi¢no izazivaju
ponasanje odbacivanja. Fonagy (1999) sli¢ne procese naziva «zrcaljenjem». Majka
interpretira ponasanje ili osjec¢aj djeteta i onda tu interpretaciju reflektira natrag
djetetu. Dijete stvara model sebe na osnovu vlastitog iskustva i reakcije roditelja.
Unato¢ tim pretpostavkama, uobiCajene mjere senzitivnosti roditelja nisu uspjele u
potpunosti objasniti transgeneracijske konzistentnosti stila privrzenosti. Osim toga,
maj¢in stil privrzenosti objasnjava samo 12 % varijance senzitivnosti u odnosu s
djetetom (van Ijzendoorn, 1995).

Bretherton (1990) u objasnjenju mehanizma prijenosa unutras$njih radnih
modela s generacije na generaciju istiCe kako roditelj s nesigurnim stilom
privrzenosti, odnosno s loSe organiziranim unutra$njim radnim modelom
privrzenosti, neto¢no interpretira signale djeteta i stoga reagira na pogreSan nacin.
Takva reakcija roditelja umanjuje vjerojatnost razvoja odgovarajucega, dobro
organiziranog radnog modela interpersonalnih veza kod djeteta. 1z tog je razloga
moguce predvidjeti kontinuirane probleme u uzajamnoj komunikaciji djeteta i
roditelja. Za razliku od njih, sigurno privrzeni roditelji imaju dobro organizirane i
konzistentne radne modele na svim razinama i stoga reagiraju na odgovarajuci
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nacin, daju djetetu dobru povratnu informaciju i omoguéuju adaptivno ucenje o
odnosima (Bretherton, 1990).

Potvrda o tome da su upravo radni modeli mehanizmi prijenosa ranih iskustava
kroz vrijeme i razliite veze/odnose moguca je samo kroz buduca longitudinalna
istrazivanja.

Collins i Read (1990) u objasnjenju medugeneracijskog prijenosa privrzenosti
takoder istiCu vaznost kognitivnih procesa. Smatraju kako svaka osoba posjeduje
odredeni broj modela specifi¢nih za pojedine odnose, a svaki je taj model zapravo
revizija modela privrZenosti roditelj-dijete. Na taj nacin modeli romanti¢nih odnosa
1 odnosa roditelj-dijete mogu imati neke zajednicke elemente, kao sto su ocekivanja
i vjerovanja o drugima, ponasanje, itd. Drugim rije¢ima, odrzavaju se kognitivni
modeli kroz koje se organiziraju interpersonalna iskustva tijekom zivota na slican
nacin.

Medugeneracijski prijenos privrzenosti moze se objasniti i teorijom socijalnog
ucenja (Bandura, 1986). Djeca promatraju odnose svojih roditelja s partnerom i s
drugim ljudima, a te interakcije ukljucuju brojne domene privrzenosti kao §to je
pruzanje i traZzenje podrske, emocionalna bliskost, oslanjanje na druge ljude, itd. Na
temelju opazenog djeca stvaraju mentalne reprezentacijske modele, odnosno svoja
pravila mi§ljenja, ponasanja i osje¢anja u odnosima s drugim ljudima.

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati privrzenost adolescenata i njihovih majki s
obzirom na percepciju proslih odnosa s majkom i privrzenosti u sadasnjim
odnosima. Istrazivanja medugeneracijskog prijenosa privrzenosti izmedu
adolescenata i njihovih majki su manje uobiajena, premda je upravo ispitivanje
privrzenosti adolescenata zanimljivo zbog specificnosti ovog razvojnog razdoblja.
Kao i u vedini istrazivanja ove problematike, i u ovome se takoder ispituje
privrzenost majci kao primarnoj figuri s pretpostavkom da kvaliteta ovog odnosa
ima dugorocni efekt jer istrazivanja pokazuju vecu povezanost stila privrzenosti
majke i djeteta, nego oca i djeteta (Obegi, Morrison i Shaver, 2004; van ljzendoorn,
1995; Mikulincer i Florian, 1999). S ciljem provjere hipoteze o medugeneracijskom
prijenosu privrzenosti na uzorku adolescenata i njihovih majki ispitana je ranija
privrZenost majci 1 privrzenost u sada$njim odnosima te je analizirana povezanost
promatranih dimenzija privrzenosti. Cilj istrazivanja bio je i ispitati povezanost
kvalitete privrzenosti u sada$njim odnosima s percepcijom proslih odnosa s
majkom kako bi se provjerila hipoteza o stabilnosti unutrasnjega radnog modela
privrzenosti te su analizirane razlike u percepciji proslih odnosa s majkom s
obzirom na kvalitetu sadasnje privrZzenosti.

Specificnost ovog istrazivanja je primjena istih mjera privrzenosti za majku i
djecu te usporedba percepcije proslih odnosa s majkom i dimenzija privrzenosti u
sadasnjim odnosima. Budué¢i je adolescencija prijelazno razdoblje koje
karakterizira odvajanje od roditelja, formiranje dugotrajnijih prijateljstava i
romanticnih odnosa, primijenjen je Upitnik stila privrzenosti (Feeney, Noller i
Hanrahan, 1994) koji ne ispituje privrZzenost prema jednoj konkretnoj osobi (bilo
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roditelju, partneru ili prijatelju) ve¢ odredeni stav prema sebi, drugima i bliskim
odnosima.

METODA
Ispitanici

U istrazivanju je sudjelovalo 287 ucenika trecih razreda gimnazije u Rijeci, od
toga su 194 djevojke i 93 mladi¢a od 16 do 18 godina (prosjecna dob 16,85
godina), i 198 njihovih majki. 85,7 % adolescenata navodi da Zive s oba roditelja.
Iskustvo u ozbiljnoj romanti¢noj vezi imalo je 34,2% adolescenata, 41,1 %
ispitanika izvjeStava o iskustvu samo u viSe kratkih (povrS$nih) veza, a 24,7 %
adolescenata ispitanika nije imalo djevojku/mladi¢a do trenutka ispitivanja.
Prosjecna dob ispitanih majki bila je 44,53 godine (SD= 4,68) u rasponu od 32 do
58 godina. 39,4 % ima visoku stru¢nu spremu; 14,1 % visu stru¢nu spremu; 43,4 %
je zavrsilo srednju Skolu; a 3 % majki nije zavrSilo srednju Skolu. 89,9 % majki ima
partnera (od toga je 2 % razvedenih s novim partnerom); a 10,1 % je razvedeno ili
su udovice bez partnera.

Postupak

Ispitivanje ucenika provodilo se grupno za vrijeme nastave psihologije. Svaki
ucenik je na kraju ispitivanja dobio kovertu s istim upitnicima za majke i
obrazlozenjem istrazivanja. Ispitivanje je bilo anonimno - od ucenika se trazilo da
napisu dob, spol, razred i datum rodenja, a od majki dob, datum rodenja djeteta i
razred. Podatak o datumu rodenja koriSten je za uparivanje upitnika ucenika i
majke. Ispunjene upitnike majki ucenici su vratili profesorici psihologije. Od
ukupnog broja ispitanih ucenika prikupljeno je 69% upitnika njihovih majki.

MJERNI INSTRUMENTI
Upitnik percepcije proslih odnosa s majkom

Upitnik percepcije proslih odnosa s roditeljima (Smojver-Azi¢, 1999) ispituje
odnos s majkom i ocem u prvih 15 godina na subskalama brige, percepcije kontrole
i percepcije odbacivanja. U uputi se od ispitanika trazilo da se prisjete odnosa samo
s majkom do svoje 15-e¢ godine, te da procijene koliko Cesto se njihova majka
ponasala na odredeni nacin. Upitnik se sastoji od 39 tvrdnji, a koriStena je
Likertova skala od 5 stupnjeva (0 — nikad do 4 — uvijek). Dimenzija brige sadrzi 23
tvrdnje  koje se odnose na dozivljaj roditeljskog razumijevanja, ljubavi,
emocionalne topline, podrske, osjetljivosti za potrebe djeteta i podrZavanje
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samostalnosti djeteta (primjer tvrdnje: Razumjela je moje probleme i brige).
Raspon minimalnog i maksimalnog rezultata je od 17-92. Dimenzija kontrole
odnosi se na percepciju roditeljskog nametanja, prezastiivanja, sputavanja i
uvjetovanog prihvacanja i sadrzi 11 tvrdnji (primjer tvrdnje: Nastojala je
kontrolirati sve §to ja radim). Dobiven je raspon odgovora od 0-44. Dimenzija
odbacivanja sadrzi 5 tvrdnji koje se odnose na percepciju fizickog kaznjavanja,
hostilnosti i osjecaja nezeljenosti (primjer tvrdnje: Tukla me je). Raspon rezultata je
od 0-13. Dobiveni su zadovoljavajuci alfa-koeficijenti pouzdanosti, .96 za majcinu
brigu, .84 za percepciju majéine kontrole, te .81 za percepciju majcinog
odbacivanja, §to je u skladu s istrazivanjem Smojver-Azi¢ (1999).

Upitnik stila privrZenosti

Upitnik stila privrzenosti (Attachment Style Questionnaire, ASQ; Feeney,
Noller i Hanrahan, 1994) je mjera samoprocjene privrzenosti koju su autorice
razradile da bi ispitale dimenzije privrZzenosti mlade odrasle osobe i adolescenta,
neovisno o iskustvima u romanti¢nim vezama. Za razliku od vecine drugih mjera
privrzenosti, ovaj upitnik ne ispituje privrzenost odredenoj konkretnoj osobi, ve¢
op¢i stav prema sebi, drugim ljudima i bliskim odnosima. Upitnikom se ispituju
dimenzije privrZzenosti kojima su u podlozi dvije osnovne dimenzije:
pozitivna/negativna slika o sebi 1 pozitivna/negativna slika svijeta. Dobivene su
znacajne korelacije ove mjere privrZenosti i stilova privrzenosti mjerenih drugim
upitnicima, ali i s mjerama linosti i obiteljskog funkcioniranja (Feeney, Noller i
Hanrahan, 1994). Upitnik stila privrzenosti sadrzi 40 tvrdnji za koje ispitanici
procjenjuju na skali od 1 do 6 (1 —uopce se ne slazem i 6 — u potpunosti se slazem)
koliko se slazu sa svakom od njih. Budué¢i da je upitnik prvi put koristen u
Hrvatskoj, preveden je metodom dvostrukog prijevoda na hrvatski jezik.

Faktorska analiza Upitnika stila privrzenosti

Provedena je faktorska analiza Upitnika stila privrZenosti za sve ispitanike s
ciljem utvrdivanja jedinstvene strukture Cestica za adolescente i za majke koja bi
omogucila direktnu usporedbu rezultata. Primijenjena je faktorska analiza na
glavne osi uz Oblimin kosokutnu rotaciju. Vodeéi se faktorskom strukturom
dobivenom u originalnom upitniku, izlu¢eno je pet faktora koji objasnjavaju
ukupno 35,74 % zajednicke varijance. Zadrzane su one cCestice koje su imale
faktorska opterecenja veca od .30, odnosno ukupno 39 tvrdnji (Tablica 1.).
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Tablica 1. Faktorska struktura Upitnika stila privrZenosti

F1 F2 F3 F4 F5

F1- Nesigurnost kod povezivanja

25. Moji osjecaji su zbrkani kada se radi o bliskosti s drugim ljudima. 78
26. lako se zelim zbliziti s drugim ljudima, osje¢am nelagodu pri tome. 74
23. Bojim se da ¢e mi se drugi ljudi previse pribliZiti. .62
19. Relativno mi je lako zbliziti se s drugim ljudima. (R) .56
31. Osjecam se sigurno prilikom uspostavljanja odnosa s drugim ljudima. (R) A48
24. Bojim se da nisam dorasla/ao drugim ljudima. 46
27. Pitam se zasto mi se ljudi Zele pribliziti. 45
35. Osjecam se posramljeno dok pri¢am s drugim ljudima o svojim problemima. .39

2. Lak$e me je upoznati nego druge ljude. (R) 34

F2- Nelagoda

17. Tesko mi je biti ovisna/an o drugim ljudima. .65
4. Radije se oslanjam na sebe nego na druge ljude. .61
21. Osjecam se ugodno kada ovisim o drugima. (R) 57
5. Radije stvari drzim za sebe. 37
16. Tesko mi je vjerovati drugim ljudima. 34
34. Ne opterecujem druge ljude sa svojim problemima jer imaju dovoljno svojih. 31

F3 - Veze kao sekundarne

. Materijalno postignuce je vaznije od izgradivanja odnosa. .66
. Vrijednost ljudi trebalo bi procjenjivati po njihovim uspjesima. .56
. Ako mora$ nesto napraviti, napravi to bez obzira na to koga ¢e§ povrijediti. .56
. Zatraziti pomo¢ znaci priznati vlastiti neuspjeh. 42
. Dati najbolje od sebe u svemu $to radis je vaznije nego slagati se s drugima. 37
. PreviSe sam zaokupljena drugim aktivnostima da bih imala vremena baviti se

odnosima s drugima. 36

AONO N

F4 - Preokupiranost vezama

28. Zamene je vrlo vazno imati bliske odnose. 49
39. Postanem nezadovoljna/an ako mi drugi nisu na raspolaganju kad ih trebam. 49
22. Brinem se da drugim ljudima nije stalo do mene koliko je meni do njih. 43 -33
18. Mislim da drugi ne Zele biti bliski onoliko koliko ja to zelim. 42 -39
29. Brinu me odnosi s drugim ljudima. 37
11. Vazno mi je da se svidam drugima. .36
30. Pitam se kako bi se snalazila bez nekog tko me voli. 33
13. Tesko mi je donijeti odluku o neCemu ako ne znam §to drugi misle o tome. 32
F5 —Povjerenje
38. Uvjeren sam da se svidam drugim ljudima i da me postuju. 71
3. Sigurna/an sam da ¢e drugi biti tu za mene kad mi zatrebaju. .63
32. Cesto se osjecam izostavljeno ili osamljeno. (R) 49
37. Kada me neSto muci drugi to primjecuju i stalo im je. 49
33. Cesto me brine da se ne uklapam s drugima. (R) A48
15. Ponekad mislim da uopée nisam dobar/ra. (R) 44
40. Ljudi me Cesto znaju razocarati. (R) 38
1. Sve u svemu, ja sam osoba koja vrijedi. 36
20. Imam povjerenja u druge ljude. .36
14. Moji odnosi s drugim ljudima uglavnom su povrsni. (R) 33

Eigen vrijednost 698 2.81 163 145 107
Postotak objasnjene varijance 17.89 720 418 372 275

Faktorska struktura se u manjoj mjeri razlikuje od one koju predlazu autorice
upitnika. Feeney, Noller i Hanrahan (1994) su dobile sljede¢ih 5 faktora:
povjerenje, nelagoda, veze kao sekundarne, potreba za odobravanjem i
preokupiranost vezama. Od originalnih pet faktora u ovom su se istraZivanju
potvrdila Cetiri, dok se faktor potrebe za odobravanjem nije izdvojio kao zaseban,
ve¢ su se tvrdnje iz njega rasporedile na tri razliCita faktora. Za razliku od
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originalnog ispitivanja ovdje se kao prvi faktor koji objasnjava 17.89 % zajednicke
varijance izdvojio faktor nesigurnost kod povezivanja (A = 0.80). Sadrzi tvrdnje
koje upucuju na poteskote prilikom uspostavljanja bliskih odnosa zbog
nesigurnosti u sebe, kao i na nejasne osjecaje kada se radi o bliskosti s drugim
ljudima.

Drugi ekstrahirani faktor sadrzi 6 tvrdnji istih kao i u originalnom upitniku (od
ukupno 10), stoga je zadrzano ime nelagoda (A = 0.67). Ovaj faktor objaSnjava
7.20 % zajedniCke varijance, a tvrdnje izrazavaju nepovjerenje prema drugim
ljudima i nelagodu kod vecih stupnjeva bliskosti, te okrenutost sebi.

Faktor koji se najvise preklapa s originalnim (6 od 7 Cestica) zove se veze kao
sekundarne (A = 0.67) i objasnjava 4.18 % zajednicke varijance. Kao Sto sam
naziv govori, odnosi se na usmjerenost pojedinca na uspjeh i materijalna
postignuéa, a ne na odnose s drugim ljudima.

Preokupiranost vezama (AL = 0.63) je Cetvrti ekstrahirani faktor koji
objasnjava 3.72 % zajednicke varijance. Na njemu su najvise saturirane ¢estice koje
se odnose na veliku optere¢enost i puno razmisljanja o bliskim odnosima te na
veliku vaznost koju pridaju drugim ljudima i odnosima.

Posljednji faktor objasnjava 2.75 % zajednicke varijance i zove se povjerenje
(A=0.81) kao i u originalnom upitniku. Sadrzi tvrdnje koje izrazavaju pozitivnu
sliku o sebi i o drugim ljudima, te skladne, neopterecujuce bliske odnose pune
medusobnog povjerenja.

Faktorskom analizom viSeg reda dobivena su dva faktora. Prvi faktor Cine
dimenzija povjerenja, nesigurnosti i preokupiranosti vezama, a drugi veze kao
sekundarne i nelagoda. Zajedno objasnjavaju 65.81 % varijance i odgovaraju
nadredenim dimenzijama anksioznosti i izbjegavanja.

Korelacije medu dobivenim faktorima prikazane su u Tablici 2. Sve su
korelacije statisticki znacajne, osim skoro nulte korelacije izmedu faktora
preokupiranosti vezama i veze kao sekundarne, $to je u skladu s rezultatima
istrazivanja koje su proveli Fossati, Feeney i sur. (2003) na talijanskom uzorku.
Faktor povjerenja, koji se moze uzeti kao jedina pozitivna dimenzija ovog upitnika,
u negativnoj je korelaciji s preostala Cetiri faktora, $to je u skladu s korelacijama
dobivenim u originalnom ispitivanju (Feeney, Noller i Hanrahan, 1994; Fossati i
sur., 2003). Visoka negativna korelacija izmedu povjerenja i nesigurnosti kod
povezivanja moZe se objasniti time da su to vrlo sli¢ne dimenzije koje se razlikuju s
obzirom na percepciju slike o sebi i slike o drugima. Povjerenje izrazava pozitivnu
sliku o sebi i pozitivnu sliku o drugima, a kod nesigurnosti je naglasak na
negativnoj
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Tablica 2. Korelacije medu faktorima Upitnika stila privrzenosti

Veze kao Nesigurnost kod Preokupiranost

Nel ..
elagoda sekundarne povezivanja vezama
Povjerenje - 28%* -26%* -.02%* -36%*
Nelagoda 209%* 21%* - 1%
Veze kao sekundarne 21%* .04
Nesigurnost kod ovezivanja 28%*

* p<0,05; ** p<0,01

slici o sebi. Autorice skale Feeney, Noller i Hanrahan (1994) su dobile nesto vise
koeficijente korelacije izmedu povjerenja i nelagode (r=.52), nelagode i veze kao
sekundarne (r=.44), preokupiranost vezama i nelagode od (r=.31).

Deskriptivni podaci upitnika stila privrzenosti su u Tablici 3.

Tablica 3. Deskriptivni podaci Upitnika stila privrZzenosti

Faktor Broj ispitanika min - max M SD Alfa

Nesigurnost kod povezivanja 485 9-42 22.63 6.50 .80

Nelagoda 485 13-36 25.09 4.45 .67

Veze kao sekundarne 485 6-27 13.48 442 .67

Preokupiranost vezama 485 12-44 27.95 5.30 .63

Povjerenje 485 24 - 60 43.72 6.78 81
REZULTATI

Povezanost percepcije proslih odnosa s majkom kod adolescenata i njihovih
majki i dimenzija u sadasSnjim odnosima privrZenosti

Povezanosti izmedu percepcije proslih odnosa s majkom kod adolescenata i
njihovih majki, kao i izmedu dimenzija sadasnjih odnosa privrZzenosti odredena je
Pearsonovim koeficijenom korelacije (Tablice 4. i 5.). Na ovaj nacin analizirana
hipoteza o medugeneracijskom prijenosu privrzenosti potvrdena je samo na nekim
dimenzijama odnosa. Rezultati pokazuju kako je odbacivanje od strane majke koje
su percipirali adolescenti, znacajno povezano s odbacivanjem i kontrolom koju su
dozivljavale njihove majke od svojih majki u prvih 15 godina zivota. Briga koju su
percipirale majke adolescenata od svojih majki, negativno je povezana s
odbacivanjem koje su percipirali adolescenti.
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Tablica 4. Koeficijenti korelacija izmedu subskala percepcije proslih odnosa s majkom
kod adolescenata i njihovih majki

Adolescenti
Subskale
Briga Kontrola Odbacivanje
Briga 11 -07 - 3%k
Majke  Kontrola -11 13 15%
Odbacivanje -.03 -.00 32%*

*p<0,05  **p<0,0l

Dobivena je znacajna pozitivna povezanost izmedu adolescentove i majcine
nesigurnosti kod povezivanja, nelagode koju osje¢aju u bliskim odnosima,
preokupiranosti vezama 1 povjerenja. Negativno su povezani nesigurnost
adolescenata i povjerenje majki, te povjerenje adolescenata i nesigurnost majki.
Povezanosti izmedu preostalih dimenzija privrzenosti nisu se pokazale statisticki
znacajnima.

Tablica 5. Koeficijenti korelacija izmedu dimenzija privrzenosti adolescenata i njihovih

majki
Adolescenti
Dimenzije privrZenosti ;
Nesigurnost ~ Nelagoda Veze kao Preokupiranost Povjerenje
sekundarne vezama

Nesigurnost 20%* .00 .06 .01 -16*

Nelagoda .06 19%* .05 -.05 .02
Majke Veze kao sekundarne .03 .03 .10 -.04 -01

Preokupiranost vezama .05 -.09 -07 14* -01

Povjerenje -19%* .00 -01 -.09 20%*

*p<0,05  **p<00l

Stilovi privrZenosti odredeni klaster analizom

S ciljem provjere hipoteze o stabilnosti radnog modela privrzenosti i ispitivanja
razlika u percepciji proslih odnosa s majkom s obzirom na razliCite stilove
privrzenosti i dob ispitanika, dobivene dimenzije pretvorene su u kategorije
privrZenosti. Premda je Upitnik stila privrZzenosti dominantno dimenzionalna mjera
privrzenosti, autorice ove skale zanimalo je moze li se na temelju pet dimenzija
identificirati razliCite klastere ispitanika koji ujedno odgovaraju teorijskom
konceptu stilova privrzenosti u odrasloj dobi. Ukupni rezultat na svakoj dimenziji
odreden je kao linearna kombinacija procjena na pojedinim subskalama, a Cetiri
stila privrzenosti dobivena su klaster analizom tih pet dimenzija. U ovom
istrazivanju je KkoriStena K-means Kklaster analiza. U skladu s originalnim
istrazivanjem Feeney, Noller i Hanrahan (1994) gdje autorice navode Ccetiri
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kategorije 1 u ovom istrazivanju najboljom se pokazala opcija s Cetiri klastera koji
odgovaraju uobicajenoj kategorizaciji stilova privrZenosti: sigurni, preokupirani,
bojazljivi i odbijaju¢i stil privrzenosti. Slika 1. prikazuje stilove privrzenosti
dobivene klaster analizom pet dimenzija privrzenosti. Analizirani su podaci samo
za one adolescente za koje su bili prikupljeni podaci i o privrZzenosti majke.

Slika 1. Profil pojedinih dimenzija za stilove privrzenosti

05 \ / N\

-15
povierenie  nelagoda  sek. veze nesigumost preokupir.
Dimenzije privizenosti
— — odbijajuéi ------ preokupirani bojazljivi ——— sigumi

Sigurno privrzeni pojedinci imaju najvise rezultate na dimenziji povjerenja, te
niske rezultate na preostale Cetiri dimenzije. Imaju pozitivnu sliku o sebi i o
drugima, imaju povjerenja u druge ljude i ne boje se bliskosti. Suprotno tome
ispitanici s bojazljivim stilom privrZzenosti nemaju povjerenja u druge ljude i
iskazuju visoki stupanj nesigurnosti kod uspostavljanja bliskih odnosa. lako imaju
potrebu za bliskim odnosima, osje¢aju nelagodu prilikom uspostavljanja bliskosti.
Ispitanici koji postizu najviSe rezultate na dimenziji preokupiranosti vezama
grupiraju se u preokupirani stil privrzenosti. Oni imaju izraZzenu potrebu za
pripadanjem i bliskosti, optereceni su vezama, ali su pri tome nesigurni u sebe i
pitaju se zasto se drugi zele pribliziti njima. Odbijajuéi stil karakteriziraju visoki
rezultati na dimenzijama nelagode i veze kao sekundarne, $to znaci da su usmjereni
na materijalna postignuéa i uspjeh, drZze se sami za sebe i bliski odnosi im nisu
najvazniji. Iste kategorije privrzenosti s obzirom na slican odnos promatranih
dimenzija navode i Feeney, Noller i Hanrahan (1994) na uzorku adolescenata.
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Tablica 6. Broj ispitanika rasporedenih po klasterima privrzenosti na uzorku adolescenata i

njihovih majki
L . Adolescenti Majke

Stil privrzenosti

N % N %
Odbijajuci 43 22.5 72 375
Preokupirani 68 35.6 33 17.2
Bojazljivi 43 225 29 15.1
Sigurni 37 194 58 30.2

Izracunat je hi-kvadrat test te je dobivena statisticki znacajna razlika u
distribuciji stilova privrzenosti adolescenata i njihovih majki (x> = 26,80; p < 0.01).
Adolescenti se najvise klasificiraju u preokupirani stil privrZzenosti, a majke u
odbijajuci (Tablica 6.).

Percepcija proslih odnosa s majkom s obzirom na stilove privrzenosti i dob

Kako bi se ispitalo postojanje razlika u percepciji proslih odnosa s majkom s
obzirom na dob i stilove privrzenosti, koristena je dvosmjerna analiza varijance. U
analizu su ukljucene tri zavisne varijable: percepcija brige, percepcija kontrole i
percepcija odbacivanja od strane majke, i dvije nezavisne: dob ispitanika (dvije
kategorije: adolescenti i majke) i stil privrzenosti (Cetiri kategorije). Dobiven je
znacajan glavni efekt dobi i znaCajan glavni efekt stila privrzenosti za sve tri
zavisne varijable, dok je interakcija dobi i stila privrzenosti znacajna samo za
percepciju brige (Tablica 7.).

Tablica 7. Briga, kontrola i odbacivanje s obzirom na stil privrzenosti i dob ispitanika

. Stilovi privreznosti Dob F'
Zavisne . ) g .
varijable Odbijajuéi - Preokupir. Bojazljivi  SIgumi | 4ojeccen Majke |Privrzenost Dob  Interakcija
Q) @ €) @)
Briga 6760, 7473134 6390, 71.18 3 74.18 63.24 10.72%*  58.94%* 3.77**
Kontrola 1892 16.65 207854 16523 1642 20.51 7.84%%  3(.88%* 1.88
Odbacivanje 3055 2263 432124 2305 248 3.50 930**  13.81** 0.55

p<0,05, ** p<0,01; brojevi uz aritmeti¢ke sredine pokazuju znacajne razlike medu grupama (Tukey post-hoc test)
! privrzenost i interakcija: df = 3, 477, dob: df =1, 477

Dobiven je znacajan glavni efekt dobi, stila privrZzenosti i njihove interakcije za
percepciju brige od strane majke (Tablica 7.). Majke percipiraju manje brige od
strane svoje majke u odnosu na procjene adolescenata za svoje majke. Ispitanici s
preokupiranim stilom privrZenosti percipiraju znacajno vise brige od odbijajucih i
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bojazljivih ispitanika. Ispitanici sa sigurnim stilom privrzenosti percipiraju vise
brige od strane majke nego ispitanici s bojaZljivim stilom privrzenosti.

Za analizu interakcije dobi i stila privrzenosti koristen je Tukeyev post-hoc test.
Adolescenti s odbijaju¢om privrzenosti percipiraju manje brige od strane majke, u
odnosu na sigurno privrzene adolescente, dok se majke s ta dva stila privrzenosti ne
razlikuju znacajno. Majke s odbijaju¢im stilom privrzenosti percipiraju vise brige
nego majke s bojazljivim stilom privrzenosti, dok kod adolescenata nije dobivena
znacajna razlika izmedu ta dva stila privrzenosti. Adolescenti s bojazljivim stilom
privrZzenosti percipiraju  manje brige od adolescenata sa sigurnim stilom
privrzenosti, dok majke s bojazljivim stilom privrZenosti percipiraju manje brige
nego majke s odbijaju¢im stilom privrzenosti. Statisticki znacajne razlike izmedu
adolescenata s bojazljivim i odbijaju¢im stilom privrzenosti te izmedu majki s
bojazljivim i sigurnim stilom privrzenosti nisu dobivene. Adolescenti sa sigurnim
stilom privrZenosti percipiraju vise brige od odbijajucih i bojaZzljivih adolescenata,
$to kod majki nije potvrdeno.

Dimenzija kontrole znacajno je viSe percipirana kod majki nego kod
adolescenata. Ispitanici s bojazljivim stilom privrzenosti su percipirali vise kontrole
od ispitanika s preokupiranim i od ispitanika sa sigurnim stilom privrZenosti.
Interakcija dobi i spola nije se pokazala znacajnom za percepciju kontrole majke
kroz prosle odnose.

Dobiven je znaCajan glavni efekt dobi za percepciju odbacivanja. Majke
percipiraju vise odbacivanja od strane svoje majke nego adolescenti. Znacajan je i
glavni efekt stila privrzenosti — ispitanici s bojazljivim stilom privrZenosti su
percipirali viSe odbacivanja od ispitanika s odbijaju¢im, preokupiranim i sa
sigurnim stilom privrzenosti. Interakcijski efekt nije znacajan.

RASPRAVA

Ispitivanjem percepcije proslih odnosa s majkom kod adolescenata i njihovih
majki samo se djelomicno potvrdila hipoteza o medugeneracijskom prijenosu
privrzenosti. Istodobno, ispitivanjem privrzenosti u sadasnjim odnosima dobivene
su relativno niske, ali znaCajne korelacije izmedu dimenzija privrZenosti
adolescenata i njihovih majki. Osim ovog zanimljivog podatka treba istaci kako se
u ovom istrazivanju Upitnik stila privrZzenosti pokazao pouzdanim instrumentom
prikladnim za ispitivanje privrZzenosti kod mladih osoba koje jo§ nemaju iskustava
u bliskim romanti¢nim vezama. Primjenom ove dimenzionalne metode mjerenja
privrzenosti pomoc¢u klaster analize identificirani su prepoznatljivi stilovi
privrzenosti.

Velik broj istrazivanja potvrduje povezanost stilova privrzenosti majke i djeteta
razli¢ite dobi, od novorodencadi, adolescenata ili odraslih osoba (Main, Kaplan i
Cassidy, 1985; Fonagy, Steele i Steele, 1991; Steele, Steele i Fonagy, 1996; Benoit
i Parker, 1994; Kretchmar i Jacobvitz, 2002; Obegi, Morrison i Shaver, 2004).
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Nacin na koji su se roditelji ponasali prema djeci zasigurno se odraZava na to kako
se ta djeca ponasaju prema svojoj djeci (Putallaz i sur., 1998), a najvise empirijskih
dokaza u prilog ovoj tvrdnji proizlazi iz istrazivanja o fenomenu zlostavljanja.

Ovo je istrazivanje potvrdilo kako majke koje percipiraju da su bile odbacivane
od svojih majki ponavljaju obrazac sa svojom djecom, odnosno da se njihova djeca
takoder osje¢aju odbaceno (r = 0.32) §to ide u prilog hipotezi medugeneracijskog
prijenosa potvrdenoj i u drugim istrazivanjima (Main i Goldwyn, 1984; Lundberg,
Perris, Schlette i Adolfson, 2000). Odbacivanje od strane majke podrazumijeva
fizicko kaznjavanje, hostilnost i osjecaj nezeljenosti, odnosno razlicite oblike
zlostavljanja, S$to je sukladno spoznajama medugeneracijskog prijenosa
zlostavljanja. Iskustvo odbacivanja u djetinjstvu od strane primarne figure
privrzenosti vjerojatno se kroz unutrasnji radni model i prenosi u interakciji sa
svojom djecom ponavljaju¢i obrasce interakcije iz vlastitog djetinjstva. Ovaj
rezultat sukladan je rezultatu kojeg navode Obegi, Morrison i Shaver (2004) o
vecoj stabilnosti dimenzije odbacivanja od dimenzije anksioznosti.

Niska, ali jo§ uvijek znacajna pozitivna povezanost dobivena je i za kontrolu
koju su dozivljavale majke i odbacivanje koje percipiraju adolescenti (r = 0.15).
Dimenzija kontrole na Upitniku proslih odnosa s roditeljima odnosi se na negativan
oblik roditeljstva, koji ukljucuje percepciju maj¢inoga nametanja, kontroliranja i
zasti¢ivanja. Dozivljaj pretjerane roditeljske kontrole moze se odraziti na
neodgovarajuée ponasanje prema vlastitoj djeci koja percipiraju veée odbacivanje
od strane svojih majki. Sukladno ovoj pretpostavci je i podatak o negativnoj
povezanosti brige koju su percipirale majke i odbacivanja koje percipira adolescent.
Majke koje su se u svom djetinjstvu osjecale voljenima, prihva¢enima i koje su
imale podrsku svoje majke manje su sklone ponasati se prema svojoj djeci grubo i
neprijateljski.

Medugeneracijska povezanost privrzenosti ispitana percepcijom proslih odnosa
s majkom u ovom istrazivanju je potvrdena samo za dimenziju odbacivanja. Niska
korelacija u percepciji brige i kontrole ide u prilog umjerenoj stabilnosti
unutraSnjega radnog modela koji se odrazava na odnos prema vlastitoj djeci.
Nepovezanost s ostalim subskalama moZemo objasniti razlicitim kontekstima u
kojima su adolescenti i njihove majke odrastali. Kvaliteta roditeljstva ovisi o
brojnim faktorima kao S$to je socijalna podrska obitelji i okoline, priprema za
roditeljstvo, te osobna povijest i modeli odnosa koje ima buduci roditelj (Sroufe,
2002).

Rezultati analize varijance s obzirom na ispitivanje razlike u percepciji proslih
odnosa s obzirom na stilove privrzenosti pokazuju zanimljive rezultate koji mogu
objasniti neke generacijske razlike u percepciji odnosa s roditeljima. Adolescenti
percipiraju viSe brige, manje kontrole i manje odbacivanja od strane majke nego
njihove majke u odnosu na svoje majke. To bi se moglo objasniti razlikama u
razdobljima njihova odrastanja. Adolescenti odrastaju u modernijem drustvu u
kojem se promoviraju prava djeteta, naglasava vaznost ukljucenog i toplog odnosa
s djecom i ukazuje se na neprihvatljivost bilo kojeg oblika zlostavljanja. Majke su
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kroz dosjecanje proslih odnosa sa svojom majkom u manjoj mjeri istakle dimenziju
brige, a viSe odbacivanja i kontrole jer je u njihovo vrijeme kaznjavanje i
kontroliranje djece bilo viSe opravdano, za razliku od izrazavanja emocija.

Dok se razlog malih i ne znacCajnih korelacija za dimenziju kontrole moze
pripisati ve¢ spomenutim generacijskim promjenama u odnosu s djecom,
iznenaduje nepostojanje znacajne povezanosti izmedu percepcije majcine brige od
strane adolescenata i njezina dozivljaja brizne interakcije sa svojom majkom.
Prisje¢anje na odnos s majkom moze biti pod utjecajem brojnih faktora, kao §to su
trenutno raspoloZenje i1 izmjenjena percepcija iskustava (Halverson, 1988).
Procjene adolescenata su, premda se prema uputi trebaju odnositi na dosadasnje
iskustvo u interakciji s majkom, pod utjecajem trenutnog odnosa. Kod majki je
mogucée doslo vise do iskrivljavanja zbog dosje¢anja odnosa od prije visSe od
dvadeset godina. Percepcija proSlog odnosa s njihovom majkom moze biti pod
utjecajem neposrednog odnosa s ostarjelim roditeljem, §to u ovom ispitivanju nije
ispitivano.

Moguce je postojanje razlika izmedu stvarnih proslih iskustava u odnosu s
roditeljima i onog Cega se osoba sje¢a, odnosno mentalnih reprezentacija tih
iskustava i njihove interpretacije. 1z toga razloga bilo bi zanimljivo primijeniti
metodu intervjua, Adult Attachment Interview (AAl) koja mjeri oba aspekta. De
Haas, Bakermans-Kranenburg i van Ijzendoorn (1994) te van Ijzendoorn (1995)
navode kako mjere procjene roditeljskih ponasanja (odbacivanje, emocionalna
toplina, prezastiCivanje) nisu povezane sa stilovima privrzenosti dobivenih
metodom intervjua AAL

Usporedba dimenzija u sadasnjim odnosima privrzenosti za adolescente i
majke viSe idu u prilog slicnosti u kvaliteti privrZzenosti majke i djeteta. U ovom
istrazivanju dobivene su niske, ali statisticki znacajne korelacije izmedu dimenzija
nesigurnosti, nelagode, preokupiranosti vezama i povjerenja adolescenata i majki.
Moze se re¢i da je privrzenost majke i njihove adolescentne djece sli¢na. Za razliku
od odnosa novorodenc¢eta i majke, manje se o¢ekuje visoka razina povezanosti
privrzenosti adolescenata i majki, jer je sigurnost privrzenosti u adolescenciji
posljedica sadasnjih i proslih iskustava u multiplim odnosima privrZenosti (Allen i
Land, 1999). Novorodence je privrzeno samo majci ili nekoj drugoj figuri
privrzenosti, a adolescent je u svojih 16 godina imao razlicita iskustva s mnogo vise
ljudi. Ovi rezultati u svakom slucaju otvaraju potrebu daljnjeg ispitivanja
primjenom razli¢itih mjera privrZzenosti.

Na temelju nekih dosadasnjih istrazivanja mogao se predvidjeti stil privrZenosti
novorodenceta na temelju majéinog stila privrzenosti (Fonagy, Steele i Steele,
1991; Benoit i Parker, 1994), ili na temelju stila privrzenosti djeteta predvidjeti stil
privrzenosti majke (Zimmermann i Grossmann, 1996). U ovom istrazivanju ispitalo
se kako se percepcija proslih odnosa s majkom razlikuje s obzirom na stilove
privrzenosti kod djece i njihovih majki. Ispitanici s preokupiranim stilom
privrzenosti su percipirali viSe brige od strane majke nego ispitanici s bojazljivim i
odbijaju¢im stilom privrZenosti, ali se nisu razlikovali od onih sa sigurnim stilom

73



PSIHOLOGIISKE TEME 15 (2006), 1, 59-80

privrzenosti. Percepcija brige samo je jedan aspekt roditeljstva koji odreduje
kvalitetu privrzenosti, pa su s obzirom na druge aspekte odnosa moguée razlike
izmedu stilova.

Majke bojazljivih ispitanika su iskazivale manje brige nego majke sigurnih
ispitanika. Uz prisutnost jo§ nekih drugih faktora, kao $to je najviSe odbacivanja i
kontrole od strane majke (Sto je dobiveno u ovom istrazivanju) u usporedbi s
preostalim ispitanicima, dijete je razvilo bojazljiv stil privrzenosti. Moguce je da su
majke bojazljivih ispitanika na taj nacin djetetu poslale poruku da nije vrijedno
paznje i ljubavi, i da ljude nije briga za njega. BojaZljiv stil privrZenosti se najvise
razlikuje od ostalih stilova u sve tri subskale proslog odnosa s majkom. Iako se ne
razlikuju znacajno od ispitanika s odbijaju¢im stilom privrZzenosti u percepciji
kontrole, ipak imaju najvise rezultate i na toj subskali. Pretjerana kontrola isto
doprinosi negativnoj slici o sebi, a dijete moze zakljuciti kako je nesposobno i lose
zbog Cega ga majka u svemu mora kontrolirati i $tititi. Za razliku od njih, oni s
odbijaju¢im stilom privrzenosti su kontrolu interpretirali na drugi nacin, Sto je
moguce rezultiralo stavom da im drugi ljudi ne trebaju te se radije oslanjaju na
sebe.

U razmatranju rezultata ovog istraZivanja namece se zakljuCak da se stil
privrzenosti adolescenata i odraslih razlicito moze povezivati s iskustvom u proslim
odnosima s majkom. Neka istrazivanja pokazala su da ista ponaSanja roditelja
mogu na kraju rezultirati razli¢itim stilovima privrzenosti. Hazan i Shaver (1987)
su u svom istrazivanju dobili da odbijajuc¢e privrzeni pojedinci izvjeStavaju o
hladnim i odbacuju¢im roditeljima. S druge strane, u istraZivanju Kobaka i Sceery
(1988) odbijaju¢i pojedinci su izvjeStavali o pozitivnim 1 utjeSnim odnosima s
roditeljima, Sto je slicno rezultatu naseg istrazivanja za uzorak majki gdje nema
razlike u percepciji brige kod odbijajucih i sigurno privrzenih. Privrzenost svakako
nije posljedica samo odnosa s majkom, ve¢ interakcije s oba roditelja u djetinjstvu,
karakteristika licnosti, interakcije izmedu roditelja i opéenito klime u obitelji u
kojoj pojedinac odrasta (Mikulincer i Florian, 1999). U naSem istraZivanju je
obuhvacena samo interakcija s majkom, a svi drugi elementi su ostali nepoznati.

U ovom istrazivanju dobivena je drukcija distribucija ispitanika po klasterima
privrzenosti u odnosu na onu koju su u originalnom istraZivanju dobile autorice
Upitnika stilova privrzenosti (Feeney, Noller i Hanrahan, 1994) gdje je najvise
ispitanih adolescenata u kategoriji sigurno privrzenih. Specificnost naSeg
istrazivanja je i da je najviSe majki svrstano u odbijajudi stil privrzenosti, za razliku
od podataka koje navode Obegi, Morrison i Shaver (2004), gdje je bilo najvise
majki sa sigurnim stilom privrzenosti. Za razliku od ovog podatka, sli¢no kao i u
njihovom istrazivanju, adolescenti se najviSe grupiraju u preokupirani stil
privrzenosti. Obegi, Morrison i Shaver (2004) zaklju¢uju da se zastupljenost
preokupiranog stila privrzenosti smanjuje s godinama, te prelazi u siguran stil
privrzenosti. S obzirom na uobicajenu distribuciju prema stilovima privrzenosti
prije bi ocekivali da je najviSe ispitanika u kategoriji sigurno privrzenih. Veci
postotak preokupirano privrzenih adolescenata, kao i ve¢i broj majki s odbijaju¢om
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privrzenosti vjerojatno se treba razmatrati i s obzirom na specificnosti dimenzija
Upitnika stila privrzenosti koje su dobivene na ovom uzorku. Preokupirani stil
odreden je viSom razinom povjerenja i preokupiranosti odnosima $to moze biti
karakteristicno za adolescente i njihovu ambivalenciju izmedu potrebe za
pripadanjem obitelji i usmjerenosti na odnose s drugima. U prilog specificnosti
klastera dobivenih u ovom istrazivanju ide i podatak o statisticki znacajnoj razlici u
percepciji brige kod ispitanika s preokupiranom privrzeno$¢u u odnosu na sigurno
privrzene (Tablica 7), kao i nisko izrazena percepcija kontrole §to nije uobicajeno
za klaster preokupirane privrzenosti dobiven na drugim uzorcima. Za odbijaju¢u
privrzenost je karakteristiCna visa nelagoda i veze kao sekundarne, a odnose se na
vecu usmjerenost na postignuc¢e neovisno o odnosima s drugima i oslanjanje na
sebe. Veci postotak majki u ovoj kategoriji moze se objasniti orijentacijom odraslih
zena usmjerenih karijeri. Ovi rezultati sugeriraju potrebu za daljnjim istrazivanjima
na uzorku nasih adolescenata i njihovih roditelja s ciljem ispitivanja i mogucih
medukulturalnih razlika u distribuciji stilova privrzenosti.

U razmatranju ograni¢enja ovog istrazivanja treba ista¢i uobicajena zapazanja o
nedostacima mjera samoprocjena, kao i moguce pristranosti i iskrivljavanja u
dosjecanju proslih odnosa s majkom. U buduéim bi istrazivanjima svakako trebalo
usporediti kvalitetu odnosa s oba roditelja, kao 1 specifiCnosti veze izmedu
privrzenosti roditeljima s obzirom na spol djeteta. U ovom ispitivanju nisu
analizirane spolne razlike zbog neproporcionalnog broja mladi¢a i djevojaka u
uzorku.

Jednako tako, potrebne su daljnje provjere upitnika stila privrZzenosti na nasem
uzorku ispitanika razli¢ite dobi, od adolescencije, mlade odrasle dobi i odraslih i
usporedba s mjerama partnerske privrzenosti. U ispitivanju proslih odnosa s
roditeljima trebalo bi kontrolirati kvalitetu odnosa koji roditelji imaju sa svojim
ostarjelim roditeljima. Znacajan doprinos zasigurno bi dobili i primjenom intervjua
za ispitivanje privrzenosti kojim se ispituje Siri spektar sustava privrZenosti
(vjerovanja, osjecaji, ponasanja i strategije regulacije emocija, Allen i Land, 1999;
Davila i Cobb, 2003).

LITERATURA

Allen, J. P. i Land, D. (1999). Attachment in adolescence. U: J. Cassidy i P. R. Shaver (ur.).
Handbook of attachment: theory, research and clinical applications. (str. 319-335).
New York: The Guilford Press.

Allen, J. P., McElhaney, K. B., Kuperminc G. P. i Jodl, K. M. (2004). Stability and change
in attachment security across adolescence. Child Development, 75, 1792 — 1805.

Ammaniti, M., van I[jzendoorn, M. H., Speranza, A. M. i Tambelli, R. (2000). Internal
working models of attachment during late childhood and early adolescence: an
exploration of stability and change. Attachment and Human Development, 2, 328-346.

75



PSIHOLOGIISKE TEME 15 (2006), 1, 59-80

Bandura, A. (1986). Social foundations of thought and action. Englewood Cliffs, NJ:
Prentice Hall.

Benoit, D. i Parker, K. C. H. (1994). Stability and transmission of attachment across three
generations. Child Development, 65, 1444-1456.

Berman, W. H. i Sperling, M. B. (1994). The structure and function of adult attachment. U:
M. B. Sperling i W. H. Berman (ur.). Attachment in adults: clinical and developmental
perspectives. (str. 3-28). New York: The Guilford Press.

Bowlby, J. (1973). Attachment and loss: Vol. 2. Separation. New York: Basic Books.

Bowlby, J. (1980). Attachment and loss: Vol.3. Loss, sadness and depression. New York:
Basic.

Bretherton, I. (1990). Communication patterns, internal working models and the
intergenerational transmission of attachment relationships. Infant Mental Health
Journal, 11, 237-252.

Bretherton, 1. (1992). The origins of attachment theory: John Bowlby and Mary Ainsworth.
Developmental Psychology, 28, 759-775.

Bretherton, 1. i Munholland, K. A. (1999). Internal working models in attachment
relationships: a construct revisited. U: J. Cassidy i P. R. Shaver (ur.). Handbook of
attachment: theory, research and clinical applications. (str. 89-111). New York: The
Guilford Press.

Collins, N. L. i Read, S. J. (1990). Adult attachment, working models, and relationship
quality in dating couples. Journal of Personality and Social Psychology, 58, 644-663.

Davila, J. i Cobb, R. J. (2003). Predicting change in self-reported and interviewer-assessed
adult attachment: tests of the individual difference and life stress models of attachment
change. Personality and Social Psychology Bulletin, 29, 859-870.

De Haas, M. A., Bakermans-Kranenburg, M. J. i van Ijzendoorn, M. H. (1994). The adult
attachment interview and questionnaires for attachment style, temperament, and
memories of parental behaviour. The Journal of Genetic Psychology, 155, 471-486.

Diamond, D. i Blatt, S. J. (1994). Internal working models and the representational world in
attachment and psychoanalytic theories. U: M. B. Sperling i W. H. Berman (ur.).
Attachment in adults: clinical and developmental perspectives. (str. 72-98). New York:
The Guilford Press.

Elicker, J., Englund, M. i Sroufe, L. A. (1992). Predicting peer competence and peer
relationships in childhood from early parent-child relationships. U R. Parke i G. Ladd
(Ur.). Family-peer Relationships: Models of Linkage. Hillsdale, NY: Erlbaum.

Feeney, J. A., Noller, P. i Hanrahan, M. (1994). Assesing adult attachment. U: M. B.
Sperling i W. H. Berman (ur.). Attachment in adults: clinical and developmental
perspectives. (str. 128-154). New York: The Guilford Press.

Fonagy, P. (1999). Transgenerational consistencies of attachment: a new theory. Paper to
the Developmental and Psychoanalytic Discussion Group, American Psychoanalitic
Association Meeting.

76



PSIHOLOGIISKE TEME 15 (2006), 1, 59-80

Fonagy, P., Steele, H. i Steele, M. (1991). Maternal representations of attachment during
pregnancy predict the organization of infant-mother attachment at one year of age.
Child Development, 62, 891-905.

Fossati, A., Feeney, J. A., Donati, D. M., Novella, L., Bagnato, M., Acquarini, E. i Maffei,
C. (2003). On the dimensionality of the Attachment Style Questionnaire in Italian
clinical and nonclinical participants. Journal of Social and Personal Relationships, 20,
55-79.

Halverson, C. F., Jr. (1988). Remembering your parents: Reflections on the retrospective
method. Journal of Personality, 56, 435-443.

Hazan, C. i Shaver, P. R. (1987). Romantic love conceptualized as an attachment process.
Journal of Personality and Social Psychology, 52, 511-524.

Hazan, C. i Shaver, P. R. (1994). Deeper into attachment theory. Psychological Inquiry, 5,
68-79.

Kobak, R., Ferenz-Gillies, R., Everhart, E. i Seabrook, L. (1994). Maternal attachment
strategies and emotion regulation with adolescent offspring, Journal of Research on
Adolescence, 4, 553-5606.

Kobak, R. i Sceery, A. (1988). Attachment in late adolescence: working models, affect
regulation, and representations of self and others. Child Development, 59, 135-146.

Kretchmar, M. D. i Jacobvitz, D. B. (2002). Observing mother-child relationships across
generations: boundary patterns, attachment, and the transmission of caregiving. Family
Process, 41,351-374.

Lundberg, M., Perris, C., Schlette, P. i Adolfsson, R. (2000). Intergenerational transmission
of perceived parenting. Personality and Individual Differences, 28, 865-877.

Main, G. i Goldwyn, R. (1984). Predicting rejection of her infant from mother's
representation of her own experience: Implications for the abused-abusing
intergenerational cycle. Child Abuse and Neglect, 8, 203-217.

Main, M., Kaplan, N. i Cassidy, J. (1985). Security in infancy, childhood, and adulthood: a
move to the level of reprezentation. Monographs of the Society for Research in Child
Development, 50, 66-104.

Mikulincer, M. i Florian, V. (1999). The association between parental reports of attachment
style and family dynamics, and offspring’s reports of adult attachment style. Family
Process, 38,243-257.

Obegi, J. H., Morrison, T. L. i Shaver, P. R. (2004). Exploring intergenerational
transmission of attachment style in young female adults and their mothers. Journal of
Social and Personal Relationships, 21, 625-638.

Putallaz, M., Costanzo, P. R., Grimes, C. L. i Sherman, D. M. (1998). Intergenerational
continuities and their influences on children's social development. Social Development,
7,389-427.

71



PSIHOLOGIISKE TEME 15 (2006), 1, 59-80

Roisman, G. 1., Madsen, S. D., Hennighausen, K. H., Sroufe, L. A. i Collins, W. A. (2001).
The coherence of dyadic behavior across parent-child and romantic relationships as
mediated by the internalized representation of experience. Attachment and Human
Development, 3, 156—172.

Simpson, J. A. (1990). Influence of attachment styles on romantic relationships. Journal of
Personality and Social Psychology, 59, 971-980.

Smojver-Azi¢, S. (1999). Privrzenost roditeljima te separacija i individuacija kao odrednice
psiholoske prilagodbe studenata. Neobjavljeni doktorski rad, Filozofski fakultet,
Zagreb.

Sroufe, L. A. (2002): From infant attachment to promotion of adolescent autonomy:
prospective, longitudinal data on the role of parents in development. U: J. G.
Borkowski i S. L. Ramey (ur.). Parenting and the child’s world: influences on
academic, intellectual, and social-emotional development. (str. 187-202) Mahwah, NJ,
US: Lawrence Erlbaum Associates Publishers.

Steele, H., Steele, M. i Fonagy, P. (1996). Associations among attachment classifications of
mothers, fathers and their infants. Child Development, 67, 541-555.

Van Ijzendoorn, M. H. (1995). Adult attachment representations, parental responsivness,
and infant attachment: a meta-analysis on the predictive validity of the adult attachment
interview. Psychological Bulletin, 117, 387-403.

Ward, M. J. i Carlson, E. A. (1995). Associations among adult attachment aepresentations,
maternal sensitivity, and infant-mother attachment in a sample of adolescent mothers.
Child Development, 66, 69-79.

Waters, E., Hamilton, C. E. i Weinfield, N. S. (2000). The stability of attachment security
from infancy to adolescence and early adulthood: general introduction. Child
Development, 71, 678-683.

Waters, E., Merrick, S., Treboux, D., Crowell, J. i Albersheim, L. (2000a). Attachment
security in infancy and early adulthood: a twenty-year longitudinal study. Child
Development, 71, 684-689.

Weinfield, N. S., Sroufe, L. A. i Egeland, B. (2000): Attachment from infancy to early
adulthood in a high-risk sample: continuity, discontinuity, and their correlates. Child
Development, 71, 695-702.

Zimmermann, P. i Grossmann, K. (1996, August): Transgenerational aspects of stability in
attachment quality between parents and their adolescent children. Paper presented at
the bienial meeting of the International Society for the Study of Behavioral
Development, Quebec city, Quebec, Canada.

78



PSIHOLOGIISKE TEME 15 (2006), 1, 59-80

Perception of Past Relations and Attachment of Adolescents
and Their Mothers

Abstract

Intergenerational transmission of attachment assumes link between mental
representations in past relations with parents and quality of child attachment. This
study explores perception of past relations with mothers and quality of current
attachment in the sample of 287 high school student and 198 mothers.

Cluster analysis was used to classify students on the basis of their attachment
style. Four clusters corresponded to conventional attachment styles.

Rejection from mothers experienced by adolescents is moderately related to
rejection, but in low correlation with control their mothers perceived as children
from their mothers, and negatively correlated to care experienced by their mothers
in their childhood. Low but significant correlations between the same dimensions
of current quality of attachment support the hypothesis about intergenerational
transmission of attachment.

Results also suggest some generational differences in perceived past relation
with mother. Mothers perceived significantly less care and higher levels of
overprotection and rejection from their mothers than their adolescent children.
Both adolescents and their mothers classified as dismissed perceived less care and
higher levels of overprotection and rejection than the secure, preoccupied and
fearful participants.

Key words: intergenerational transmission of attachment; adolescents; perception
of past relations with parents; Attachment Style Questionnaire
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