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Sazetak

Abstract

Klinicka bolnica“Dubrava” ¢ Zagreb

Medijalni i lateralni epikondilitisi lakta
u ambulanti fizijatra kroz godinu dana

Medial and lateral epicondylitides of elbow
in the outpatient physiatrist through a year

Medijalni i lateralni epikondilitis svrtavamo u sindro-
me prenaprezanja. Cesto uzrokuju bol i nesposobnost za
rad bolesnika, te se zbog toga javljaju lije¢niku primarne
zdravstvene zastite, fizijataru, ortopedu i reumatologu.
U prospektivnoj studiji od 1.1.2012. do 31.12.2012. istra-
zili smo prevalenciju epikondilitisa lakta u 4859 pregleda
u jednoj fizijatrijskoj ambulanti KB Dubrava po spolu,
dobi, dominantnoj ruci i metodama lijecenja kojima je
ispitanik bio podvrgnut. Narocito je utvrdeno koristelje
topickih i sistemskih lijekova, fizikalne terapije i na kraju
zadovoljstvo lije¢enjem prije pregleda fizijatra. Usporedi-
li smo navedene varijable prema vrsti epikondilitisa.
Broj epikondlilitisa moze biti razli¢it od broja bolesni-
ka, jer isti bolesnik moze imati i medijalni i lateralni epi-
kondilitis, odnosno isti / npr. medijalni / epikondilitis
na lijevoj i desnoj ruci. U 4 ispitanika je dijagnosticiran

obostrani epikondilitis na jednoj ruci. Lateralni epikon-
dilitis na obje ruke istovremeno imalo je 5 ispitanika, a
medijalni 2 ispitanika. Stoga smo se odlucili za jedan i
to najbolniji kod prvog pregleda epikondilitis kod uku-
pno 77 ispitanika, 31 muskarca i 46 zena.

U ovom istrazivanju ustanovili smo prevalenciju lateral-
nog epikondilitisa od 1,21%, a medijalnog 0,37% pregle-
danih u2012. godini. Prevalencija se ne razlikuje po spo-
lu, dok je u dobi nakon 45. godine veca, te se nasi rezlu-
tati ne razlikuju od sli¢nih u svijetu.

U nasih ispitanika lateralni epikondilitis je statisticki
znacajno (p<0,05) ces¢i na dominantnoj ruci, kod stari-
jih od 46 godina, te su nezadovoljniji lijecenjem od me-
dijalnog, mada je lateralni znatno cesce (p<0,01) lijecen
fizikalnom terapijom.
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