Sazetak

Abstract

Ines Doko'’

Frane Grubisi¢'
Tomislav Nem¢i¢'
Valentina Matijevic’
Diana Balen’

Velimir Susak’

Mirela Pesorda Pesi¢?
Nina Krklec?

Simeon Grazio'

'Klinika za reumatologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaciju

Klinicki bolnicki centar “Sestre milosrdnice” ¢ Zagreb
2Dom zdravlja Donji Miholjac

3Specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju Varazdinske toplice

Usporedba broja bolnih i otecenih zglobova
samoocjenom i ocjenom od strane lije¢nika
u bolesnika s reumatoidnim artritisom

- preliminarni rezultati

Comparison of the number of tender and swollen joints
by self-assessment and physician assessment
in patients with rheumatoid arthritis

- preliminary results

Odredivanje broja bolnih i otecenih zglobova je vazno
pri ocjeni aktivnosti bolesti u bolesnika s reumatoidnim
artritisom, te je to sastavni dio slozenih indeksa koji se
koriste u tu svrhu. S ciljem racionalizacije vremena u
najcesc¢e uzurbanoj klinickoj praksi postoji tendencija
koristenja mjera ishoda zasnovanih na ocjeni bolesni-
ka. Cilj ovog istrazivanja je utvrditi podudarnost ocje-
ne broja bolnih i otecenih zglobova od strane lije¢nika i
bolesnika s reumatoidnim artritisom.

U istrazivanju je bio uklju¢en 31 konsekutivni bolesnik
(28 zena i 3 muskarca; dob 60,37+10,87 godina) na Kli-
nici za reumatologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaci-
ju KBC “Sestre milosrdnice” u Zagrebu s potvrdenom
dijagnozom reumatoidnog artritisa. Bolesnici su zamo-
ljeni da ocjene broj svojih bolnih i ote¢enih zglobova, a
potom je isto ucinio lije¢nik (na temelju 28 zglobova).
Uz pomo¢ strukturiranog upitnika dobiveni su i ostali
podaci: stupanj obrazovanja, bolesnikova i lije¢nikova
globalna procjena, HAQ, SE, DAS28. Vecina bolesni-
ka je imala stupanj obrazovanja srednje stru¢ne spre-
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me (46,7%), prosjecna vrijednost HAQ-a je bila 1,48,
a DAS28 5,08. Znacajnost korelacije je postavljena na
razini 0,01.

Broj bolnih zglobova ocijenjen od strane bolesnika i od
strane lijecnika je bio 12,19 (raspon 0-28), odnosno 10,71
(raspon 0-26). Broj otecenih zglobova ocijenjen od stra-
ne bolesnika i od strane lije¢nika je bio 5,52 (raspon 0-
26), odnosno 4,87 (raspon 0-23). Za oba para varijabli
utvrdena je statisticki znacajna korelacija. U izra¢unima
korelacije uskladenima prema stupnju obrazovanja, bole-
snikovoj globalnoj ocjeni i HAQ-u, lije¢nikovoj globalnoj
ocjeni, SE znacajnost je perzistirala osim u slucaju broja
bolnih zglobova uz uskladenje prema DAS28.

U nasem uzorku bolesnika s aktivnim reumatoidnim ar-
tritisom nadena je znacajna korelacija izmedu samoocje-
ne i ocjene od strane lijecnika u broju bolnih i ote¢enih
zglobova (prema 28 zglobova). Rezultati predstavljaju
temelj za istrazivanje na ve¢em uzorku bolesnika.
Kljucne rijeci: bol, oteklina, zglob, reumatoidni artri-
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