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Fizioterapijski postupci
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u bolesnika s lateralnim epikondilitisom

Physiotherapy procedures

in patients with lateral epicondylitis

Epikondilitis pripada skupini ozljeda koje nastaju kao po-
sljedica ponavljajuc¢ih radnji (eng. repetitive strain injury
- RSI). Prvi opis simptoma koji upucuju na epikondilitis
1882. H. Morris opisuje simptome u tenisaca i uvodi ter-
min “lawn tennis arm” - teniska ruka, a 1883. godine H.
Major mijenja naziv u “tenis elbow” - teniski lakat. La-
teralni epikondilitis pojavljuje se 7 do 10 puta ceSce ne-
go medijalni (M. Pecina, 1992.).

Fizioterapijske intervencije se zasnivaju na nacelima
ublazavanja boli, kontrole upale, te pospjesivanja cijelje-
nja mioentenziskog aparata i kontrole daljnje aktivnosti.
One obuhvacaju terapijske vjezbe, ergonomski trening,
aplikaciju pomagala, te primjenu fizikalnih agenasa. Fi-
zioterapijski postupci trebaju biti prilagodeni odredenoj
fazi bolesti, te se odreduju nakon provedene fizioterapij-
ske procjene. U prvoj, akutnoj fazi postupci ¢e biti usre-
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dotoceni na kontrolu boli i na opseg pokreta. U drugoj,
fazi oporavka nastoji se pospjesiti fleksibilnost, poveca-
ti snaga i izdrzljivost, te povecati funkcionalna aktivnost
i povratak funkciji. U trecoj fazi nastojimo poboljsati
snagu i izdrzljivost, zadrzati ili poboljsati fleksibilnost,
te posti¢i postepeni povratak na prijasnju razinu spor-
ta ili radne aktivnosti. Prema dostupnim istrazivanjima
(Pienimaki, 1996., Strujis, 1996.) dokazano je da vjezbe
jacanja i istezanja daju bolje rezultate od terapije ultra-
zvukom u vremenskom periodu 6-8 tjedana. Isto tako je
dokazano kako je manipulativna terapija u¢inkovitija u
lije¢enju lateralnog epikondilitisa naspram masaze du-
bokom frikcijom i vjezbama istezanja i jacanja u perio-
du od 3 do 6 tjedana (Pienimaki, 1996.) Treba se poseb-
no naglasiti vaznost edukacije bolesnika zbog moguceg
ponavljanja tegoba.
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