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Nasilje nad slijepim i slabovidnim osobama®

SaZetak

Rad prikazuje razlicite oblike nasilja i diskriminacije s kojima se susrecu slijepe i slabovidne
osobe u svakodnevnom Zivotu, a korisnici su Dnevnog centra slijepih u Sisku. Nasilje i diskri-
minacija nad slijepim i slabovidnim osobama bit ¢e sazeto opisana, a naglasak je na osobnom
osjecanju u takvim situacijama.

Slijepe i slabovidne osobe izlozene su razlicitim oblicima diskriminacije i nasilja, a specificnost
njihova ostecenja dodatno im otezava samozastitu i dovoljno dobro zauzimanje za sebe. K tome
se susrecu i s nerazumijevanjem okoline. Stoga su programi psihosocijalne rehabilitacija i osa-
mostaljivanja iznimno vazni za razvoj i unapredenje mentalnog zdravija slijepih i slabovidnih
osoba.

Kljucéne rijeci: slijepe i slabovidne osobe, diskriminacija, nasilje, Dnevni centar slijepih, pomo¢
i podrska.

1. DNEVNI CENTAR SLIJEPIH U SISKU

Pri Udruzi grada Sisak i dijela Sisacko-moslavacke zupanije prije godinu i pol otvoren je
Dnevni centar slijepih kao oblik poludnevnog boravka za slijepe i slabovidne osobe. Prvi je
centar u Hrvatskoj koji su osnovale nevladine organizacije. Program rehabilitacije ukljucuje
psihosocijalnu rehabilitaciju, trening zivotnih vjestina, tiflotehnicku obuku, tecajeve brajice i
stranih jezika, sportsko-rekreacijske aktivnosti, aktivnosti slobodnog vremena, kreativne ra-
dionice, rad na tkalackom stanu, drustveno-kulturne, te odgojno-obrazovne sadrzaje. Dnevni
centar nudi usluge koje do sada nisu postojale na podruc¢ju Sisacko-moslavacke Zupanije. U
centru djeluje multidisciplinarni tim koji se brine o edukaciji, rehabilitaciji, radnoj i rekre-
ativnoj terapiji nasih korisnika (radni terapeut, edukacijski rehabilitator, vanjski suradnici

*

* mr. sc. Dasa Poredo$ Lavor, dipl. soc. radnica, vanjska suradnica Dnevnog centra slijepih, Sisak.

" Matea Bosni¢, bacc. therap. occup., voditeljica Dnevnog centra slijepih, Sisak.

* Dijelovi ovog rada prikazani su na IV. znanstveno-struénom skupu posveéenom pitanjima nasilja — Nasilje
i mentalno zdravlje — interdisciplinarni pristup u Osijeku, prosinac 2012. godine.
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— psiholozi, psihoterapeuti, socijalni radnici, lije¢nici specijalisti, duhovnici i dr.). lako je
Dnevni centar ponajprije namijenjen slijepim osobama, u aktivnosti se mogu ukljuciti i svi
drugi ljudi, neovisno o postojanju invaliditeta. Korisnici Dnevnog centra zajedno s djelatnici-
ma 1 volonterima u suradnji s postajama prometne policije Policijske uprave sisacko-mosla-
vacke odrzavaju preventivne programe: "Da li nas vidite?" — kako bi svi sudionici u prometu
spoznali da su medu njima i slijepe i slabovidne osobe kao ravnopravni sudionici kojima je
potrebna pravilno pruZena pomo¢, podrska i zastita. Djelatnici policije dolaze u Dnevni cen-
tar odrzavati predavanja i o drugim temama iz podru¢ja njihovog djelovanja.

2. OSOBITOSTI DISKRIMINACIJE I NASILJA NAD OSOBAMA S
INVALIDITETOM

Zbog specificnosti oStecenja vida brojne slijepe i slabovidne osobe u znatno vecoj mjeri ima-
ju iskustvo dozivljene diskriminacije — u poznatoj i nepoznatoj okolini. IzloZeni su i prate¢im
pojavama kao Sto su tjelesno, emocionalno i seksualno nasilje bilo od vrsnjaka (ako se radi
o mladim osobama), ali ¢esto je ova pojava prisutna i u odrasloj populaciji, zbog pomanj-
kanja empatije, informacija i stru¢nih znanja. Zbog specifi¢nosti njihova oste¢enja otezana
im je samozastita, prepoznavanje osoba koja ih je zlostavljala ili nametnula diskriminiraju¢i
odnos, bijeg iz neugodne ili nasilne situacije — a susrecu se i s nerazumijevanjem okoline.

Svjetska iskustva pokazuju da programi psihosocijalne rehabilitacije trebaju ukljuciva-
ti i sadrzaje vezane uz podrucje samozastupanja i samoobrane.

U svijetu ne postoji jedinstvena definicija diskriminacije i u biti ¢esto se radi o subjek-
tivnom dozivljaju uskracivanja odredenog prava ili moguénosti. Prema Zakonu o suzbija-
nju diskriminacije (NN 85/08.), diskriminacijom smatra se stavljanje u nepovoljniji polozaj
bilo koje osobe kao i osobe povezane s njom rodbinskim ili drugim vezama. Diskriminaci-
jom se smatra i stavljanje neke osobe u nepovoljniji poloZaj na temelju pogresne predodz-
be o postojanju osnove za diskriminaciju. Oblici diskriminacije prema Zakonu o suzbijanju
diskriminacije su izravna diskriminacija, neizravna diskriminacija, uznemiravanje, spolno
uznemiravanje, poticanje na diskriminaciju, propustanje razumne prilagodbe i segregacija.
Diskriminacijske osnove navedene u Zakonu o suzbijanju diskriminacije jesu: rasa ili etnicka
pripadnost, boja koze, spol, jezik, vjera, politi¢ko ili drugo uvjerenje, nacionalno ili socijal-
no podrijetlo, imovno stanje, ¢lanstvo u sindikatu, obrazovanje, druStveni polozaj, bra¢ni
ili obiteljski status, dob, zdravstveno stanje, invaliditet, genetsko naslijede, rodni identitet
i izrazavanje, te spolna orijentacija. Diskriminacija je zabranjena osobito u podru¢jima: 1.
rada i radnih uvjeta; moguénosti obavljanja samostalne ili nesamostalne djelatnosti, uklju-
¢ujudi kriterije za odabir i uvjete pri zapos§ljavanju te napredovanju; pristup svim vrstama
profesionalnog usmjeravanja, stru¢nog osposobljavanja i usavrSavanja te prekvalifikacije; 2.
obrazovanja, znanosti i §porta; 3. socijalne sigurnosti, ukljucujuéi i podruéje socijalne skrbi,
mirovinskog i zdravstvenog osiguranja te osiguranja za slucaj nezaposlenosti; 4. zdravstvene
zastite; 5. pravosuda i uprave; 6. stanovanja; 7. javnog informiranja i medija; 8. pristupa do-
brima i uslugama te pruzanju usluga; 9. ¢lanstva i djelovanja u sindikatima, organizacijama
civilnoga drustva, politickim strankama ili bilo kojim drugim organizacijama i 10. sudjelo-
vanja u kulturnom i umjetni¢kom stvaralastvu.

Iako se na prvi pogled ¢ini nepotrebnim zasebno govoriti o nasilju prema jednoj od
manjinskih grupa u drustvu, jer je nasilje uvijek nasilje, neovisno o tome na koga je usmjere-
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no, ¢ini se da ipak postoje neke razlike u nasilju usmjerenom na tu posebno ranjivu skupinu
(Krizmani¢, 2010). S jedne strane, osobe s invaliditetom teZe se brane i zasticuju od nasilja, a
s druge strane su posebno osjetljive na nasilje potaknuto predrasudama i stereotipima prema
njima. Specifi¢nost nasilja prema osobama s invaliditetom (prema Krizmani¢, 2010) pota-
knuta je tako postojanjem potencijalnih Zrtava prema kojima se nasilje, naro¢ito neki oblici
nasilja (npr. izrugivanje), gotovo redovito moze nekaznjeno manifestirati, ali i postojanjem
potencijalnih nasilnika koji nasilje prema osobama s invaliditetom smatraju dopustivim, a u
nekim slucajevima ¢ak i pozeljnim.

Postoje razli¢ite definicije nasilja, ali u vecini se slucajeva govori o primjeni fizicke i
psihicke sile koja drugoj sobi moze prouzrociti osjecaj straha i boli. O nasilju mozemo govo-
riti kao pojavi koja je usla u sva podrucja Zivota neovisno o razlicitosti njegovih definicija.

Iako su znanstveni dokazi dosta oskudni (prema Najman Hizman i Leutar, 2012), po-
sebno u Hrvatskoj, istrazivanja u Americi, Kanadi, Australiji i Velikoj Britaniji pokazuju
visoke stope nasilja i zlostavljanja osoba s razvojnim teSko¢ama. Ne samo da su osobe s ra-
zvojnim tesko¢ama u vecem riziku §to se tice nasilja, nego su suocene i s brojnim zaprekama
povezano s prijavljivanjem nasilja, istragom i sudenjem, te prilikom dobivanja emocionalne
podrske (Sobsey, 1994). Nasilje je ozbiljan problem za osobe s invaliditetom, koje se nalaze
u veéem riziku pojave nasilja od osoba bez invaliditeta (Sobsey i Doe, 1991; Hassouneh-Phi-
llips 1 Curry, 2002; Powers i sur., 2002). Autori Sobsey i Calder (1999) navode kako do po-
vezanosti invaliditeta i nasilja dolazi tek 60-ih godina proslog stoljeca kada se istrazivanjima
utvrdila spoznaja o prisutnosti visoke stope razvojnih, fizickih poremecaja i poremecaja u
ponasanju medu zlostavljanom djecom. Osobe s invaliditetom mogu dozivjeti iste vrste na-
silja kao 1 osobe bez invaliditeta. No, osobe s invaliditetom mogu dozivjeti i mnoge druge
vrste nasilja koje moze biti povezano s invaliditetom. Nasilje za osobe s invaliditetom moze
ukljucivati dodatne vrste kontrole ili suzdrzanosti od odgovarajuéeg djelovanja, primjerice
uskracivanje lijekova i pomagala, namjerno postavljanje prepreka koje otezavaju kretanje
osoba s invaliditetom, nazivanje pogrdnim imenima i ismijavanje, isklju¢ivanje iz komuni-
kacije, dovodenje u socijalnu izolaciju i sli¢no.

Na temelju iskustva mozemo zakljuciti da je medu slijepim i slabovidnim ljudima naj-
¢esce prisutno psihicko nasilje, zatim ekonomsko i tjelesno, ¢esto pradeno zanemarivanjem,
a da je najrjede seksualno nasilje. Clanovi obitelji i osobe bliske slijepim i slabovidnim soba-
ma najces¢i su pocinitelji nasilja.

Moguce je i strukturalno nasilje (prema Mili¢ Babi¢, 2009) koje se odvija u okviru
drustva, a odnosi se na nedostatak socijalne sigurnosti i financijskih sredstava koji bi omogu-
¢ili zadovoljavajucu kvalitetu zivota osobe s invaliditetom.

Zbog specifi¢nosti oStecenja vida brojne slijepe i slabovidne osobe u znatno veéoj mje-
ri imaju iskustvo nasilja — u poznatoj i nepoznatoj okolini (Pensa Galian, 2010).

Benjak i Vuleti¢ (2012) navode da se u Hrvatskoj parametri o osobama s invalidite-
tom prate u Registru osoba s invaliditetom. Osnovni izvori podataka za navedeni Registar
propisani Zakonom o Hrvatskom registru o osobama s invaliditetom (NN 64/01.), rjeSenja
su o invaliditetu iz postojecih tijela vjestacenja. U Registru su 14. studenoga 2012. godine
postojali parametri za 519 788 osoba s invaliditetom. Prati se niz podataka predvidenih na-
vedenim Zakonom, pa i o uzrocima invaliditeta u skladu s Medunarodnom klasifikacijom
bolesti (MKB) Svjetske zdravstvene organizacije. Pored uzroka invaliditeta prate se i podaci
o dozivljavanju fizickog ili psihickog nasilja od strane druge osobe. Vazno je istaknuti da
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registriranje nasilja nad osobama s invaliditetom nije obvezno, te se moze ocekivati da su
zabiljezeni podaci o ovakvim neZeljenim situacijama manji od stvarnog broja dozivljenih
nasilnih incidenata. Podaci o nasilju najve¢im dijelom dolaze iz sustava socijalne skrbi gdje
se navode u okviru anamnestickih podataka i zatim ih djelatnici Registra uskladuju s Me-
dunarodnom klasifikacijom bolesti ili bivaju uneseni u skladu s popisom MKB-ifri koje je
nacinilo tijelo vjestadenja (zanemarivanje i napustanje, drugi sindrom zlostavljanja, problemi
u vezi s drustvenom okolinom, teSkoce vezane uz negativne dogadaje u djetinjstvu, problemi
u vezi s odgojem djeteta, drugi problemi u vezi s osnovnom skupinom skrbnika, ukljuéujuci
i okolnosti u obitelji). U Registru su zabiljezeni podaci za 136 osoba s invaliditetom koje
su zrtve nekog oblika nasilja, od ¢ega je 98 muskih i 38 Zenskih osoba. Problem nasilja nad
osobama s invaliditetom je prisutan, s ve¢im razmjerima od navedenih podataka. Podatke o
nasilju ne iznosi uvijek u postupku vjestacenja osoba nad kojom je nasilje uéinjeno ili nje-
zin skrbnik, a uz to ne postoji ni obvezno polje u rjeSenjima o invaliditetu za ove nezeljene
dogadaje.

Analizirajudi istrazivanje autorica Najman Hizman i Leutar (2012) pod nazivom Nasi-
lje nad osobama s invaliditetom u kojem je op¢i cilj istrazivanja bio ispitati pojavnost i oblike
nasilja nad osobama s invaliditetom, a posebni ciljevi su bili ispitati koje vrste nasilja su
dozivjele osobe s invaliditetom, ispitati oblike nasilja koje doZivljavaju osobe s invaliditetom
s obzirom na sociodemografska obiljezja, te ispitati tko su pocinitelji nasilja nad osobama s
invaliditetom — dobivene su vrijedne spoznaje za preventivno i terapijsko djelovanje s oso-
bama s invaliditetom u Hrvatskoj. U istrazivanju je sudjelovalo 689 osoba s invaliditetom
na podrucju Hrvatske, od toga 47,8% osoba muskog (N=329) i 52,2% osoba zenskog spola
(N=359). Najvise ispitanika — njih 319 bilo je u srednjoj zZivotnoj dobi (36-65 godina). S ob-
zirom na vrstu invaliditeta 18,0% (n=124) imalo je oStecenje vida, 11,8% (N=81) ostecenje
sluha, tjelesno osStecenje imalo je 69,8% (N=480) ispitanika i intelektualne teskoce 23,7%
(N=163) ispitanika. Ispitivanjem mjesta stanovanja autorice su dosle do podatka da 43,2%
ispitanika zivi u ruralnoj sredini, 56,8% u urbanoj sredini. Rezultati ovog istrazivanja su
dozivljavaju od drugih osoba iz svoje okoline. To¢nije, 25,32% (N=172) dozivjelo je psihic-
ko nasilje, 9,85% (N=66) dozivjelo je ekonomsko nasilje, a samo 3% (N=21) dozivjelo je
zanemarivanje. Cak 97% (N=652) navelo je da nikada nije doZivjelo zanemarivanje od osoba
iz svoje okoline. Prema dobivenim rezultatima, s obzirom na bracni status, razvedene osobe
ili one u izvanbracnoj zajednici ¢es¢e dozivljavaju seksualno i tjelesno nasilje, a zanemari-
vanje kao oblik nasilja ¢eS¢e dozivljavaju osobe s tezim i teskim invaliditetom. Dosadasnja
istrazivanja pokazuju da osobe s invaliditetom mogu dozZivjeti iste vrste nasilja kao i osobe
bez invaliditeta, ali i druge vrste nasilja koje mogu biti povezane s invaliditetom (Lightfoot
i Williams, 2009.; Leutar i sur., 2011). Drustveni kontekst invaliditeta prac¢en nepristupac-
noséu, siromastvom i izolacijom, te oslanjanjem na usluge podrske koje su manjkave i nisu
dovoljne, imaju znacajan utjecaj na osobe s invaliditetom koji su pod poveéanim rizikom
nasilja. Oblici nasilja koje osobe s invaliditetom cesto dozive ukljucuju fizicki napad, ver-
balno i emocionalno zlostavljanje i financijsko iskoriStavanje, uz zanemarivanje kao najcesci
oblik nasilja. No, neki su istrazivaci procijenili (Baladerian, 2009) da ¢e vise od 90% osoba
s invaliditetom osjetiti seksualno nasilje u nekom trenutku svoga zivota.
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3. PRIKAZI ZIVOTNIH SITUACIJA I ISKUSTAVA SLIJEPIH I SLABOVIDNIH
OSOBA KOJI SU KORISNICI DNEVNOG CENTRA SLIJEPIH U SISKU

Prikaz razlicitih oblika nasilja i diskriminacije s kojima se susrecu slijepe i slabovidne oso-
be korisnici Dnevnog centra u svakodnevnom zivotu. Naglasak je na osobnom osje¢anju u
takvim situacijama.

Zivotna situacija 1.

"Smatram da smo mi slijepe i slabovide osobe svakodnevno izlozene diskriminaciji i nasilju.
Kolikogod se nekome ¢ini da je primjer prelaska preko ceste otrcan — za mene je i dalje problem. Zasto
osobe koje vide ne mogu shvatiti da me prvo trebaju pitati Zelim li prijeéi cestu, a ne me hvatati za
ruku i vuéi preko ceste?! O pristupu osobama s invaliditetom puno se govori i pise i ne razumijem da
to ljudi ne znaju.

Nema tih rijeci kojima bih opisao kako se tada osje¢am — kao da nisam normalno bice i kao
da sam ne znam odlucivati. Ponekad osje¢am jad, tugu i bespomocnost, a katkad toliki bijes da bih te
neznalice najradije bijelim Stapom udario po glavi."

Zivotna situacija 2.

"Nasilju sam Cesto izloZena na trznici. Rado kupujem svjeze vocée i povrée. S radoséu opipam
njegovu svjezinu, dotaknem listove, miriSem plodove. Ali me jako smeta kada me varaju za novac —
ponekad mi uzmu veéu novcanicu iz nov¢anika, a katkad mi vrate manje novca. Kada se pobunim, jer
osjetim da nesto nije uredu, jo§ me bezobrazno uvjeravaju da je sve u redu.

Dakle, uskra¢ena mi je sloboda samostalnog kretanja, ne zato $to ja to uz pomoc¢ nauc¢ene dobre
orijentacije i bijelog Stapa ne mogu, ve¢ zbog prijevare.

Kada mi se nesSto tako dogodi osjeam beskrajnu ljutnju, bijes i imam potrebu vikati na njih.
Pitam se gdje je nestalo ljudsko postenje? Ako sam slijepa — nisam glupa!"

Zivotna situacija 3.

"Krecem se uz pomo¢ psa vodic¢a i u tome sam vrlo uspje$na. Zaposlena sam i uz pomo¢ psa
vodica obavljam mnoge poslove u gradu. Jako me smeta kada mladi ljudi prolaze pored mene i draze
moga psa, guraju ga, a najgore mi je kada psu staju na Sape. On je naucen da na takve nasrtaje ne smije
reagirati, pa trpi zajedno sa mnom.

U takvim situacijama sam iznimno tuzna, zabrinuta sam za psa, a ponekad i za osobnu sigurnost.
Najcesce sve potiskujem i zadrzavam u sebi, ne reagiram, a najradije bih vikala na njih i priustila im da
netko ve¢i 1 tezi njima staje po nogama i gura ih. Mislim da jo$ nismo dovoljno osvijesteno drustvo za
jednakopravan odnos prema osobama s invaliditetom."

Zivotna situacija 4.

"Mislim da smo mi slijepe i slabovide osobe diskriminirane u bankama. Malokad kao slijepa
osoba dobijem prednost da budem odmah na Salteru. Jo§ mi netko i pomogne da na onom uredaju dobi-
jem broj koja sam na redu, ponekad me odvedu do stolca da sjednem i tada nastaju problemi. Brojevi se
mijenjaju na svjetlosnim plocama, ali ih ja ne vidim. Postavljam pitanje svima: 'Zasto promjena brojeva
nije pracena i glasovnim porukama?' Tako bih barem ustala kada je moj broj na redu i ako ne bih uspjela
sama do¢i do $altera, vjerujem da bi me netko odveo do pravog mjesta.

U takvim situacijama osjecam strah, ponekad se bojim pokazati kao slijepa osoba, sakrivam
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bijeli $tap u torbu ili iza sebe ... Cesto osjeam nelagodu i sram, osobito kada netko uo&i moj listié
koji drzim u ruci i vidi moj broj, pa se izdere: 'Pa to ja va$ broj, $to ne idete?' Iako sam slijepa osoba
godinama osje¢am se drugacije, kao gradanin drugog reda i ne osobito dobro prihvaéena u drustvu."

Zivotna situacija 5.

"Zivim sama kao napusteni pas. Moji su me prevarili. Imala sam dio kuée i sada ga vi$e nemam.
Moji su mi rekli da je vaZzan moj potpis za prodaju stare i kupnju nove kuée. Vjerovala sam im i kod
javnog biljeznika sam 'nesto' potpisala. Moji su prodali kucu i kupili novu, ali u novoj ku¢i nije bilo
mjesta za mene. Sada zivim u dvori$noj prostoriji uz novu kuéu, imam samo jednu malu sobu i kupao-
nicu. Ne zovu me da dodem u novu kucu, ne mogu ni zamisliti kako nova kuéa izgleda. Hranu, to¢nije
ostatke — kada se sjete donesu mi u moj zapecak. Kada ih pitam za$to su mi to u¢inili dobivam odgovor
da sam ja ionako slijepa, niSta ne vidim, pa mi nista vise i ne treba.

Doslovno moja duSa umire polako i ja skupa s njom. Rijetko izlazim, povremeno se druzim s
drugim slijepim osobama u Dnevnom centru. Ispri¢ala sam im svoju bol i tragediju. Ne mogu tuziti
svoju djecu, jer §to god oni meni napravili, ja njih volim i ne bih mogla podnijeti tu sramotu da ih
tuzim — oni su moje meso i moja krv, ma kakvi bili. Umrijet ¢u sa svojom beskrajnom tugom i nikad
nedobivenim odgovorom na pitanje zasto su mi to u¢inili."

Zivotna situacija 6.

"Slijepa sam osoba, Zivim sama iako ima dva sina i ¢etvero unucadi. Jednog sina nisam vidjela
vise od 20 godina, a drugi mi povremeno dode, ali mene ti dolasci skupo kostaju. On misli da ako ja ne
vidim — necu primijetiti da mi u kuci nedostaju neke stvari — npr. kava, boce s pivom i Zesticom koje su
namijenjene gostima ako mi dodu, ukrasne figurice koje su meni drage i slicno. Sve su to sitne krade,
ali su krade. A onda je otkrio gdje drzim novac i poceo ga je sam uzimati; nikada ne sve, ve¢ po 100
kuna ili malo vise. Sada moram ¢esto mijenjati mjesta u kuéi gdje spremam novac. Svaka me njegova
usluga kosta — trebam mu platiti ako me vozi k lije¢niku, frizeru ili u trgovinu. Sre¢om su mi volonteri
ove godine pomogli oko drva da ih na vrijeme spremim za zimu, a mojem sinu je tada bilo neugodno
pa je nakratko dosao i on pomo¢i. Meni je bilo neugodno pred volonterima reci da je to moj sin, jer je
vec¢ tada bio supijan.

Osje¢am se jadno, bijedno i iskoriSteno. Kao samohrana majka podizala sam sinove, jer je nji-
hov otac umro. Dala sam im $kolu i kruh u ruke. Njih vi§e ne zanimam ja, ali ih jako zanima kome ¢u
ostaviti stan u kojem zivim. Gotovo svake noc¢i zaspim u suzama. Jako sam tuzna i osje¢am se izdana i
napustena od onih koje sam rodila i za koje sam se u zivotu borila."

Zivotna situacija 7.

"Slijepa sam osoba i udovica. Moj suprug je mucki ubijen (masakriran) u ratu. Kako sam slijepa
ja ga nisam mogla identificirati, ve¢ je to morala uciniti moja tada 16-godiSnja kéi. Znam da joj je time
nanijeta trajna Zivotna trauma. Pravoslavka sam i to je dodatni teret koji nosim. Od toga dana nas zivot
vise nije Zivot, nego pakao. Svima sam nesto kriva: Hrvatima §to sam pravoslavka, a Srbima $to sam
ostala u Hrvatskoj. Sretna sam §to su se moje dvije kéeri udale i pokuSavaju nastaviti svoje zivote. Ja
se 1 dalje pokuSavam boriti za istinu te zelim dokazati da moj suprug nikome te 1991. godine nije bio
nista kriv — osim toga §to je bio pravoslavac. I danas kada idem svjedociti na sud u Osijeku uvijek
osje¢am strah i goréinu. Ja ne vidim osumnjic¢ene za po€injeni ratni zlo€in, ali osjetim njihove poglede
prijezira, mrznje i ismijavanja. Zelim da se moji iskazi jednako tretiraju kao iskazi drugih ljudi. Obrana
osumnji¢enih mi je postavljala vrlo neugodna pitanja, kao da zele dokazati da ako sam slijepa da nisam
normalna. To je i diskriminacija i nasilje. Ja nisam birala svoju sljepo¢u. Osje¢am se prili¢no obesprav-
ljeno. Platem gotovo svaki dan i molim se Bogu (koji je jedan jedini) da pravda i istina pobjede. Svatko
treba odgovarati za poc¢injena zlodjela."
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4. ZAKLJUCNA PROMISLJANJA

Slijepe i slabovidne osobe izloZene su razli¢itim oblicima diskriminacije i nasilja, a specific-
nost njihova ostecenja dodatno im otezava samozastitu i dovoljno dobro zauzimanje za sebe.
Susrecu se i s nerazumijevanjem okoline. Stoga su programi psihosocijalne rehabilitacije i
osamostaljivanja iznimno vazni za razvoj i unapredenje mentalnog zdravlja slijepih i slabo-
vidnih osoba.

Nasilje nad osobama s invaliditetom vrlo je slozen problem koji zahtijeva sustavna
istrazivanja na svim razinama i paznju cjelokupne drustvene zajednice. Pozornost treba
usmjeriti na kontinuirano informiranje i unapredenje znanja o osobitostima funkcioniranja
osoba s invaliditetom — za ovu prigodu slijepih i slabovidnih osoba, uz stalan proces ucenja i
destigmatizacije. Pri tome osobito mjesto ima uloga policije, jer iz primjera i opisa iskustava
vidimo da se slijepe i slabovidne osobe susrecu s iznudama, prijevarama, asocijalnim ponasa-
njem, manjkom jednakopravnosti i sli¢no. Zato je vazno stvoriti kvalitetan odnos povjerenja,
podrske i suradnje policije i osoba s invaliditetom, te poticati educiranost kako bi se ojacali
kapaciteti za prepoznavanje i samoobranu od svih oblika diskriminacije i nasilja. U borbi
protiv nasilja nad osobama s invaliditetom treba senzibilizirati javnost, djelovati na prepo-
znavanju rizi¢nih ¢imbenika, te prihvatiti invaliditet kao obiljeZje koje samo po sebi moze u
znatnoj mjeri Ciniti osobu ranjivom.

LITERATURA

1. Baladerian, J N. (2009). Domestic volence and individuals with disabilities: reflections on
research and parctice. In: J Aggression Maltreatment Trauma, 18: 153.-61.

2. Benjak, T. i Vuleti¢, G. (2012). Pracenje nasilja nad sobama s invaliditetom temeljem po-
dataka Hrvatskog registra o osobama s invaliditetom. U: Program i sazeci izlaganja IV.
znanstveno-struéni skup posvedéen pitanjima nasilja "Nasilje i mentalno zdravlje — interdis-
ciplinarni pristup". Osijek, Filozofski fakultet: 60.

3. Hassouneh-Phillips, D. and Curry, MA. (2002). Abuse of women with disabilites: State of
the science. In: Rebabil Counseling Bull; 45: 96.-104.

4. Krizmani¢, M. (2010). Nasilje prema osobama s invaliditetom. U: Program i sazeci izlaga-
nja III. znanstveno-stru¢ni skup posvecen pitanjima nasilja "Psihosocijalni aspekti nasilja
u suvremenom drustvu — izazovi obitelji, Skoli i zajednici". Osijek, Filozofski fakultet: 23.

5. Leutar, Z., Ogresta, J. i Mili¢ Babi¢, M. (2008). Obitelji osoba s invaliditetom i mreze po-
drske. Pravni fakultet Sveucilista u Zagrebu.

6. Leutar, Z., Bunjevac, M. i Mili¢ Babi¢, M. (2011). Socijalni polozaj osoba s invaliditetom u
Hrvatskoj. Zagreb: Ministarstvo obitelji, branitelja i medugeneracijske solidarnosti.

7. Lightfoot, E. and Williams, O. (2009). The intersection of disability, diversity and domestic
violence: Results of National Focus Groups. In: J Aggression Maltreatment Trauma, 18:
133.-52.

8. Mili¢ Babi¢, M. (2009). Nasilje i osobe s invaliditetom. U: Ljetopis socijalnog rada, 16; 3:
595.-614.

9. Najman Hizman, E. i Leutar, Z. (2012). Nasilje nad osobama s invaliditetom. U: Socijalna
psihijatrija, 40; 3: 177.-188.

10. Pensa Galian, J. (2010). Nasilje kojemu su u svakodnevnom Zivotu izvrgnute osobe ostecena

477



Poredos Lavor, Bosni¢: Nasilje nad slijepim osobama

Polic. sigur.

(Zagreb), godina 22. (2013), broj 4., str. 471-478

11.

12.

13.
14.

17.

Summary

vida. U: Program i saZeci izlaganja I11. znanstveno-stru¢ni skup posveéen pitanjima nasilja
"Psihosocijalni aspekti nasilja u suvremenom drustvu — izazovi obitelji, Skoli i zajednici".
Osijek, Filozofski fakultet: 67.

Powers, LE. and Oschwald, M. Violence and abuse against people with disabilities: expe-
riences, barries and prevantion strategies. Preuzeto s http://temple.edu/instituteondisabili-
ties/programs/justice/docs/bibliographyScans/Powers Oschwald.pdf — 22. 12. 2012.
Powers, LE., Curry MA., Oschwald, M., Maley S., Saxton, M. and Eckels, K. (2002).
Barriers strategies in addressing abuse: A survey of disaled womwn's experiences. In: J
Regabil; 68: 4.-13.

Rusac, S. (2006). Nasilje nad starijim osobama. U: Ljetopis socijalnog rada, 13; 2: 331.-46.

Sobsey, D., and Doe, T., (1991). Patterns of sexual abuse and assault. In: Saxuality and
Disability; 9: 243.-59.

. Sobsey, D. (1994). Violence and abuse in the lives of people with disabilities: The and of

silent acceptance? Baltimore: Brooks Publishing.

. Sobsey, D., and Calder, P. (1999). Violence against people with disabilites: A conceptual

analysis. Presented at U. S. National Research Council's s Committee on Law and Justice
Meeting, Irvine, CA.

Zakon o suzbijanju diskriminacije. NN 85/08. Zagreb: Narodne novine.

Dasa Poredo$§ Lavor, Matea Bosni¢

Violence against blind and visual imapired persons

This work presents various forms of violence and discrimination faced by blind and visual impaired
persons in their everyday life, also clients of Day care center for the blind in Sisak. It will be summa-
rized by brief descriptions of experiences with an emphasis on personal feelings in such situations.
Blind and visual impaired people are exposed to various forms of discrimination and violence, and the
specificity of their impairment is further complicating self-protection and good enough assertiveness.

In addition, they are facing with misunderstanding by the others. Therefore, the programs of rehabili-
tation and becoming independent are of paramount importance for development and improvement of
mental health of blind and visual impaired people.

Key words: blind and visual impaired persons, discrimination, violence, Day care center for the blind,
help and support.
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