shnal ST




Nevizualni poticaji za

djeCje 1ikovno izrazavanje
i razvoj emocionalne

ienogti

Pis

Tradicionalno je cilj likovnog izraza-
vanja bio da dijete opazanjem samo
dolazi do odredenih shvacanja i otkri-
¢a o promatranom obliku ili pojavi te
da se kreativno izrazi (Belamari¢, 1986.
str. 211.), a pri tome se kao poticaj
najcesce koristi usmjereno opazanje,
razgovor o necem $to je dijete dozi-
vjelo (aktiviranje sjecanja) ili zamislilo
nakon ispricane price (ilustracija price)
i sl. Kad djeca slijede model, ¢esto ga
samo kopiraju i imaju manju mogu¢-
nost izraziti ono $to sama osjecaju.
Budu¢i da djegji likovni radovi nisu
samo proizvod perceptivnih i kogni-
tivnih ¢imbenika, ve¢ se u njima izdva-
jaju prije svega pozitivni i negativni
osjecaji (Burkitt, Barrett, Davis, 2009.),
nevizualni poticaji mogu otvoriti vrata
prema unutarnjem svijetu i potaknuti
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vecu kreativnost i pruziti bolju mo-
gucnost djetetu da izrazi sebe i svoje
emocije, a najcesdi likovni odgovor
na nevizualni poticaj je simbolicka
ilustracija.

Porast zanimanja za likovno izrazava-
nje osjecajnih stanja djece aktualizi-
ran je i Cesto se povezuje i uz koncept

Slika 1: Ljubav prema majci

"'_,ualni poticaji mogu otvoriti vrata prema unutarnjem svijetu i potaknuti
creativnost te pruZiti bolju moguénost djetetu da otkriva i prepoznaje

je i iskaze ih vizualnim rjecnikom, a u nekim situacijama na taj nacin ublazi i
ionalnu nelagodu. Usmjeravanje predskolske djece prema samopromatranju,
znavanju i interpretaciji emocija te razvijanje svijesti o vaznosti njihovog
vanja, razumijevanja razloga njihova nastanka i u¢inaka s ciljem razvoja
ionalne samokontrole i regulacije, predstavlja osnovu ranog emocionalnog
, odnosno emocionalne pismenosti.

emocionalne inteligencije, odnosno
posebne skupine sposobnosti kojima
djeca uce izraziti i vrednovati emocije,
razumjeti njihove izvore i posljedice
te ih regulirati. Buduci da neki autori
pretpostavljaju da se emocionalna in-
teligencija moze razviti, sve ¢esce kori-
ste termin emocionalnog ucenja kojim
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Slika 2: Osjecaji koje izaziva maj¢ina ljubav

ija.

opisuju proces razvoja temeljnih emo-
cionalnih kompetencija i emocionalne
pismenosti djece (Munjas Samarin,
Taksi¢, 2009.), stoga je cilj ovoga rada
analizirati neke nevizualne nacine po-
ticanja djece na upoznavanje osob-
nog unutarnjeg svijeta, a likovni izricaj
je u funkciji razvoja rane emocionalne
pismenosti.

Djegji likovni radovi obiluju elemen-
tima svjesnog ali i nesvjesnog zna-
¢enja, predstavljajuci tako prozor u
osjecajna stanja djeteta. Ovi radovi
pomazu djetetu izraziti pojave i osje-
¢aje iz takozvane nevidljive stvarnosti
pomazucdi im istovremeno prikazati
ono sto ne znaju rije¢ima (ili na drugi
nacin) izraziti. Prirodnu zelju djece za
stjecanjem novih iskustava odgajatelji
trebaju poticati novim moguc¢nostima
izrazavanja, ali i novim mogucnostima
istrazivanja i otkrivanja.

Otkrivanje i prepoznavanje
emocija slikanjem

U primjeru koji slijedi djeca su zamo-
liena da bojom naslikaju svoje osjeca-
je prema majci. Nevizualno poticanje i
proces istrazivanja unutarnjeg svijeta
otvaraju duh, razvijaju mastu i dugo-
ro¢no stvaraju usmjerenost prema
prepoznavanju osobnih emocija, a
to je puno vaznije od njihovih likov-
nih uradaka. U likovnom iskazivanju
emocija mlada djeca ¢eSce koriste

Slika 3: Suptilnost osjecaja
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doslovne znacajke (crtanje suza koje
predstavljaju tugu), dok starija djeca
Cesce koriste apstraktne znakove (lini-
je prema gore za izrazavanje pozitiv-
nih ili prema dolje za izrazavanje nega-
tivnih emocija), a njihovo izrazavanje
emocija je bogatije i raznovrsnije. Tako
se na slici 1 dva skupa linija toplih boja
povijaju jedan prema drugome, $to
dekodiramo kao ljubav koja se iskazu-
je kroz zajednistvo, poput dvije struje
koje se medusobno sljubljuju.

Djeca govore o sebi i svojim emocija-
ma kroz sadrzaj slike, ali i kroz izbor
boja. Na slici 2 dijete ljubav dozZivljava i
prikazuje kao svjetlo i toplinu, $to izra-
Zava intenzivnom zZutom i crvenom
bojom smjestenima u sredini slike, od-
nosno simboli¢cnom uporabom boja
koje su sinonim za odredene emocije
i emocionalna stanja. Ljubav takoder
znadi mir i sigurnost, Sto is¢itavamo
kroz nacin slikanja djeteta (polozZena i
siroka ploha plave boje, koja simboli-
zira smirenost, a koja svojim oblikom
obuhvaca i stiti plohe u sredini). Za
bijelo polje s crvenom toc¢kom dije-
te kaze da mu ‘jako kuca srce kad ga
mama voli’ (fizitka senzacija osjecaja).
Sebe, svoju nutrinu, dijete vidi kao
kompoziciju boja i oblika, smjestenu
izmedu dvaju trostrukih slojeva boja.
No, djeca uocavaju da emocije nastaju
u interakciji s vanjskim svijetom i uce
da ljudi i situacije iz njihovog okruze-
nja utjecu na njihove emocije.
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Slika 4: Oslobadanje napetosti

Iskazivanje emocija vizualnim
rje€nikom

Rijeci su prilicno nemoc¢ne iskazati
tako duboki smisao i dozivljaj ljubavi
koji je dijete u prethodno navedenim
ilustracijama izrazilo likovnim jezi-
kom, a crtanje i slikanje je, kako tvrdi
Belamari¢ (1986.), najiskreniji nacin nji-
hova izrazavanja.

Na slici 3 dijete pazljivo i polako na pa-
pir nanosi mrlje toplih i ugodnih boja.
U donjem nizu izmjenjuju se Zute i
zelene, a u gornjem narancaste i sme-
de mrlje. U sredini je niz mrlja crvene
boje. Prozra¢noscu koja je time posti-
gnuta te Voblikom dijete ostvaruje do-
jam lakoce, uzdizanjaiSirenja. Kad Zele
izraziti viSe aspekte osjecanja, djeca
posezu za linijama i to¢ckama koje su
najudaljenije od materijalnih oblika i
time se donekle priblizavaju suptilno-
sti osjecaja. Kada pak govore o osjeca-
jima na fizioloskom planu, onda slikaju
pune oblike i plohe. Nakon slikanja lak-
Se je i osobito vazno s djecom poraz-
govarati o njihovim osjecajima i njiho-
vu intenzitetu, kao i o tome zbog ¢ega
se javljaju i kako se iskazuju. Osobito je
u cilju razvoja empatije i medusobnog
razumijevanja vazan razgovor o tome
imaju li i drugi slicne osjecaje. Tako se
likovna ekspresija povezuje s opisiva-
njem emocija i njihovim intenzitetom,
kao i s razmisljanjem i razumijevanjem
razloga njihova nastanka i ucinaka,
a ovo predstavlja temelj emocional-
ne pismenosti. Dakle, usmjeravanje
predskolske djece tijekom rada prema:
a) prepoznavanju emocija, b) samo-
promatranju emocija, ¢) interpretaciji
znacenja osobnih emocija, d) razvi-
janju svijesti o izrazavanju emocija i



popratnim procesima, e) uoc¢avanju
intenziteta emocija, a s ciljem razvoja
emocionalne samokontrole i regula-
cije, predstavlja temelj ranog emoci-
onalnog ucenja, a kako navodi Suzic¢
(2010.), predstavlja i novi, veliki izazov
za predskolske ustanove.

Ublazavanje emocionalnih
teskoca

Rano ucenje o prepoznavanju, odno-
sno osvjesc¢ivanju emocija i dozivljaja
te njihovo izrazavanje, osobito krea-
tivno, predstavlja prema grckim filozo-
fima ‘lijek za dusu’ te je osobito vazno
za zdrav razvoj djece i njihovo funkcio-
niranje tijekom zZivota. Bududi da djeca
u crteze, slike i sl. unose ono $to ih oso-
bito privlaciili ono sto ih emocionalno
uznemiruje, likovna izrazajnost moze
biti vazna pomoc¢ da se oslobode od
psihicke napetosti, odnosno ucinko-
vit nacin otpustanja nekih emocija s
kojima se teze nosimo - poput tuge,
nemira ili straha. Pritom likovni izricaj
pridonosi ublazavanju i smanjivanju
emocionalne nelagode. Uz slikanje,
dobro je koristiti i oblikovanje kao iz-
vrsno sredstvo za ublazavanje nape-
tosti. Vazan cilj emocionalnog ucenja
upravo je pomoc¢i djeci da se nauce
nositi s dogadajima i osjecajima koji
ih uznemiruju. Naravno, sve aktivno-
sti je dobro upotpuniti razgovorom o
neugodnim osjecajima koje imaju svi
ljudi i na¢inima kako je s njima mogu-
e izaci na kraj. Osobito je vazno skre-
nuti pozornost kako neke rijeci i ne-
korektni postupci mogu izazvati iste
neugodne emocije kod druge djece.
U ucenju kontroliranja emocija i njiho-
vog odvajanja od ponasanja, djeci je
neophodna pomo¢ odgajatelja.

Umjesto zakljucka

Bududi da predskolska djeca sebe i
svoje okruzenje dozivljavaju i spozna-
ju prvenstveno putem emocija, one
su i klju¢ni ¢imbenik njihovog ucenja,
a vazan zadatak njihovih roditelja i
odgajatelja je da im pomognu prepo-
znavati ih, kontrolirati i pozitivno ih
usmjeravati (Suzi¢, 2010.). Dijete koje
prepoznaje i razumije svoje osjecaje
lakse ¢e komunicirati i iskazati svoje

potrebe. Suprotno tome, djeca koja
ne prepoznaju ili pogresno protuma-
Ce svoje i tude osjecaje najcesce izna-
laze neprihvatljiva rjeSenja problema
bez obzira na svoje intelektualne spo-
sobnosti (Salovey, Sluyter, 1999.), a
osobito iskazuju agresivnost i teSkoce
u odnosima s vrSnjacima. Bududi da
se emocionalne vjestine, kao i vedina
drugih vjestina, mogu nauciti i unapri-
jediti promisljanjem i kontinuiranim
ucenjem, ustanove ranog odgoja su
prva mjesta za promoviranje emoci-
onalne inteligencije i razvoja emocio-
nalne pismenosti. Iskazivanje emocija
kroz likovni (neverbalni) proces moze
utjecati na razvoj emocionalne inteli-
gencije - mozda najpozeljnije covje-
kove osobine danas.

Slika 5: Miris cvijeca
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