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Djeca rane dobi u igri na
otvoreno

Jadranka Tomljanovi¢, odgajateljica savjetnica
Djedji vrti¢ Rijeka, CPO Zamet, PPO Krijesnica

Upraksi je uoceno kako djeca u prvoj i drugoj godini Zivota nemaju mogucnost
slobodno istrazivati druge prostore vrtica i rijetko borave na otvorenom. Ukoliko
toicine, kretanje je ograniceno na samo jedan dio dvorista, koji je zasti¢en
ogradom. U ¢lanku se govori kako pripremiti dijete rane dobi za odlazak na
otvoren, neograden prostor te kako omogucditi djetetu da se slobodno krece i
istrazuje.

Kotrljanje niz padinu
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Dijete uci, razvija se i napreduje u inte-
rakciji sa svojim okruzenjem. Frederika
Martensson (2010.) pise o istrazivanju
koje potvrduje kako je djedja igra ra-
znovrsnija na otvorenom, prirodnom
i neuredenom prostoru jer omogucu-
je djeci da ispituju svoje moguénosti,
tjelesne sposobnosti, da pronalaze
rjeSenja i odgovore na mnoga pitanja
koje im boravak u takvom okruzenju
osigurava.

dobi u ustanovu razvijalo se povjere-
nje u dijete, u njegove odluke, mogu¢-
nosti i kompetencije. Odgajateljica je
svojim pristupom, djelovanjem, oda-
branim rijecima i neverbalnim znako-
vima djeci slala poruke: Ja vjerujem u
tebe, u tvoje sposobnosti, znam da ti
to mozes, slobodno mozes isproba-
vati... Kod djeteta se razvijala svijest i
osjecaj: Ja to mogu, ja sam sposoban/
na, ja znam!

Odgajateljica svojim pristupom, djelovanjem,
odabranim rije¢cima i neverbalnim znakovima djeci
salje poruke: Ja vierujem u tebe, u tvoje sposobnosti,
Znam da ti to mozes, slobodno mozes isprobavati...

Kad je teziSte na sigurnosti djece,
to dovodi do ograni¢enja njihovog
slobodnog razvoja (prema Prott,
Schepers i Liempd, 2010.). Promjenom
gledista na dijete rane dobi od ‘malog
nesposobnog bica koje ne prepoznaje
opasnosti i ne zna $to je dobro za nje-
ga’ do ‘osobe koja je, primjereno dobi,
sposobna donijeti odluku i preuzeti
odgovornost’, dug je put. Mijenjanje
stava i pogleda na dijete rane dobi
kao na kompetentno bi¢e dugotra-
jan je proces, koji u konacnici donosi
dobrobit i djetetu i odgajatelju. Ali da
bi se doslo do razine pravilnih i pro-
misljenih postupaka prema djetetu,
‘treba odraslima, a ne djeci pomo¢i da
svladaju vlastitu zabrinutost i straho-
ve'. (Schepers i Liempd, 2010.)
Pravilna reakcija i pristup odgajatelja
velikim dijelom ovise o tome koliko:
poznaje svako dijete iz svoje sku-
pine i razumije razli¢ite osobnosti,
interese i potrebe svakog djeteta;
razumije i prepoznaje razvojnu fazu
kroz koju dijete prolazi;
je svjestan vlastitih stereotipa i pre-
drasuda i koliko promislja kako ih
prevladati;
je spreman osvijestiti koju ulogu
ima u poticanju i podrzavanju ra-
zvoja djeteta (promislja rijeci koje
koristi i prije nego ih izgovori; svje-
stan je utjecaja vlastitih rijeci i po-
stupaka na razvoj djeteta).
Od samog pocetka dolaska djece rane

Izlazak u vanjski prostor, dvoriste ili
otvoreni park za djecu rane dobi pred-
stavljao je veliki izazov, ali i opasnost.
Stoga je bilo potrebno potaknuti ra-
zvoj nekih sposobnosti i vjestina prije
samog odlaska vani. Planski i ciljano,
¢inilo se sljedece:
U prvojidrugoj godini - poticanje ra-
zvoja osnovnih motorickih vjestina:
puzanje hodnikom (otvorena vrata)
penjanje na povisenu podlogu -
strunjaca, platforma od 10 cm
puzanje po stepenicama
penjanje na stolce (uslijed nedostat-
ka odgovarajucih penjalica)
penjanje na stol za presvlacenje
U drugoj godini - poticanje razvoja
slozenijih motorickih vjestina:
penjanje na Svedsku klupu
hodanje po $vedskoj klupi
skakanje sa Svedske klupe
igre na dvoristu
U trecoj godini - poticanje samoini-
cijative i odgovornosti:
samostalni odlazak u kuhinju, u pri-
zemlje (18 stepenica), npr. po posu-
du za igre tijestom
usvajanje tehnike otvaranja vrata za
odlazak u prizemlje
samostalni odlazak i boravak u cen-
tru za igre pijeskom i vodom (po-
sebna prostorija, na sredini hodni-
ka).
Nakon ovakvog procesa osamosta-
ljiivanja, spretnosti i svjesnosti o svo-
jim moguénostima i sposobnostima,
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Djeca svojom kreativnos¢u pronalaze mnoge nacine igre i zabave

djeca koja su sada u trecoj godini
zivota:
koriste cijeli prostor parka;
samostalno hodaju po rubnicima
zidova;
trée uz kosinu i niz kosinu (propla-
nak);
skacu u dubinu (zid visine T m.);
i svojom kreativnos¢u pronalaze
mnoge nacine igre i zabave.

Istrazivanje prostora

Motoricki razvoj i izvodenje pokreta
ugradeni su u dje¢ja tijela. Rana dob
je razdoblje u kojem je vidljiv nagli
napredak i razvoj u svim podru¢jima
razvoja djeteta, pa tako i u stjecanju
motorickih vjestina. Unutarnji poriv i
potreba djeteta da ¢iniiisprobava, po-
ticu ga na stalno testiranje svojih spo-
sobnosti i moguénosti. Kad su djeca u
drugoj godini Zivota pocela isproba-
vati svoje mogucnosti i tjelesnu snagu
penjudi se na zid, odgajateljica je:

dosla do zida i stala u blizinu djete-

ta;

dopustila da dijete ucini sve $to

moze samo (podrzavala ga otvore-

nim pogledom, osmjehom, verbal-

nom podrskom);

pomogla djetetu ako je trazilo po-

moc¢ (ruka kao oslonac i osjecaj si-

gurnosti);

dala djetetu ruku dok je hodalo po

visokom zidu (1 m).
U praksi su ponekad prisutne reakci-
je odgajatelja u kojima oni zabranju-
ju djetetu da se penje, govoreci: ‘Ne
smijes se penjati na zid... past ces... to
je opasno... to je visoko...I" Ako odga-
jatelj ne potice samoinicijativu dje-
teta, ono nece imati priliku vjezbati i
isprobavati svoje mogucnosti, nece
upoznati svijet u svojoj punodi i ra-
znolikosti. Nadzor je potreban kako
bi odgajatelj u odredenom trenut-
ku mogao prepoznati i kontrolirati
opasnost, priskociti i pomodi, ali ne

dijete vrti¢ obitelj 14 brojé8 Ljeto 2012,

sputati, zabraniti i kazniti dijete. Korist
koju djeca imaju od situacija u kojima
slobodno isprobavaju i riskiraju, dale-
kosezna je za njihov razvo;j.

Spajanje s prirodom
Povezanost razli¢itih pokreta i priro-
de moze se vidjeti u svakodnevnim
igrama koje djeca slobodno kreiraju i
osmisljavaju, koristedi razlicite dijelove
parka.
Evo kako se djeca igraju:
kotrljaju se niz padinu (upoznaju
zakone fizike - inercija, teZina tijela,
brzina, ubrzanje);
upoznaju biljke (promatraju biolos-
ke promjene u prirodi - trava, lis¢e,
grm, rascvjetali grm, gljive nakon
kise, stablo, panj, tratin¢ica, masla-
Cak - koriste osjetilo njuha, dodira;
promatraju pretvaranje zutog ma-
slacka u bijeli, pupoljak u listili cvijet
isl);
upoznaju zivotinjski svijet (pas u



Mijenjanje stava i pogleda na dijete rane dobi kao na kompetentno bice dugotrajan je proces

Korist koju djeca imaju od situacija u kojima
slobodno isprobavaju i riskiraju, dalekosezna je

zanjihov razvoj.

Setnji, macka na prozoru u prizemlju
zgrade, mravi, gusteri, leptiri, pcele,
puzevi, crvi u panju i sl.);
dozivljavaju vremenske promjene i
u skladu s njima ‘zive' (kiSa — mokra
trava, lis¢e, lokve vode - igra vodom,
hodanje po lokvicama; sunce, visoke
temperature - lagana odjeca, samo-
stalno uzimanje i tocenje vode, pije-
nje; bura - strujanje zraka - oteZano
kretanje).

Zakljucak

Ovakav pristup djetetu pridonosi po-
vjerenju odgajatelja u sposobnosti
djece, a njime se utje¢e i na samo-
stalnost, samosvijest, kompetenciju,
spretnost, odlu¢nost i inicijativnost
djeteta. Sloboda odabira prostora,

igara i materijala osigurava razvoj slo-
bodnih i samosvjesnih osoba, koje su
spremne suociti se sa svakodnevnim
izazovima.

lako su u ovom trenutku izazovi ogra-
nic¢eni na vrti¢ i otvoreni prostor, nau-
Cene vjestine i sposobnosti reflektirat
¢e se i na cjelokupni zivot djeteta, na
sva podrucja njegova djelovanja. U
ovom procesu uloga odgajatelja je
presudna.

Napomena:

Clanak je nastao na temelju radioni-
ce odrzane na stru¢no-znanstvenom
skupu u okviru 15. Dana dje¢jih vrti¢a
Grada Zagreba Slobodna igra na otvo-
renom, 18. svibnja 2011.
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