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NAFTALAN ULJE U LIJECENJU
PSORIJAZE | PSORIJATICNOG ARTRITISA

NAPHTHALAN OIL IN THE TREATMENT
OF PSORIASIS AND PSORIATIC ARTHRITIS

Gordana Krnjevi¢-Pezié¢ ¢ Goran Mari¢i¢ ¢ lvan Alajbeg
Aida Pasi¢ ¢ Bozidar Curkovi¢ ¢ Romana Ceovi¢ ¢ Kresimir Kostovié

Naftalan je specijalni oblik medicinskog zemnog
ulja, a brojne podvrste koriste se u topicnom lijecenju
psorijaze i psorijaticnog artritisa. U ovoj studiji koristila
se zuta nafta naftalan, obogacena steranima, ali sa sma-
njenim udjelom poliaromatskih ugljikovodika.

Cilj ove studije bio je ocijeniti u¢inke naftalana
na psorijaticke lezije koze, na bolne i oteCene zglobo-
ve te na funkcionalno stanje bolesnika s psorijati¢nim
artritisom.

Studija je ukljucivala 28 ispitanika s kroni¢cnom
stacionarnom psorijazom (Psoriasis vulgaris) i 12 ispi-
tanika s psorijati¢nim artritisom. Rezultati su evaluirani
s PASI indeksom te modificiranim HAQ upitnikom

U dijelu studije psoriasis vulgaris, srednja

162

vrijednost+SD indeksa zahvacenosti i ozbiljnosti psori-
jaze (Psoriasis Area and Severity Index - PASI) iznosila
je 23,147,5 osnovice, a nakon tri tjedna lijeCenja naftala-
nom iznosila je 7,95+4,08. Pri poc¢etnom pregledu, sred-
nji modificirani rezultat HAQ upitnika iznosio je 1,31.
Pri ponovnom pregledu nakon $to je zavrsilo lijecenje,
srednji modificirani rezultat HAQ upitnika iznosio je
0,60. Vecini ispitanika lijeCenje naftalanom smanjilo je
bolove u zglobovima i edem te je poboljsana pokretlji-
vost zahvacenih zglobova.

Naftalan u¢inkovito lijeci blagi do umjereni oblik
psorijaze i psorijaticnog artritisa.
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