SAZETAK ABSTRACT

Specijalna bolnica za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju Stubi¢ke Toplice
Park Matije Gupca 1 ¢ 49244 Stubi¢ke Toplice

PRIKAZ ULTRAZVUCNIH NALAZA | UélNKQVITOS'I:I FIZIKALNE TERAPIJE
U BOLESNIKA S UGANUCEM GLEZNJA

REVIEW OF ULTRASOUND FINDINGS AND THE EFFICACY OF PHYSICAL THERAPY
IN PATIENTS WITH SPRAINED ANKLE

Sonja Muraja ¢ Branko Markulinéié¢

Cilj ovog ispitivanja bio je prikazati ultrazvucne
nalaze i u¢inkovitost fizikalne terapije u bolesnika lije-
¢enih zbog uganuda gleznja

U studiju je ukljuc¢eno 50 ispitanika (22 muskarca
128 zena) prosjecne dobi 35 godina koji su lije¢eni zbog
distorzije gleznja. Prosjecno trajanje lijeCenja iznosilo je
15 dana. Prije pocetka fizikalne terapije svim ispitanicima
ucinjen je ultrazvucni pregled gleznja aparatom Shimatzu
2200 i linearnom ultrazvuénom sondom frekvencije 8,5-
10 MHz. Svi bolesnici provodili su kineziterapiju uz pret-
hodnu kriomasazu gleznja te 30 minutnu niskofrekventnu
eletromagnetoterapiju. Parametri pracenja bili su opseg
pokreta u gornjem i donjem noznom zglobu, oteklina te
funkcionalni indeks FAOS. Sva mjerenja u€injena su pri-
je pocetka i nakon zavrSene fizikalne terapije.

Najcesci ultrazvucni nalaz prisutan u 26 ispitani-
ka bio je tendinitis peronealnih tetiva, kod 13 bolesnika
prikazan je tendinitis m. tibialis posteriora i m. flexor
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digitorum longusa, a u 3 bolesnika postojala je gangli-
on cista straznjeg zglobnog recesusa. Kod 3 ispitanika
postojao je tendinitis m. extensor digitorum, au 5 bole-
snika postojale su tetivne rupture (1 parcijalna ruptura
m. peroneus brevisa, 1 parcijalna i 1 kompletna ruptu-
ra Ahilove tetive). Kod 45 bolesnika postojala je otekli-
na zgloba, no u samo 6 je postojao zglobni izljev, dok
su ostali imali oteklinu periartikularnih struktura. Sta-
tisticka analiza provedena je t-testom, a svi promatrani
klini¢ki parametri pokazali su znacajno poboljSanje uz
razinu znacajnosti p=0,001.

Fizikalna terapija je u€inkovita u lijjecenju uga-
nuca gleznja. Najcesc¢e su pri uganucu gleznja ozlijede-
ne peronealne tetive, a zglobni izljev je rijetko prisutan.
Postojanje tetivnih ruptura i prisutnost zglobnog izljeva
znatno utjec¢u na duzinu trajanja lijeenja.

Kljuéne rije¢i: uganuce gleznja, muskuloskelet-
ni ultrazvuk, fizikalna terapija
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