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REUMATOIDNI ARTRITIS U STARIJOJ DOBI

Marica Cargonja ¢ Renata Tomié

Reumatoidni artritis je kroni¢na sistemska upalna
bolest vezivnog tkiva koja zahvaca cijeli organizam ali se
najvise manifestira na lokomotornom sustavu, narocito na
zglobovima. [zvanzglobne manifestacije ukljucuju pojavu
reumatoidnih ¢vori¢a, promjene na kozi, o¢ima, plué¢ima,
srcu, krvnim zilama. LijeCenje se sastoji iz op¢ih mjera,
funkcijskog lijecenja i medikamentozne terapije. Ispitiva-
njem koje je provedeno u nasem Odjelu istrazena je pojav-
nost reumatoidnog artritisa u razdoblju od jedne godine. Od
ukupnog broja novih slucajeva 51 % bolesnika bilo je u dobi
iznad 65 godina, 85 % od tog broja odnosi se na Zene, $to je
5 puta vise u odnosu na muskarce. Vaznu ulogu u poboljsa-
nju tijeka bolesti, kao 1 u samoj kvaliteti zZivota ima primje-
rena fizikalna terapija i rehabilitacija. U rehabilitaciji stari-
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jih bolesnika moze se posti¢i ne samo svladavanje vjestina
neophodnih za samostalno Zivljenje, ve¢ i drugih aktivnosti
u smislu odrzavanja kuéanstva, odlaska u trgovinu i sl., $to
zivot €ini sadrzajnijim i laks$im unato¢ promjenama koje se
prirodno javljaju u toj zivotnoj dobi. Bolest se moze staviti
pod kontrolu ¢ime se odgada napredovanje bolesti i nasta-
nak komplikacija i invaliditeta. Samo polaziste u rehabili-
taciji starijih osoba predstavlja procjena funkcionalne spo-
sobnosti u obavljanju svakodnevnih aktivnosti. Uz eduka-
ciju o samoj bolesti, iznimno je vazno motivirati bolesnika
u zelji za ozdravljenjem,kao i uspostaviti aktivnu suradnju
izmedu bolesnika i zdravstvenog radnika.
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