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U osoba oboljelih od ankilozantnog spondilitoisa
ucestala je smanjena mobilnost prsnoga kosa, a posljedic-
no dolazi i do smanjenja pluéne funkcije. Osobe oboljele
od anklozantnog spondilitisa provode cjeloviti fiziotera-
pijski tretman koji obuhvaca i terapijske vjezbe s ciljem
unapredenja mobilnosti prsnog kosa i funkcije disanja.

Provedeno je kratko istrazivanje s ciljem utvrdi-
vanja utjecaja cjelovitog fizioterapijskog tretmana na
mobilnost prsnoga kosa i forsiranog ekspiracijskog vo-
lumena. Na uzorku od 20 ispitanika oboljelih od anki-
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lozantnog spondilitisa na bolni¢kom lijecenju u Klinici
za reumatske bolesti i rehabilitaciju KBC Zagreb, pro-
sjecne zivotne dobi 33,5 (+9,8) godina oba spola inici-
jalno je utvrden indeks disanja u aksilarnoj razini te spi-
rometrijski forsirani ekspiracijski volumen. Cjeloviti fi-
zioterapijski tretman provoden je u prosjeku kroz deset
dana te su ponovljena mjerenja mobilnosti prsnog kosa
i forsiranog ekspiratornog volumena. Obradom rezul-
tata zakljucili smo da je indeks disanja prosjecno po-
vecan za 0,4 cm izuzev u dva ispitanika u kojih je dos-
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lo do potpune ankiloze pa je indeks disanja na pocetku
i na kraju mjerio 0. U zavr§nom mjerenju spirometrij-
ski mjeren forsirani ekspiracijski volumen prosje¢no je
povecan za 100 mL, ¢ak i u bolesnika gdje je nastupi-
la ankiloza kostovertebralnih zglobova. Zaklju¢ujemo
da rezultati ukazuju na potrebu provodenja spirometij-
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skog mjerenja kao standarda fizioterapijske procjene, te
da je moguce evaluirati utjecaj fizioterapije na respira-
tornu funkciji oboljelih osoba i kada je prisutna potpu-
na ankiloza kostovertebralnih zglobova.

Kljuéne rijeci: ankilozantni spondilitis, indeks
disanja, spirometrija
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