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Udruga oboljelih od kolagenoza okuplja obolje-
le od sistemskog lupusa, sklerodermije, reumatoidnog
artritisa i drugih sli¢nih bolesti. Nama je najbolje zna-
no koliki je problem nositi se s boli i nerijetko biti pri-
siljen prikriti tegobe kako ne bismo izgubili radno mje-
sto ili postali naporni suradnicima i bliznjima. Strah od
nemodi i i osjecaj neizvjesnosti su vjerojatno prisutani
kod svih kroni¢nih bolesnika, da ne govorimo o pridru-
zenom materijalnom i socijalnom statusu. Tko ¢e danas
zaposliti bolesnika s kronicnom bolesti? Kada trazimo
invaliditet teSko ga dobijemo ili pak neka druga soci-
jalna prava a ako trazimo potvrdu da smo sposobni za
odredeni posao takoder smo na muci. Sve ovo je bio ra-
zlog da smo se pred 8 godina okupili i odlucili osnovati
udrugu. Cilj je u prvom redu bilo priblizavanje i savla-
davanje bolesti od kojih bolujemo, a jedini nacin je bio
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da §to viSe saznamo o njima i na koji ih nacin savlada-
ti. Uz podrsku grada realizirali smo nekoliko projekta
s nuzno potrebnim psiholoskim radionicama kao i svi-
ma neophodnu fizikalnu terapiju kroz zajednicke vjez-
be. Posebno nas je veselila fizikalna terapija gdje smo
se svoju fizicku ograniCenost ili nespretnost prihvacali
sa smijehom jer smo svi viSe manje u istoj poziciji. Re-
dovito smo se sastajali, nastojali pomo¢i jedni drugima
razgovorom, posjetom, namirnicama, lijekovima. U sva-
koj situaciji trudili smo se da se nijedan ¢lan ne osjeca
usamljenim. Kako smo bolje prihvacali bolest tako je i
bol postajala snosljivija, bol bi dobila nadimke i ¢esto
smo se Salili na vlastiti racun tako da je sve izgledalo
drugacije. Mozemo se pohvaliti da i “zdravima” nije bi-
lo lose medu nama te bi i oni ponekad navratili na raz-
govor i podrsku, i nikad nije nedostajalo Sale i smijeha.
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Naravno da ¢esto netko poklekne kome nismo u stanju
dostatno pomoci te ovdje naglagavao vaznost profesio-
nalne psiholoske pomoci. Nas je cilj priskrbiti novac za
stalnu suradnju psihologa buduéi da smo svjesni da nam
je upravo ta podrSka neophodna. Iako se ¢esto druzimo,
razgovaramo, pri prihva¢anju novih ¢lanova osjecamo
potrebu za psiholoskom pomo¢i, jer nas ti razgovori do-
datno iscrpljuju. Ipak, najvaznije je da razumijemo jed-
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ni druge, organiziramo zajednicke izlete, veselimo se
kada mozemo i pruzamo medusobnu podrsku u nevo-
lji. Rad u udruzi pomogao nam je ne samo da lakse pri-
hvatimo bolest, ve¢ da dodatno izgradimo svoju osob-

u radnoj sredini i obitelji.
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