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PSIHOLOSKI ASPEKTI KRONICNE BOLI - POGLED BOLESNIKA
PSYCOLOGICAL ASPECTS OF CHRONIC PAIN - A PATIENT'S VIEW

Antun Jovié

Psiholoski su ¢imbenici dvojako povezani s reu-
matskim bolestima. S jedne strane imaju utjecaj na na-
stanak bolesti. Vise od stoljeca raspravlja se o utjecaju
stresa na pojavu tjelesnih, medu njima i reumatskih bo-
lesti. Zadnjih desetljeca ucestalija su istraZivanja na po-
drucju psihoimunologije koja ispituju mehanizme djelo-
vanja psihic¢kih ¢imbenika na imunoloski sustav, uzroke
i tijek bolesti, Sto je poglavito izrazeno u reumatoidnom
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artritisu. S druge strane psiholoski su ¢imbenici vazni u
suocCavanju bolesnika s dijagnozom kroni¢ne bolesti. O
svojim iskustvima s kroni¢énom boli i suo¢avanju s njom,
te kako je bol imala utjecaj na moje psihicko stanje i na
moje odnose s bliznjima, ali i o tome kako se nosim s
boles¢u bit ¢e izneseno tijekom prezentacije.

Kljucne rijeci: chronic pain, psychological as-
pects, patient examination
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