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“KOGNITIVNO-BIHEVIORALNE TEHNIKE | KRONICNA BOL” - RADIONICA
“COGNITIVE-BIHEVIORAL TECHNIQUES AND CHRONIC PAIN” - WORKSHOP

Maja Crnkovié' ¢ Vlatka Krizan?

Iako bolesnici s reumatoidnim artritisom (RA)
imaju sli¢no zdravstveno stanje, RA moze utjecati in-
dividualno na njihovo vlastito svakodnevno funkcioni-
ranje. Djelovanje kroni¢ne bolesti ovisi o nizu ¢imbe-
nika: tezini odnosno stanju bolesti, tretmanu i povijesti
bolesti, drustvenim okolnostima 1 osobinama li¢nosti
bolesnika. U trenucima kada patimo od glavobolje ili
zubobolje nije lako provoditi nase svakodnevne obave-
ze. Kada bolujemo od artritisa svakodnevno funkiconi-
ranje moze biti naruseno. Ono §to najcesce ometa bole-
snike je osim otezane pokretljivosti, opetovani osjecaj
boli. Zbog prirode bolesti, osim §to utjeCe na obavljanje
svakodnevne rutine, RA utjece i na hobije, slobodne ak-
tivnosti, planove za buducnost, provodenje vremena s
obitelji, te opcenito na kvalitetu Zivota. Pretpostavka je
da su bolesnici koji boluju od RA ve¢ razvili odredene
mehanizme u suo¢avanju s kroni¢nom boli. Cilj ove ra-
dionice je nadograditi i prosiriti ve¢ postojece vjestine
suocavanja kod bolesnika kako bi se §to bolje mogli no-
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siti sa simptomima RA u svakodnevnom Zivotu. Predsta-
vit ¢e se osnovne vjestine suocavanja s kroni¢nom boli
koje su pomogle drugim ljudima u upravljanju boli. Pri-
je svega razmotrit ¢e se znanstvena podloga takvih in-
tervencija poput teorija Kontrole nadzornog ulaza (Gate
Control Theory), davat ¢e se upute za provodenje inter-
vencije, te ¢e se voditi bolesnike kroz prakti¢ne vjezbe
u suo¢avanju s boli. Primjerice, provest ¢e se, te pisme-
no i usmeno objasniti bihevioralna tehnika progresivne
miSi¢ne relaksacije kao vid samopomoci u suzbijanju
kroni¢ne boli. Od kognitivnih tehnika objasnit ¢e se i
provesti vjezba za osvjestavanje utjecaja pozornosti na
kroni¢nu bol, kao i neke kognitivne strategije u suoca-
vanju s boli poput pisanja “kartica za suocavanje”. Na
kraju, sudionicima u radionici osvjestit ¢e se povezanost
misli, emocija/tjelesnih senzacija i ponasanja kao uvid
u proces suocavanja s kronicnom boli.

Kljuéne rijedi: kroni¢na bol, kognitivno-bihevi-
oralne tehnike

Reumatizam 2012. ¢ 59(2)



