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Osteoartritis (OA) je naj¢esc¢a forma artritisa i vo-
de¢i ¢cimbenik ka funkcionalnom oste¢enju i nesposob-
nosti u odraslih. Kuk i koljeno su najcesce aficirani ve-
liki zglobovi a Cest je i osteoartritis Saka. Oko 40 % sta-
rijih od 65 godina moZe imati simptomatski OA kuka
ili koljena. S obzirom na produZenje zivota i povecanje
broja pretilih osoba procjenjuje se podvostrucenje pre-
valencije od 2000 do 2020.

Obiljezje OA kao §to je gubitak hijaline hrska-
vice prevladano je prepoznavanjem OA kao bolesti ci-
jelog zgloba. Promjene su nastale u poimanju OA kao
bolesti, ¢es¢om uporabom MR i biokemijskih markera
usredotocenjem na mehanopatologiju (aberantna mi-
kro/makro opterecenja) pa OA postaje “uzbudljivi” kli-
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nicki poremecaj zglobova kojeg mozemo modificira-
ti i poboljsati.

Cilj lije¢enja OA je smanjiti negativne ucinke na
osobnoj i drustvenoj razini smanjenjem boli 1 poboljSa-
njem funkcije. Hrvatsko reumatolosko drustvo objavi-
lo je smjernice za lijeCenje osteoartritisa kuka i kolje-
na koje ukljucuju nefarmakolosko i farmakolosko lije-
Cenje te kirurske zahvate. Danasnji lijekovi za lijeCenje
OA usmjereni su na smanjenje bolova i upale ali ne dje-
luju na smanjenje destrukcije zglobova.

U novim terapijskim opcijama treba biti primar-
na efikasna prevencija strukturnih ostecenja.
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