Posjet trznici u tjednu Crvenog kriza

Zivedi i radedi s djecom gotovo smo
svakodnevno suoceni s pitanjem $to
djetetu ponuditi za obrok, kako ga na-
vesti na to da jede nesto Sto mislimo
da bi trebalo a ne samo ono $to bi ono
zeljelo, te kako kod djeteta razviti pra-
vilne navike hranjenja. Ako izbor pre-
pustimo djetetu, ono ¢e ga vjerojatno
suziti na samo nekoliko vrsta omiljene
hrane (Holford i Colson, 2010.) i to naj-
cesce one koju je odabralo pod utje-
cajem brzog nacina Zivota obitelji i
medijskih poruka konzumeristickog
drustva. Na djecje navike hranjenja

utjecu brojne intrinzi¢ne predispozici-
je, ali i dinamika okoline u kojoj dijete
odrasta. lako ne bi trebalo podcijeniti
ulogu djeteta u procesu izbora i pri-
hvacanja hrane, vazno je naglasiti zna-
¢aj uloge socijalne okoline u kojoj se
hranjenje odvija. Tako odrasli iz djecjih
reakcija prema ponudenoj hrani uce
o njihovim preferencijama (Gerrish i
Mennella, 2001.; Mennella, Jagnow
i Beauchamp, 2001.; Sullivan i Birch,
1994.), ali isto tako mogu na djecu pro-
jicirati i vlastite prehrambene sklono-
sti (Mata, Scheibehenne i Todd, 2007.).
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Autohtona prehrana

Obitelj u kojoj dijete odrasta te od-
gojno-obrazovna ustanova u kojoj
boravi veliki dio dana, predstavljaju
dva znacajna socijalna okruzenja i
utjecaja. Pri planiranju sadrzaja aktiv-
nosti koje se svakodnevno provode
s djecom u vrti¢u, vazno je ukljuciti i
one koje promoviraju kulturne vrijed-
nosti njihovog kraja. Na taj se nacin
kod djece razvija osjetljivost za poseb-
nosti i tradiciju kraja kojem pripadaju.
Posebnosti se odnose na jezik, glazbu,
umjetnost, hranu, arhitekturu kao i
na sva ostala duhovna i materijalna
bogatstva. Organiziranim sadrzaji-
ma te istrazivanjem u svakodnevnim
aktivnostima djeci se omogucuje
ucenje o zavicaju, ljudima, njihovim
svakodnevnim i posebnim obicajima
kako bi ih poceli prihvacati i Zivjeti od
najranijeg djetinjstva. Dio sadrzaja
svakako se odnosi i na prehrambene
navike i obicaje. Uvodeci tradicionalna
jela, kao dijela identiteta kraja u kojem
djeca odrastaju, djeci se jos vise pribli-
zava posebnost koja ga razlikuje, a po-
nekad i povezuje s ostalim krajevima i
njihovim obicajima o kojima djeca uce
ili s kojima dolaze u kontakt. Edukacija
o prehrani te intervencije vezane uz
pravilne navike hranjenja tijekom
predskolske dobi mogu stvoriti temelj
za cjelozivotno zdrave prehrambene
navike.

Organska prehrana iz naseg
kraja

Sve nas je to navelo da vise promi-
Sliamo i razgovaramo o Stetnim utje-
cajima intenzivne konvencionalne

kutak za zdravi trenutak
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Priprema ¢ipsa od jabuke

proizvodnje, nepravilne ishrane te na-
suprot tome o bioloskoj proizvodniji,
pravilnom odabiru namirnica i zdra-
vom nacinu ishrane u nasem vrticu. U
prvoj fazi, prije petnaestak godina, iz
vrtickih jelovnika izbacili smo nezdra-
ve namirnice i obroke kao $to su hre-
novke, pastete, salame, krafne, namir-
nice bogate Secerom, a obogatili ih
jelima spravljenim od svjezih namirni-
ca i onim tradicionalnim, karakteristic-
nima za nas$ kraj. Nase smo jelovnike
oplemenili jelima od kiselog kupusa,
repe, slanutka, lec¢e, palente, prosa,
bundeve, maruna (kestena); uveli smo
na jelovnik riblji brodet, zapoceli s re-
dovitom uporabom maslinovog ulja i
jabu¢nog octa, unijeli neke tradicio-
nalne deserte kao npr. fritule, kolace
od maruna, pince. Smatrali smo da je
vazno djecu od najranije dobi upo-
znati s tradicijskim obicajima koji se
ticu prehrambenih navika kako bismo
potaknuli izgradnju temelja za njihove
daljnje izbore i preferencije.

Prije godinu dana otidli smo korak da-
lje. Zahvaljuju¢i suradnji s Udrugom
Zmergo iz Opatije, uspjeli smo ostva-
riti suradnju s domacim i lokalnim
proizvodacima koji se bave bioloskom
proizvodnjom, a od kojih nabavljamo
organske namirnice i proizvode koje
koristimo za pripremu jela. Odlucili
smo uvesti ekoloske proizvode u nasu
prehranu jer su kvalitetni i visoke pre-
hrambene vrijednosti, ne sadrze GMO,
sam postupak proizvodnje kontroliran

je od njive tj. staje do prodajnih polica,
meso ne sadrzi ostatke hormonalnih
dodataka, a u preradivackom postup-
ku u vecoj je mjeri sacuvana prirodna
vrijednost proizvoda. U ekoloskim
proizvodima ima najmanje 95% eko-
loskih sastojaka i ne sadrze Stetne do-
datke. Za sada se na nasim jelovnicima
ovakvi obroci nalaze jednom mjesec-
no, kad djeca imaju priliku upoznati
i isprobati neka nova jela i namirnice
s kojima se najc¢esce nisu susreli u ro-
diteljskom domu. Naglasavamo ipak
kako se ve¢inom radi o namirnicama
koje i inace koristimo u pripremi nasih
jela (kravlji sir, blitva, kupus, krumpir,
slanutak, rajcica, sir, jabuke, jagode,
tresnje, bundeveisl.), medutim organ-
ski su uzgojene. Medu njima nalazi se
i nekoliko alternativnih namirnica kao
$to su sejtan, tofu ili se radi o nekim
kombinacijama namirnica koje su rje-
de prisutne u svakodnevnoj prehrani
vecine obitelji. Uvodenjem bioloski
uzgojenih namirnica, naisli smo i na
odredene probleme kao sto su mali
broj ekoloskih proizvodaca, te nedo-
statne kolicine potrebnih namirnica
i ostalih prehrambenih proizvoda za
potrebe vrtica. To je jedan od razloga
zbog kojeg se one nalaze na nasim je-
lovnicima jednom mjesecno.

Kuhamo za zajednicu

Jela spravljena od ovih namirnica pred-
stavili smo na nekoliko manifestacija
koje su odrzane u nasoj lokalnoj
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zajednici, a u organizaciji Dje¢jeg vr-
tica Opatija — kao Sto je primjerice
‘Lovranski dje¢ji dan’ uoci uskrsnjih
praznika te ‘Dani crvenog kriza’ u
Opatiji. Tada su roditelji i Sira javnost
imali prilike upoznati dio naseg jelov-
nika i zajedno s djecom istraziti nove
okuse. Odrzano je i nekoliko edukativ-
nih predavanja i prezentacije u lokal-
noj zajednici na istu temu. Kako bismo
roditeljima i javnosti jo$ vise priblizili
ovaj nacin prehrane, organizirali smo
i ‘mali Masterchef u vrti¢u’ u kojem
su nasi odgajatelji, djeca i vrticke ku-
harice pripremali jela uz pomo¢ vrsne
kuharice sudionice prvog hrvatskog
Masterchefa'. Svi posjetitelji imali su
priliku upoznati i neke od lokalnih
proizvodaca od kojih mogu nabavljati
namirnice iz bioloske proizvodnje, kao
i samu ideju takve proizvodnje. Kroz
ovakve aktivnosti kod djece nastojimo
promicati druk¢ije navike prehrane,
razvijati svijest o kulturnoj pripadnosti
te stvarati temelje za ekoloski i eticki
prihvatljivo ponasanje u budu¢nosti,
kojim ce utjecati ne samo na svoje
zdravlje, nego i na odrziv razvoj odno-
sno ocuvanje i zastitu okolisa. Roditelji
takoder imaju priliku preispitati obi-
teljske prehrambene navike i izbore,
te osvijestiti vaznost zdrave prehrane,
kao i vaznost tradicijske prehrane u
njegovanju kulturnog identiteta svoje
obitelji.
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1 Vise o ovom dogadanju mozete procitati u rubrici
vijesti Jucer, danas, sutra’ na 32. stranici (op.ur.)



