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Igre na igralistu preporucuju se svakodnevno bez obzira na vremenske prilike



U vrijeme kad znanstvene spoznaje
nisu bile toliko razvijene da bi nam
ukazivale na dobrobiti koje slobodna
igra na otvorenom ima za sveukupni
razvoj djeteta, dijete ipak nije bilo
uskraceno za senzomotoricke poticaje
koje pruza igra na otvorenom. Nekad
je dvoriste ili ulica bila igraliste... Igre
su osmisljavala starija djeca, vode u
ulici. Mladi su bili promatraci, a kad bi
se osjetili sigurno i odvazili, i sami bi
postali aktivni sudionici. Za svakog je
ponosno prihvacanje nove uloge bio
ujedno vazan trenutak i pokazatelj
odrastanja. Kako djeci igre, kretanja i
radosti nikada nije previse, izuzetno je
vazno omoguciti im bezbriznost, igru
i kretanje od najranije dobi. Kretanje
je potrebno djeci zbog opustanja, po-
boljsanja koncentracije, te oslobadanja
od napetosti i agresije. Prirodan nacin
kretanja prati i utjeCe na antropome-
trijski status djece. Za optimalan razvoj
potreban je stalni podrazaj. Ukoliko se
dijete premalo krece, njegov prirodni
nagon za kretanjem se smanjuje, $to s
vremenom ostavlja posljedice na mo-
tori¢ku koordinaciju djeteta, Sto se u
odrasloj dobi tesko moze nadoknaditi.
Sve je vise djece koja imaju teskoce jer
nemaju dovoljno snage i ustrajnosti za
svakodnevne kretnje - stoga je djeci
potrebno omoguditi $to raznovrsni-
je mogucnosti kretanja, ¢ime ujedno
utje¢emo na:

e poticanje cirkulacije - igre s puno
kretanja, tr¢anje, voznja biciklom,
plivanje;

e jacanje misica - vjezbe jacanja, pe-
njanje, koturanje, gumi-gumi;

e jacanje kostiju - trcanje, preskaka-
nje vijaca, skakanje;

e bolju okretnost - razne vjezbe, sko-
lica, koturanje;

e bolju gipkost — gimnasticke vjezbe,
uspinjanje, hula-hop.

Igra na otvorenom i vremenske
prilike

Igre na igraliStu i boravak na zraku
preporucuje se svakodnevno bez obzi-
ra na vremenske prilike... za djecu i
kisa ima svoje cari! Ponekad je procje-
na odraslih da je bolje zadrzati dijete
u kudi jer je jako hladno ili puse vjetar.

Najljepse uspomene iz djetinjstva vezu nas uz spontanu igru

Struc¢njaci kazu da je uvijek dobro
izaci, bez obzira na vrijeme. No pritom
je vazno voditi ra¢una o primjerenoj
obudi i odjeci i vremenu boravka na
otvorenom. Tek ukoliko temperatura
padne ispod -10 stupnjeva uz vjetar,
boravak u prirodi bolje je odgoditi.
Za boravak na zraku potrebno se pri-
premiti uvazavajuci godi$nje doba,
doba dana, vremenske prilike, duljinu
boravka i primjerenost odjece i obuce,
no sve ostalo mozemo prepustiti djeci
jer ona najbolje znaju kako se igrati na
otvorenom.

Jesu liigre u prirodi rizik?

Najljepse uspomene iz djetinjstva
vezu nas uz spontanu igru — lovice,
skrivaca, utrkivanja, penjanja... uvi-
jek aktualne igre koje poznaju sva
djeca svijeta! Danas se djeca igraju u
parkovima i igralistima koja su strogo
kontrolirana, u kojima su senzori¢ke
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staze dio strukturiranog sadrzaja koji
ima ulogu omoguciti djeci raznovrs-
nost senzorickih poticaja. Slobodne
tjelesne aktivnosti aktiviraju djetetov
potencijal za spoznaju i u¢enje. Tjele-
sni pokret i emocionalna sigurnost
od najranijeg djetinjstva i tijekom
zivota sudjeluju u stvaranju mreze
ziv¢anih stanica. Na§ mozak uprav-
lja motorickim sustavom koji nam
omogucuje da se odmaknemo od
opasnosti i priblizimo prilikama (Rob-
ert Sylvester). Pitamo se imaju li nasa
djeca takvih prilika? Dobro je usvajati
stil Zivota u kojem je priroda uredila i
ponudila nam jednostavne prilike za
zdravo odrastanje — slobodnu djecju
igru!’

' Clanak je ulomak iz radionice koju su na 15.
Danima djecjih vrtica Grada Zagreba 2011. izvele
zdravstvene voditeljice Marija Piha¢ (DV Vrbik),
Ljiljana Vucemilovi¢ (DV Sunce), Ljuba Vuji¢-Sisler
(DV Srednjaci) i Jasna Kovacic¢ (DV Izvor).
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