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'Zavod za klini¢ku imunologiju i reumatologiju ¢ Klinika za unutarnje bolesti
Klini¢ki bolniéki centar Zagreb ¢ Kispati¢eva 12 ¢+ 10000 Zagreb
2Klinika za reumatske bolesti i rehabilitaciju
Referentni centar MZSS RH za reumatoidni artritis
Klini¢ki bolni¢ki centar Zagreb ¢ Kispati¢eva 12 ¢ 10000 Zagreb
3Klini¢ki odjel za reumatologiju i klini¢ku imunologiju ¢ Klinika za internu medicinu
Klini¢ki bolniéki centar Osijek ¢ Josipa Huttlera 4 « 31000 Osijek
“Klinika za reumatologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaciju
Referentni centar MZSS RH za spondiloartropatije
Klini¢ki bolniéki centar “Sestre milosrdnice” ¢ Vinogradska 29 ¢ 10000 Zagreb
>Specijalna bolnica za rehabilitaciju bolesti srca, pluéa i reumatizma “Thalassotherapia Opatija”
Marsala Tita 188/1 ¢ 51410 Opatija
¢Odsjek za klini¢ku imunologiju i reumatologiju ¢ Klinika za unutarnje bolesti
Klini¢ki bolni¢ki centar Split ¢ Soltanska 1 ¢ 21000 Split
’Zavod za kliniéku imunologiju i reumatologiju ¢ Klinika za unutarnje bolesti
Klini¢ka bolnica “Dubrava” * Avenija G. Suska 6 + 10000 Zagreb
8Qdjel za reumatologiju i klini¢ku imunologiju ¢ Klinika za internu medicinu
Klini¢ki bolniéki centar Rijeka ¢ Kresimirova 42 ¢+ 51000 Rijeka
°Odjel za fizikalnu medicinu, rehabilitaciju i reumatologiju
Kliniéki bolni¢ki centar Split ¢ Marmontova 4 ¢+ 21000 Split

GOLIMUMAB (SIMPONI™) - PRVI SUPKUTANI ANTI-TNF-a
KOJI SE PRIMJENJUJE JEDANPUT MJESECNO

GOLIMUMAB (SIMPONI™) - THE FIRST SUBCUTANEOUS
ANTI-TNF-a DRUG FOR RA ONEFOLD MONTH TREATMENT
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Golimumab (Simponi™) je novo humano mono-
klonsko protutijelo usmjereno protiv TNF-a, namijenje-
no lijecenju bolesnika s reumatoidnim artritisom (RA),
psorijati¢nim artritisom (PsA) i ankilozantnim spondi-
litisom (AS). Golimumab se primjenjuje supkutano, u
dozi od 50 mg jednom mjesecno.

Ucinkovitost i sigurnost primjene golimumaba
ispitivana je u bolesnika s RA, PsA i AS.

U GO-FORWARD studiju bili su ukljuceni bo-
lesnici s umjereno teskim do teskim aktivnim RA u ko-
jih unato¢ prethodnom lijeCenju metotreksatom (MTX)
nije postignut zadovoljavajuc¢i odgovor. Nakon $to je uz
MTX uveden golimumab znac¢ajno su se poboljsali zna-
kovi i simptomi bolesti §to je pokazano postotkom bo-
lesnika u kojih je u 14. tjednu postignut ACR 20: (51 %
bolesnika lijecenih MTX + GLM u odnosu na 31 % bo-
lesnika lije¢enih MTX + placebo). Takoder, postotak bo-
lesnika koji su postigli ACR 20, 50 1 70 u 24. tjednu li-
jecenja bio je znacajno visi u bolesnika lijecenih dodat-
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kom golimumaba u odnosu na placebo (59.6 %, 37,1 %
1 20,2 % u skupini koja je primala MTX + GLM u od-
nosu na 27,8 %, 13,5 % i 5,3 % u skupini koja je prima-
la MTX + placebo). Takoder je doslo da znacajnog po-
boljsanja fizickih funkcija (1,5).

U GO-AFTER sudiji evaluirana je u¢inkovitost i si-
gurnost primjene golimumaba u bolesnika s aktivnim RA
u kojih je prethodno lijecenje s jednim ili vise TNF-a inhi-
bitora prekinuto zbog nedostatka u¢inkovitosti ili lose pod-
nosljivosti. Rezultati ispitivanja pokazali su da je primje-
na golimumaba rezultirala klini¢kim poboljSanjem u 35%
bolesnika u odnosu na 18 % bolesnika koji su primali pla-
cebo (ACR 20 u 14. tjednu). Ucestalost nuspojava bila je
podjednaka u obje ispitivane skupine, §to je vazan nalaz s
obzirom da su neki bolesnici prekinuli lijecenje zbog ne-
podnosljivosti prethodne anti-TNF-a terapije (2,5).

U GO-REVEAL studiji golimumab je pokazao
ucinkovitost u zglobnim i u koznim simptomima u bo-
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ji modificiraju tijek bolesti (DMARD) ili nesteroidnim
antireumaticima (NSAR). Poboljsanje u ACR 20, 50 i
70 te PASI 75190 u 14. 1 24. tjednu bilo je znacajno ve-
¢e u bolesnika koji su primali golimumab u usporedbi s
placebom. Osim toga, bolesnici su postigli poboljSanje
psorijati¢nih promjena noktiju, entezitisa i daktilitisa uz
dobru podnosljivost lije¢enja (3,5).

U GO-RAISE studiju bili su ukljuceni bolesnici s
aktivnim AS unatoc terapiji NSAR ili DMARD. Pobolj-
Sanja u razli¢itim parametrima aktivnosti bolesti, fizickih
funkcija i kvalitete Zivota (ASAS20, BASDAIS0, BAS-
FI, QoLSF16, JSEQ) zabiljezena suu 14. i 24. tjednu uz
nisku stopu reakcije na mjestu aplikacije (4,5).

Lijecenje golimumabom pokazalo je sigurnosni
profil usporediv s drugim anti-TNF lijekovima. Uz infek-
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