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20péa bolnica Nasice ¢ Nasice

FITNESSOM DO ZDRAVLJA - PRIMJER KLUBA “REUMA” NASICE

Antun Jovi¢' ¢ Hrvoje Simié?

Klub “Reuma” iz Nasica, Hrvatske lige protiv re-
umatizma provodi bogate aktivnosti sa ciljem edukaci-
je bolesnika s reumatskim bolestima i promoviranjem
zdravih zivotnih navika. Svrha je da oboljeli postane
aktivan sudionik u lije¢enju svoje bolesti i $to boljem
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funkcioniranju u svakodnevnim aktivnostima. Osim
organiziranih brojnih predavanja stru¢njaka, jedna od
najvrednijih nasih aktivnosti je provodenje ciljane fi-
zicke aktivnosti, kao jednog od najvaznijih elemenata
boljitka zdravlja.
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U cilju organizacije takvih aktivnosti klub “Reu-
ma” se obratio fitness klubu “NAC” koji djeluje u sklo-
pu jedne od ¢lanica “NEXE grupe”. U razgovoru s pred-
sjednikom Uprave “Nexe grupe” dipl. ing. Ivanom Er-
govi¢em postignut je dogovor o donaciji, te sponzorstvu
fitness kluba “NAC”, koji na§im ¢lanovima ustupa svoje
prostorije. Specijalist-fizijatar dr. Hrvoje Simié preuzeo
je stru¢no vodstvo, jer mora se imati na umu da je rije¢
o specifi¢noj skupini ljudi, a ne o obi¢nim rekreativci-
ma. Prije pocetka provedbe projekta razgovarali smo s
nasSim ¢lanovima koji su ispunili upitnik te obaviti kli-
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nicki pregled, pa je tako dobiven uvid u dijagnozu i pro-
blematiku svakog od ¢lanova. Program vjezbanja sasta-
vio je dr. Simi¢ s voditeljem fitness-centra. S voditelji-
ma su usuglaSeni principi pravilnoga izvodenja vjezbi
i doziranje kako ne bi bilo nezeljenih posljedica. lako
smo u pocetku bili doista sumnjicavi u ishod projekta
s obzirom na populaciju i njihove probleme, nakon oz-
biljnog rada i redovitih dolazaka aktivnih ¢lanova, na-
kon gotovo 2 godine rada moze se reci da se projekt us-
pio. Klub “Reuma” iz NaSica nastavlja raditi za dobro-
bit svojih ¢lanova i gradana.
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