KRAJ DESETLJECA KOSTIJU | ZGLOBOVA, POCETAK NOVOGA
Izvje$ée sa Svjetske konferencije “Desetljeéa kostiju i zglobova”
Lund, 10.-11. rujna 2010.

Misi¢no-kostane bolesti i1 stanja pogadaju stotine
milijuna ljudi diljem svijeta. Za takav globalni problem
potreban je i globalni pristup. Zato je predlozena krovna
medunarodna inicijativa koja je prerasla u glavnu organi-
zaciju sa svrthom da koordinira i podupire borbu protiv tih
bolesti i stanja - “Desetljeée kostiju i zglobova”, koje je u
razdoblju od 2000. do 2010. proglasila Svjetska zdravstve-
na organizacija. Glavni zadaci toga medunarodnog foru-
ma o misi¢no-kostanim bolestima i stanjima su: napredna
istrazivanja u prevenciji, dijagnostici i lijecenju, poboljsa-
nje u dijagnosticiranju i lijeCenju, podizanje svijesti o nji-
hovu sve vec¢em teretu za drustvo te promicanje prevencije
ijacanje uloge bolesnika kroz edukativne akcije. Kako bi
se postigli ti ciljevi klju¢na je suradnja znanstvenika, pro-
fesionalaca, bolesnika i potencijalnih bolesnika, realnog
sektora, sveukupne javnosti te naravno politi¢ara, odno-
sno onih koji odreduju zdravstvenu politiku.

Vise od 750 medunarodnih i nacionalnih orga-
nizacija profesionalaca, laickih udruga i tvrtki podupi-
re djelovanje “Desetljeca kostiju i zglobova” koje tije-
sno suraduje sa Svjetskom zdravstvenom organizacijom
(SZ0O-om), Ujedinjenim narodima (UN-om) te provodi
mnogobrojne projekte i pridonosi uvodenju standarda
za skrb bolesnika s misi¢no-koStanim bolestima i sta-
njima. Sve informacije o aktivnostima dostupne su i na
web-stranici (www.bjdonline,org).

Svake se godine odrzava godiSnja multidiscipli-
narna konferencija mreze nacionalnih odbora “Desetlje-
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¢a kostiju i zglobova”, $to je prigoda za razmjenu isku-
stava o projektima, inicijativama i drugim aktivnostima
u pojedinim zemljama, a posebnost je medunarodni se-
minar za promicanje i zagovaranje bolesnika. Takoder se
predstavljaju godis$nja izvjescéa o aktivnostima nacional-
nih mreza. Ove je godine konferencija odrzana u Lundu
u Svedskoj, od 10. do 11 rujna 2010., i to u istoj zgradi
(hotelu) gdje je odrzan i prvi inicijativni sastanak, danas
daleke 1998. Bio sam na konferenciji kao predstavnik na-
Seg Nacionalnog odbora “Desetljeca kostiju i zglobova”,
a kao predstavnik bolesnika iz nase zemlje bio je nazo-
¢an Nenad Horvat, predsjednik udruge bolesnika na bio-
loskoj terapiji “Remisija”. Na skupu su bili predstavnici
70-tak zemalja te vrhunski strucnjaci za bolesti kostiju 1
zglobova, predstavnici Svjetske zdravstvene organizaci-
je, Nacionalnog instituta za zdravlje (SAD-a), ministri i
ostali kreatori zdravstvene politike, predstavnici medicin-
skih ¢asopisa itd. Kako se ove godine radilo o posljednjoj
godini sluzbeno proglasenog “Desetljeca kostiju i zglo-
bova”, bila je to prigoda za analizu postignutoga, ali $to
je jos vaznije za svojevrsni pogled unaprijed, odnosno za
strategiju daljnjeg djelovanja “Desetljeca”.

Zadaca organizacije “Desetljeée kostiju i zglobo-
va” u sljedeéem desetgodisnjem razdoblju definirana je
kao smanjenje tereta i troSkova miSi¢no-kostanih bole-
sti i poremecaja na razini pojedinca i drustva te promi-
canje miSi¢no-kostanog zdravlja i istrazivackog rada,
kroz viziju koja se temelji na zelji da se postignu visoki
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standardi i1 konzistentna dostupnost prevencije, lijece-
nja i sveukupne skrbi za te bolesnike, a sve kako bi se
poboljsala kvaliteta Zivota onima s tom boles¢u ili rizi-
kom za razvoj tih bolesti i stanja. Lijeenje i prevencija
miSi¢no-kostanih bolesti i poremecaja te ozljeda mora-
la bi biti medu glavnim brigama za zdravlje pojedinca
1 nacije, u svijesti, aktivnostima i financiranju meduna-
rodnih zdravstvenih agencija, vlada, nevladinih organi-
zacija, medicinske i istrazivacke zajednice, financijera,
medija i sveukupne javnosti.

Koje su glavne ciljne skupine/organizacije/insti-
tucije/ kojima se obraca “Desetlje¢e”? To su Svjetska
zdravstvena organizacija, Ujedinjeni narodi, regionalni
¢imbenici zdravstvene politike (primjerice, u EU), kre-
atori nacionalne zdravstvene politike, te nespecijalisti
koji pruzaju profesionalnu zdravstvenu skrb. Oni koji
ih mogu na odredeni nacin potaknuti su stru¢ne, znan-
stvene organizacije i udruge bolesnika, a sve se to mo-
Ze ostvariti samo uz potporu spoznora i partnera te na-
ravno, javnosti. Prioriteti su napredno misi¢no-kosta-
no zdravlje i istrazivanje usmjereno na zglobne bolesti
(primjerice, reumatoidni artritis, osteoartritis), spinalna
stanja 1 krizobolju, osteoporozu i druge bolesti kostiju,
traume te misi¢no-kostane bolesti i stanja djece. Sve se
to mora temeljiti na bazi¢nim i primijenjenim istraziva-
njima. Aktivnosti u sljede¢em desetgodisnjem razdoblju
bit ¢e grupirane oko osam glavnih programa koji ¢e se
provoditi posredstvom Medunarodnoga savjeta za ko-
ordinaciju, nacionalne mreze, organizacija i pojedina-
ca koje ih podrzavaju, uz potporu “Desetljeca kostiju i
zglobova”. Ti programi su: 1. podizanje svijesti javno-
sti i onih koji osmisljavaju politiku o tezini misi¢no-ko-
Stanih stanja i §to se moze posti¢i primjenom ucinkovi-
te prevencije i lijeenja; 2. razvoj mreze na globalnoj,
regionalnoj i nacionalnoj razini; 3. povecanje znanja o
patnjama bolesnika i troSkovima drustva zbog misi¢no-
kostanih poremecaja; 4. poticanje bolesnika da im skrb
o vlastitu zdravlju bude prioritet; 5. poboljSanje dostu-
pnosti prevencije i terapije povoljnog odnosa troskova
u odnosu prema ucinkovitosti; 6. viSe istrazivanja koja
unaprjeduju razumijevanje misi¢no-kostanih poremeca-
ja, njihove prevencije i lijeCenja; 7. osiguranje pristupa
informacijama koje podupiru ciljeve organizacije “De-
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setljece kostiju i zglobova”; 8. razvoj globalne organi-
zacije koja ¢e moci provesti misiju, zadatke i programe
iz Strateskog akcijskog plana od 2010. do 2020.

Prvenstvo prijedloga ovisit ¢e o tome unaprjedu-
je li misiju “Desetlje¢a” i postoje li dobri izvori finan-
ciranja. Neke ¢e aktivnosti preuzeti samo “Desetljece”,
ali mnoge ¢e provoditi organizacije, udruge i nacional-
ne mreze uz njegovu potporu. “Desetljece kostiju i zglo-
bova” ima kredibilitet, partnerstvo, jedinstvo, globalni
pristup, moguénost ukljuc¢ivanja svih zainteresiranih te
strategiju 1 dokaze za obavljanje postavljenih zadaca.

Gdje je u svemu tome Hrvatska? Na konferenciji
je s pohvalama prihvaceno izvjes¢e akademika Marka
Pecine o radu nasega Nacionalnog odbora u razdoblju
0d 2004. do 2010. u kojem je, izmedu ostaloga, istaknut
osnutak Modula misi¢no-kostanih bolesti na Medicin-
skom fakultetu u Zagrebu, istrazivanja o cijeljenju ko-
stiju 1 hrskavice, istrazivanja u podrucju reumatologije,
organizacija visoko-kvalitetnih stru¢nih i znanstvenih
skupova, ukljucujuéi i one u povodu Svjetskoga dana
artritisa (12. listopada), kraljeznice (16. listopada), tra-
ume (17. listopada) i osteoporoze (20. listopada), zatim
mnogobrojne aktivnosti kako bi se podignula svijest o
vaznosti miSiéno-kostanih bolesti i poremeéaja (uklju-
¢ujudi aktivnosti udruga gradana), odrzavanje posebne
sjednice Odbora za zdravstvo i socijalnu skrb Hrvatsko-
ga sabora koja je rezultirala vaznim strateSkim zakljuc-
cima, a kojom prigodom je objavljena “Povelja rada za
bolesnike s misi¢no-kostanim bolestima” itd.

Cekaju nas mnogi zadaci uskladeni s glavnim za-
jednickim ciljevima organizacije “Desetljece kostiju i
zglobova”. Konkretno to su stvaranje smjernica za bo-
lesnike s miSi¢no-kostanim bolestima i stanjima kako bi
sami preuzeli viSe odgovornosti za svoje zdravlje i §to
uspjesnije se lijecili, poboljSanja u prevenciji, postavlja-
nje rane dijagnoze, dostupnost terapijskih moguénosti
(posebice bioloske terapije), podizanje svijesti politica-
ra, medija i javnosti za razumijevanje miSi¢no-kostanih
bolesti i stanja te visSe sredstava za istrazivanja. Zahva-
ljujuéi planovima koje ¢emo tek prihvatiti, nadamo se
da ¢emo sve te ciljeve uspjeti i ostvariti.

Dakle, nakon “Desetljeéa kostiju i zglobova” ide-
mo dalje u novo desetljece.
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