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SaZetak: Promisljajuci tematiku starosti i s njome neminovno vezan proces starenja, susrecemo se s raznolikoscu i kompleksnoséu
koju doticna stvarnost reflektira, nudeci nam obrise svega onog znanstveno objasnjivog, ali i onog sto je podlozno subjektivnim
opazanjima. Upravo iz toga proizlazi nemogucnost da u potpunosti ,,zagospodarimo” procesom starenja. Cilj ovog rada je ukazati
na subjektivne percepcije starosti kroz prizmu stereotipizacije i predrasuda prema starijima, dajuci temeljno objasnjenje kljucnih
pojmova, njihovo izvoriste, tijek i znacajnost u zZivotu starije osobe. U drugom dijelu rada, kroz promatranje starosti u cjelokupnoj

realna demitologizacija i znanstvena neopravdanost. Takoder, ukazuje se na vaznost drugacijeg promisljanja starosti kao specificnog
razdoblja za svakog pojedinca te njene neminovne usmjerenosti na suzivot s drugima u obitelji i Siroj drustvenoj zajednici uz
medusobno razumijevanje, toleranciju i uvazavanje kao zalog za humaniju i sretniju buducnost.
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UvOoD 1 one negativne, kojom joj pripisujemo naocigled
neznana svojstva, ali i ona koja ju mogu determi-
nirati kao zrtvu diskriminacije. Upravo povijest
socijalnih predrasuda, stereotipa, diskriminacije i
njima srodnih pojmova u sebi ukljucuje sliku o dru-
gome kao sliku negativne socijalne percepcije, kao
,sliku o neprijatelju” pri cemu se nekom ¢ovjeku
ili grupi pripisuje volja da Stete drugim osobama ili
grupi radi vlastite koristi (Stobbe, 1996). Upravo iz
negativne vrijednosne procjene druge osobe radaju
se predrasude kao socijalni fenomeni koji ukljucu-
ju unaprijed postavljena misljenja o drugoj osobi
a, isto tako, radaju se i stereotipi kao pripisivanje
znacajki pojedinim osobama na temelju priznatih
znacajki cijele grupe kojoj doti¢na osoba pripada.

U danasnje, suvremeno doba svjedoci smo
mnogih rastu¢ih problema kao i izazova, mnogih
nerijesenih poteskoca i sve veceg broja ljudskih
potreba, mnogih pitanja o0 mogucoj i cjelovitoj
no doba, doba je pokusaja i promis$ljanja o smislu
Covjekova postojanja sabranog u okvirima trzi§ne
ekonomije, stalnog napretka i rastuée ,,obrazov-
ne svijesti”, globalnih trendova na svim razinama
drustva, kao i velikog pritiska na pojedinca da
napravi selekciju i odabere najbolji put i preuz-
me odgovornost za taj izbor. Tzv. ,,postmoderna”
obiluje mnostvom perspektiva za razumijevanjem
¢ovjeka u njegovom zivotnom rastu i razvoju te
namece brojne nove implikacije o moguéem pri-
kladnom, realnom i sustavnom razumijevanju
pojedine covjekove zivotne dobi i razumijevanju
¢ovjeka u njegovoj ljudskoj specifi¢nosti.

I dok je mnogo teoretske i prakticne paznje
posveceno razmatranju socijalne percepcije kroz
fenomene rasizma i seksizma, tek je neznatan broj
studija detaljnije analizirao podrucje tzv. ,.treceg
ageisma” (Barrow 1 Smith, 1979), ageisma predra-
suda i stereotipa koji je na podrucju dobne strukture
itekako znacajan s obzirom da se njime stvara poli-
ticka preokupacija vezana za starije osobe (ekonom-
ski 1 zdravstveni trosak, raspodjela politicke moci),
konstituiraju osobni deficiti (manjak samopouz-
danja, pasivnost, ravnodusnost), gomilaju kulturni
i socijalni troskovi zbog nekoriStenja mudrosti,

Trebamo biti svjesni da je osoba pokraj nas,
unato¢ njene empirijske pojavnosti, dio nase
subjektivne percepcije, naSeg vrednovanja i pro-
misljanja gdje smo ju mi skloni automatski katego-
rizirati na temelju tri velike dimenzije: rase, spola i
dobi (Kunda, 1999). Isto tako, osoba pored nas je
dio nase pozitivne svijesti o njenom postojanju, ali
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socijalizacije 1 iskustva starijih te se, u konacnici,
ageismom krSe temeljna demokratska i eticka prava
po kojima se demokratski treba osobu rasudivati
po njenim osobnim, a ne grupnim karakteristikama
i gdje nije eti¢no diskriminirati osobu na temelju
grupnih znacajki (Palmore, 1999). Danas smo svje-
doci rastuceg broja starijih osoba u svijetu gdje je,
prema podacima Ujedinjenih naroda, svaka deseta
osoba u svijetu starija od 60 godina i gdje e se taj
broj, prema hipotetskom zakljucivanju, za 50 godi-
na gotovo udvostruciti (DESA i ECOSOS, 2012).
S time u vezi, povecat ¢e se same potrebe starosne
populacije pruzajuéi nacionalnim vladama mate-
rijal za promisljanje i politiziranje, od regulacije
mirovinskog i zdravstvenog sustava, do razmatranja
njihove socijalne komponente Zivljenja koja nemi-
novno ukljucuje njihov socijalni status, socijalne
mreze i atribucije (Nelson, 2002). Sukladno tome,
ne poznajuci prave informacije o potrebama staro-
sne populacije i, jos vise, o njihovom doprinosu u
suvremenom svijetu, stvara se polje za razvoj novih
stereotipa i predrasuda prema starijima, karakterizi-
rajuci ih kao neproduktivne, ovisne i nepromjenjive
(UN Department of Public Information, 2012) ili
se dogada primjena ,,dvostrukog standarda starosti”
(Hatch, 2007), razli¢itog za starije s obzirom na
njihovu politicku mo¢ i socijalni status.

Skrb za starije osobe ne istice se samo kao
specifi¢an oblik brige za ljude koji trebaju sva-
kodnevnu prakti¢nu i stalnu emocionalnu pomo¢
(medunarastajna pomo¢ u pomaganju oko osnovnih
zivotnih uvjeta i potreba pojedinih osoba, pomo¢
oko kucanskih i financijskih poslova te druga
moguca materijalna pomo¢), ve¢ ona posred-
no obuhvaca i oblike potpore poput mogucnosti
povjeravanja, savjetovanja, pruzanja razumijeva-
nja i sliéno (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006),
kako bi na §to cjelovitiji nac¢in pruzila dovoljnu
moguénost prevladavanja poteskoca (ukljucuju-
¢i 1 prisutne stereotipe i predrasude) s kojima se
osoba svakodnevno suocava te da u dovoljnoj mjeri
zadovolji osnovne, po mogucnosti i dodatne, Zivot-
ne potrebe svakog pojedinca ili, u ovom slucaju,
starije i nemoc¢ne osobe, definirane po kriterijima
danasnjih druStvenih normi.

Sukladno navedenomu, cilj ovog rada usmjeren
je na dublje i Sire promisljanje o vaznosti starosne
populacije te promisljanje o svijesti i senzibilnosti

ljudi, stru¢njaka i Sire javnosti u prikladnoj eva-
luaciji stvarnosti koju starost sama po sebi nuzno
donosi i namece. Neizbjeznost starenja neminovno
nas upucuje na ¢injenicu kako vjerovanja pojedin-
ca i druStva o starenju i starosti ne izmicu isku-
stvu koje ¢e 1 za nas postati osobno relevantno i s
kojim ¢emo se u dogledno vrijeme trebati izravnije
suociti. Upravo iz tog razloga, mitovi o starenju,
starosni stereotipi, dobne predrasude i nastupajuci
ageisam nisu iskljuc¢ivo apstraktne floskule, ve¢ su
realna povijesna i suvremena paradigma (predra-
suda, apriorna pretpostavka, skup pravila o stva-
rima koje nisu potpuno utemeljene) koja izaziva
na$ odgovor. Traze¢i adekvatno ,,oruzje” protiv
tih ogranicenih socijalnih atribucija, potrebno je
napraviti svojevrsnu ,,rehabilitaciju predrasude”
(Gadamer, 1978) koja nastoji odbaciti svaku apri-
ornu postavku o nekome ili neCemu trudeci se da
covjek zapocne svoje vrednovanje tabulom rasom
tj. ne pretpostavljajuci niSta pa prema tome niti
donose¢i hipoteze i moguce negativne zakljucke.
Koliko smo spremni na ispravan nacin evaluirati
vrijednost starijih, toliko ¢e to biti mjera nase istin-
ske Covjecnosti i riznice neiscrpnog humanizma.

RAZLICITA ULOGA I POLOZAJ
STARIJIH U PROSLOSTI

Prema fosilnim ostacima mozemo zakljuciti da
su neko¢ stariji ljudi, prije stotine tisuca i desetine
tisu¢a godina, bili velika rijetkost. Neandertalac
je vjerojatno zivio oko 30 godina (najvise do 40)
jer su naporni Zivotni uvjeti mnoge odnosili u smrt
prije njihove starosti, a $to je imalo za posljedicu
nedovoljno prenosenje iskustava na potomstvo i
sporo napredovanje kulture. Tek se u ranim civili-
zacijama, zahvaljujuci boljim Zivotnim uvjetima,
povecao broj starijih osoba te se pretpostavlja kako
je unekim grékim drzavicama bilo ¢ak 10% starog
stanovnistva starijih od 60 godina (prema danas-
njim kriterijima iznenadujuce visok postotak!), dok
se taj broj u srednjem vijeku smanjio na 1% zbog
slabe higijene i zdravstvene zastite uslijed pojave
mnogobrojnih kroni¢nih bolesti, slabe prehrane i
nizom drugih nepovoljnih i nepredvidivih okolnosti
(Parkin, 1992). Sumirajuci sve navedeno, svjedoci
smo kako je Covjecanstvo u svim drustvima, kul-
turama i povijesnim razdobljima imalo razlicite
omjere starosnog stanovnistva te su njihovi omje-
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ri i dinamika bili izrazito nepredvidivi. Sukladno
dana$njim demografskim i statistickim pokaza-
teljima povecanja broja starijih osoba, postavlja
se pitanje prikladne evaluacije njihovog polozaja
u drustvu tijekom povijesti kako bi se posrednim
putem mogla povuci svojevrsna paralela kojom bi
se broj starijih osoba u drustvu mogao promatrati
u suodnosu sa nastupajué¢im predrasudama i stere-
otipima prema njima usmjerenima.

Stoga, osim demografskih i statistickih poka-
zatelja o starosnoj dobi tijekom povijesti, vazno je
istaknuti i neke socioloSke aspekte starenja, koji,
prema Pecjaku (2001), obuhvacaju socijalni status
kojeg su tijekom godina privredivali stariji ljudi, kao
1 drustveni ugled s njime usko povezan (bliska veza
s nastupaju¢im mitovima, predrasudama i stereoti-
pima prema starijima!). Povijesno gledano, pojedi-
na plemenska visoka privrzenost starijih osoba, kao
onih koji su davali mudre savjete i donosili znacajne
odluke za pleme, nije bila svugdje ista (Eskimi su,
primjerice, starije ljude Zrtvovali prirodi - pustajuci ih
da sami umru ili ih ostavljaju¢i izvan plemena da ih
pojedu divlje Zivotinje) kao $to i u novijem razdoblju
postoje oprecna misljenja spram starijih osoba.! S
druge strane, dana$nji se visok ugled starijih osoba
u visokorazvijenim zemljama moze pripisati njiho-
voj brojnosti, ali i uvazavanjem od strane politi¢ara,
stranaka, trgovaca itd. gdje su umirovljenici postali
aktivni dio drustvenih odluka i pridonoSenja opéem
dobru drustva, $to nam potvrduju i mnogobrojne
umirovljenicke udruge kao i moguénost izbornog
glasovanja. Usprkos kompetencijama koje starije
osobe mogu jo$ uvijek ponuditi drustvu, vazno je
stvari promisljati na temeljnoj razini gdje se starije
osobe cijene zbog svoje individualnosti, zbog riznice
zivotnog iskustva i mreze raznolikih moguénosti, a ne
nuzno kroz jednostranu uporabu njihovih sposobnosti
u visokorazvijenim zemljama. Time smo, zapravo,
demitologizirajuci pojedine predrasude (primjerice,
da su starije osobe nesposobne), mitologizirali druge
predrasude (primjerice, stariji su vrijedni jer su njiho-
ve kompetencije u ovom trenutku potrebne drustvu,
no, kada toga nestane, neminovno trebaju prihvatiti
¢injenicu vlastite drustvene marginalizacije) 1 time
postavili debatu na svojevrsnu razinu apsurda, a ne na

razinu istinske ¢ovje¢nosti koju neprijeporno trebamo
odrazavati i u kojoj nasa egzistencijalna zivotnost
zadobiva smisao. Na kraju, vazno je istaknuti kako
su aspekti socijalne uloge i statusa starijih osoba
nepredvidivi za budu¢nost, no daju pojedine impli-
kacije za promisljanje o stavovima prema ulogama
koje bi starije osobe u drustvu trebale zauzeti te time
postaju trajan izazov svakog doba i svakog narastaja.

Promatrajuéi razvoj razlicitih uloga i polozaja
starijih osoba tijekom povijesti, postavlja se pitanje
¢imbenika koji su uvjetovali promjene perspektive
polozaja starijih tijekom povijesti te se implicira
aktualnost novih trendova proizaslih iz onih posto-
jecih i za danasnje vrijeme, gotovo prevladanih.

Postavljajuéi u prvi plan medukulturalne razlike
permanentno promjenjivih uloga starijih osoba u
drustvu kao 1 neposrednosti razvoja skrbi i brige za
starije i nemo¢ne osobe, vazno je istaknuti postepe-
ni razvoj razlicite skrbi i stava prema starijima kao
iuvjete, cimbenike i aspekte koji su njima obuhva-
¢eni. Prema Smoli¢-Krkovi¢ (1974), stabilna agri-
kulturna drustva bila su u moguénosti razviti visak
hrane i osigurati ekonomski povoljne stambene
uvjete za sve pa i za starije clanove obitelji koji su
uzivali visoki status i bili adekvatno zbrinjavani u
vlastitoj obitelji. Ujedno, stariji su obavljali pomo¢-
ne i korisne poslove u drustvenoj zajednici (pri-
mjerice, kultiviranje tla, treniranje zivotinja itd.),
kontrolirali vlastite posjede te time ojacali vlastitu
pozicijsku vlast i status. Nadalje, takva su drustva
bila okarakterizirana pojacanom vaznoscu obitelj-
skih odnosa gdje su stariji imali priliku viSe inter-
venirati u sklapanje brakova svoje djece, utjecati
na ekonomske i socijalne uloge pojedinih ¢lanova
obitelji, pruzati ,,steCena znanja” mladim generaci-
jamaisl. S druge strane, status starijih osoba opada
u industrijaliziranim drustvima, gdje se, unatoc
visku hrane i povoljnih stambenih uvjeta, smanjila
kvaliteta i kvantiteta prehrane i drugih pogodnosti
te se pojavila problematika ,,starosnog siromastva”.
Naime, doti¢na drustva imovinu sve vise individua-
liziraju i ostavljaju mladem stanovnistvu, pri cemu
stariji, uslijed zarade mladih i uslijed nemoguéno-
sti povremenih poslova, ranije odlaze u mirovinu.
Posljedica svega su smanjeni medusobni obiteljski

1 Sezdesete i sedamdesete godine protjecale su u znaku sveuéilita i mladosti, dok su stariji ljudi poslani u mirovinu ili izrugivani, a s druge
strane, osamdesete godine obiljezene su rastom poduzeca u kojem je bio uravnotezen broj zaposlenih starijih i mladih osoba.
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odnosi gdje su rast specijalizacije i obrazovanja
te rast podjele rada i produktivnosti u tvornicama
doveli do promjene oblika obitelji (proSirena obitelj
zamijenjena konjugalnom) i do stvarnosti u kojoj
stariji viSe nisu jedini ,,Cuvari” znanja i informacija
$to moze biti plodno tlo za predrasude i stereotipe
prema starijim osobama (Capo Zmega¢, 1996).

Govoreci, nadalje, o razli¢itim trendovima skrbi
za starije i nemocéne osobe na naSem zemljopisnom
podrucju, prema Veri Erlich (1971), pozicija se i
skrb o starijim ljudima tijekom povijesti mijenjala
sukladno onodobnim socijalnim, ekonomskim i kul-
turnim ¢imbenicima te je tako uvjetovala razliciti
status starijih osoba u drustvu. Naime, patrijarhalni
sistem na jugoslavenskim podrudjima obuhvatio je
niz ceremonijalnih radnji prema starijim osobama,
posebice muskarcima koji nose autoritet i vlast, te
je obuhvatio svojevrsne ekstreme - od ceremonija
strahopostovanja i poStovanja prema starijima do
grubih i brutalnih napadaja na ostarjelog oca.? Ipak,
vazno je istaknuti kako je najvisa doza postovanja
prema starijim osobama bila ocitovana u Bosni,
Makedoniji i Primorju te je, unato¢ postupnom i
dugotrajnom raspadu patrijarhalnog reda, navedena
doza postovanja jos uvijek ostala na visokoj razini.
Od oblika izrazavanja strahopostovanja, mozemo
istaknuti pojedine u kojima se, primjerice, prema
starijem ocu, kao starjeSini i svojevrsnom ,,zapo-
vjedniku” obiteljskog doma, pristupalo s ozbiljno-
$¢u i dostojanstvom, ljubilo ga se u ruku, oslovlja-
valo sa ,,vi” te se pred njim nije smjelo pusiti niti
piti, dok je sin, u njegovoj prisutnosti, sa §to manje
paznje razgovarao s vlastitom zenom. Tijekom vre-
mena, javlja se teznja za autonomijom i diobom
seljackih posjeda koji su donedavno bili pod ocin-
skom vla$c¢u te tako zapocCinje proces dugotrajnih
sporova oko raspodjele medusobnih ovlasti, prava
i obaveza (Erlich, 1971) $to neminovno utjece i
na stvaranje predrasuda prema sposobnostima i
mogucénostima starijih. Rekonstrukcijom i refor-

mom zadruga u individualne posjede te transfor-
macijom naturalne ekonomije u trzi$nu i novéanu,
postupno dolazi do uskrac¢ivanja postovanja prema
starijim osobama, potom i do situacija njihovog
zlostavljanja ili teSkog zanemarivanja. Naime, dok
je prvo razdoblje patrijarhalnosti bilo obiljezeno
postovanjem autoriteta oca (oCev autoritet odrziv
primjenom ekonomskih pritisaka i tjelesnim kaznja-
vanjem ¢lanova obitelji), srednje razdoblje patrijar-
halnosti o¢ituje buntovnost mladih generacija i nji-
hov otvoreni buntovni stav spram nasilja od strane
oca, §to je urodilo njihovim usvajanjem identi¢énog
obrasca ponasanja gdje su sada stariji postali Zrtve
vlastite ,,paradoksalnosti” (Erlich, 1971). Rasap
patrijarhalnosti obuhvatio je, u mjerenoj dozi, oba
ova ekstrema te ¢e se njegove posljedice moci eva-
luirati tek u daljoj buduénosti, ovisno o uvjetova-
njima aktualnih ¢imbenika i trendova.

SUVREMENI MITOVI O STARENJU

Ulaze¢i u stvarnost ,,razvikanih” junaka, cude-
sno ostvarenih pobjeda, odraza u jezeru ,,narcisoid-
nog” ¢ovjeka ili ispijanja eliksira besmrtnog zivota
(Pecjak, 2001), ulazimo u stvarnost reflektirane
svijesti, analogne podsvijesti i sveprisutne nesvjes-
nosti. Covjek, stvarajuéi mitove, stvara sliku svijeta
u kojoj moze prebivati, u kojoj se osjeca sigurnim
usprkos postojec¢ih neracionalnih postavki takvo-
ga svijeta. Iz tog razloga, mitovi privlace svojom
¢udesnoscu i prijemljivoséu, no istodobno oduda-
raju od objektivne istine koja njima niti u jednom
trenutku ne moze biti podlozna i njima esencijalno
okarakterizirana. Mitovi o starenju dio su reflek-
tirane svijesti te su kao takvi neprestano podlozni
promjenama (sukladno promjeni subjektivnih misli
1vizija), djelomicno se vezujuci uz objektivnu isti-
nu, a djelomi¢no odudarajuci od nje stvarajuci svo-
jevrsne fikcije (Thornton, 2002). Stoga, zapitajmo
se koliko su, zapravo, nasi stavovi prema starijima
dio naSih mitova, a koliko dio objektivne istine?

2 Postojale su, takoder, i tri kategorije patrijarhalnog odnosa prema starijim osobama gdje su prvu kategoriju ¢inila sela u kojima je strahopo-
Stovanje i uljudnost prema starijima bila gotovo drustvena regula i obaveza koje se svaki pojedinac drzao (primjerice, u Makedoniji ozenjeni
sin nije smio piti i pusiti pred ocem niti je smio razgovarati sa zenom u njegovoj prisutnosti). Drugu, pak, kategoriju ¢inila su sela gdje je bila
ocitovana distanca prema starijima s umjerenom dozom postovanja gdje su stariji postivani zbog njihove sposobnosti, mudrosti ili umnosti
(primjerice, na podru¢ju Primorja nitko od ukucana obitelji nije naglasavao vlastiti autoritet kako ne bi doslo do konflikta te su odnosi u obitelji
bili umjereni i veoma dobri), dok su tre¢u kategoriju ¢inila sela u kojima je, pod utjecajem prelaska na novcano i trzisno gospodarstvo, postojalo
mnogo konflikata i sporova sa starijim osobama i gdje su se stariji, okarakterizirani kao ,,konzervativni”, izrugivani, vrijedani, pa ¢ak i tjelesno
napadani od ostalih ¢lanova obitelji (primjerice, na podrucju Slunja se sin osvecivao ostarjelom ocu zbog prijasnjih ocevih napadaja prema
njemu te ga je sin ucestalo tjelesno napadao zbog prijepisa zemljista ili nasljedstva).
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Svjetska zdravstvena organizacija (2008), u
svom dokumentu ,, Demystifying the myths of age-
ing”, analiticki je pristupila stvarnosti postojecih
mitova o starenju te je na konkretan i realan nacin
istaknula bitne smjernice za svojevrsnu demito-
logizaciju i nadilazenje postojec¢ih jednostranosti.
Dokument tako isti¢e realnu situaciju povecanja
starosne populacije u Europi koja ujedno iziskuje
prikladno suocavanje s potrebama doticne popula-
cije. Fokus politicara treba biti usmjeren, ne samo
na izdatke za starosnu populaciju (zdravstvene i
mirovinske potrebe), ve¢ i na kvalitetu ljudskog
zivota (zdraviji i dulji zivot) kao i na aktivitet sta-
rosne populacije koji doprinosi drzavnom budze-
tu (kompetentna i iskusna radna snaga, otvaranje
trziSta rada za starosnu populaciju itd.). Isto tako,
dokument je napisan u okvirima zdravog i uspjes-
nog starenja na podru¢ju Europe te je namijenjen
za odrasle osobe, politi¢are i pruzatelje usluga.

Prvi mit o starenju govori kako: ,,Ljudi trebaju
ocekivati da ¢e se pogorsati njihovo mentalno
i fizicko zdravstveno stanje”, §to je djelomic¢no
toCan mit jer, iako se starijim osobama pogorsa-
va zdravstveno stanje (tjelesna masnoca, usporeni
metabolizam, opusStanje miSi¢ne mase itd.), ono
nije isklju¢ivo kroni¢no, ve¢ moze biti prevladano
i ublazeno raznim tehnikama, vjezbama i navikama
(primjerice, potrebno je piti mnogo tekucine kako
bi se nadvladala kroni¢na dehidracija; vjezbanje
pomaze vecoj fleksibilnosti i snazi; pridavanje
smisla razli¢itim aktivnostima i aktivno sudjelo-
vanje u njima kao odlazak po novine; socijalna
ukljucenost i razvijanje socijalne mreze i podrske;
odabir zdravog nacina Zivota itd.). Kako bi se sve
prethodno ostvarilo, potrebna je prikladna zdrav-
stvena edukacija (kako za pruzatelje usluga, tako
i za volontere), kreativan nacin pruzanja razlici-
tih moguénosti starijim osobama (posebni satovi
gimnastike za starije osobe ili termini za plivanje
itd.) te suradnja samih starijih osoba i pruzate-
lja zdravstvenih usluga u vezi uzimanja lijekova
(davanje svih potrebnih informacija vezanih za
lijekove itd.). Zaista, potrebno je ostvariti aktivno
odrzavanje fizickih i mentalnih kapaciteta starijih
osoba sa slobodnom prilagodbom na aktivnosti
koje oni mogu izvrSavati.

Drugi mit o starenju govori kako: ,,Veéina
odraslih osoba ima sli¢ne potrebe”, sto je pot-
puno netocan mit jer znanost ne mora dokazivati
kako su individualne karakteristike svakog Covjeka
prisutne od samog rodenja te se one s godinama
1 povecavaju. Protiv ovog mita navodi se razno-
likost mogucih definicija starosti tj. starost kao
kronoloska ili kalendarska starost (dob); starost
kao bioloska datost okarakterizirana varijabilno-
$¢u fizioloskih procesa te starost kao psiholoska
stvarnost vezana za intenzitet osjecaja vlastite sta-
rosti. Isto tako, stariji ljudi imaju razlicite potrebe,
prvenstveno vezane uz razliitost spolova (zene
zive duze nego muskarci te su zbog toga izloZenije
bolestima), etniciteta (zene u nekim zemljama uce-
stalije posjecuju lijecnika te dobivaju vecu zdrav-
stvenu skrb od muskaraca) i kultura (obrazovne
moguénosti za starije Zene su nize u juznoj nego
li u sjevernoj Europi). Sukladno tome, trebamo
prepoznati te raznolikosti i na adekvatan ih nacin
razumijevati kako bismo ispravno evaluirali indi-
vidualne potrebe starijih osoba.

Treé¢i mit o starenju isti¢e kako su: ,,Kreativnost
i doprinos obiljeZja mlade dobi”, Sto kao doslje-
dan mit pokazuje svoju potpunu neto¢nost. Tom
mitu je pogodovala politika obveznog umirovlje-
nja i izgradnja barijera po kojima stariji ljudi ne
doprinose za ekonomsko trziste (intrigantno pitanje
starijih politi¢ara aktivno prisutnih na politickoj
sceni), no, tko je zapravo odgovoran odredivati i
obvezivati ono Sto bi trebao biti slobodan izbor?
Zaista, ne postoji dobna granica za kreativnost i
talent® te drustveni doprinos starijih osoba treba biti
iskazan kroz stecene kompeticije i iskustvo, volon-
terizam, podrsku i potporu mladim narastajima itd.

Cetvrti mit o starenju govori kako je: ,,Iskustvo
starijih osoba manje relevantno za moderno
drustve”, sto kao potpuno netocan mit pokazuje
svoju paradoksalnost. Zaista, unato¢ tehnoloske
revolucije, starije osobe pruzaju iskustvo koje se ne
moze ste¢i preko sredstava drustvenog priopcava-
nja (kultura i obicaji, vjestine starih zanata, obicaji
i vjestine kuhanja, prenosenje kulturnih i religijskih
vrednota itd.) i koje stoga treba na ispravan nacin
postovati.

3 Michelangelo Buonarroti dizajnirao je baziliku sv. Petra u Rimu kada je bio stariji od 70 godina i bio je radno aktivan do svoje smrti u 89. god.
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Peti mit o starenju govori kako: ,,Ve¢ina odra-
slih osoba Zeli da ih se ostavi na miru i u osami”,
gdje, unatoc€ Cinjenici da se starije osobe zele jed-
nim dijelom posvetiti mirnijem i opustenijem Zivo-
tu (Citanje knjiga itd.), nije potpuno toc¢no da se
zele izuzeti iz socijalnih interakcija jer je intenzitet
njihove volje za slobodnim aktivnostima jednak
intenzitetu volje kod osoba drugih Zivotnih dobi.

Sesti mit o starenju govori kako su: ,,Bolni¢ki
kreveti i medicinsko osoblje primarna briga sta-
rosne populacije”, $to se postavlja kao djelomi¢no
tocan mit. On odrazava klju¢nu problematiku sta-
rosne dobi u danasnjoj Europi te je, radi njegovog
svladavanja, potrebno odrediti determinante zdrav-
lja starosne populacije (moguénost pla¢anja, raspo-
lozive usluge, socijalne interakcije itd.) i zdravlje
starosne populacije ukljuciti u sve postojece poli-
tike (pridavati vecu vaznost prevenciji naspram
iskljucive kurativne njege i skrbi).

Sedmi mit o starenju govori kako: ,,Briga i
skrb za starije oduzima resurse mladoj popu-
laciji”, sto kao potpuno netocan mit biva opovr-
gnut stvarnos¢u i ¢injenicom kako briga i skrb za
starije osobe doprinose i mladoj populaciji (pri-
mjerice, zaStitne mjere na cestama; strukturalne
nadogradnje poput micanja razli¢itih prepreka;
prikladni uvjeti rada; proizvodi u manjim pakira-
njima i ambalazi; preoblikovanje javnog prijevoza
uz mnostvo zelenih povrsina itd.) te je na taj nacin
potrebno ispravno valorizirati postojece provedene
mjere.

Osmi mit o starenju govori kako je: ,,TroSenje
na starosnu populaciju gubitak resursa”, Sto
kao potpuno neto¢an mit biva stavljen na poziciju
suprotnu politici u kojoj davanje nuznih sredstava
za starosnu populaciju zapravo pridonosi vecoj
Stednji novca pri ¢emu stariji mogu biti vise oslo-
njeni na svoju socijalnu mrezu, ne trazec¢i dodat-
nu pomo¢ i brigu (primjerice, davanje savjeta za
pravilne vjezbe i dijete; davanje uputa za ispravno
koristenje farmaceutskih sredstava; izgradnja pri-
kladnih domova za starije §to pomaze fleksibilnosti
zadovoljavanja njihovih potreba; davanje uputa za
samostalne popravke i rad u ku¢i itd.).

Deveti mit o starenju govori kako: ,,Stariji
ljudi nisu pogodni za radna mjesta”, no, nismo
li i sami svjesni kako obvezno umirovljenje nema
realne poveznice s njihovim radnim moguénosti-
ma, sposobnostima i donosenjem osobnih odlu-
ka?* S druge strane, starosna dob zapravo moze
podi¢i njihove mentalne kapacitete (sudjelovanje
u izgradnji strategija, postavljanje logi¢kih temelja
za donosenje odluka, reflektiranje konsolidiraju¢ih
perspektiva itd.), a ne ih nuzno smanjiti, Sto treba
imati na umu tijekom stvaranja politika suodnosnih
za starije te na njih primijenjene.

Deseti mit o starenju govori kako: ,,Ne moze$
nauciti starog psa novim trikovima”, sto kao
potpuno neto¢an mit reflektira pitanje kako nije
klju¢na moguénost ucenja, ve¢ nacin ucenja (nagla-
Savanje prakticnog iskustva, postepeno ucenje i
usvajanje novih znanja u skladu s ve¢ steCenim
iskustvima, moguénost ponavljanja gradiva). Isto
tako, stariji su motiviraniji i ustrajniji u ucenju
novih vjestina, nego li mladi te time dodatno moti-
viraju mlade za ucenje i trud.

Jedanaesti mit o starenju govori kako se: ,,Od
starijih ljudi o¢ekuje da se pomaknu na stranu”,
Sto je potpuno netocan mit jer su starije osobe danas
svjesnije i informiranije o nastupaju¢im bolestima,
o0 mogucéem poboljsanju kvalitete Zivota, o vaznosti
politickog glasa te davanju savjeta i misljenja za
izgradnju pravednije i humanije zajednice.

Na kraju, dvanaesti mit o starenju govori kako
¢e se: ,Stvari rijeSiti same po sebi”, Sto je kao
potpuno netoc¢an mit uveden u stvarnost u kojoj,
unato¢ rapidne suvremene promjene drusStvene
scene, stvari ne mogu biti rijeSene same od sebe te
je situaciju, kapacitete, aspiracije i potrebe starijih
osoba potrebno postaviti na scenu otvorenih foru-
ma po kojima starije osobe mogu iskazati svoje
misljenje. Sukladno tome, potrebno je izgraditi
razliCite strategije za starije, izraditi plan zdravog
i uspjesnog starenja, odrzavati seminare i eduka-
cije itd.

Sumirajuci sve prethodno navedeno, trebamo
biti svjesni kako postojeci mitovi o starenju, koliko
god odrazavaju dio jedne reflektirane svijesti, dio

4 Primjerice, dok se osobe koje rade na permanentnim poslovima u starosnoj dobi umore od dugogodi$njeg rada, to isto ne vrijedi za one samo-
zaposlene koji u svome radu nalaze mnoge raznolikosti i moguénosti prilagodbe.




Marija Tome&ak, Ana Stambuk, Silvia Rusac: Promigljanje starenja i starosti — predrasude, mitovi i novi pogledi

jedne drustvene realnosti i percepcije, u tolikoj su
mjeri relativizirajuci i nedostatni da konstruktivno
razloze kompleksnost kojom je obavijen proces sta-
renja i starost kao postignuta datost kao i mogucé-
nosti koje su teorijskom analizom tek osvijetljene,
ali ne i jednostrano razlozene.

Znanstvena neopravdanost pojedinih mitova

Sukladno prethodno navedenim mitovima,
vazno je istaknuti perspektivu kojom je njihova
utemeljenost znanstveno neopravdana i u kojoj
oni ulaze u prostor svojevrsne demitologizacije.
Istrazivanje Evansa i sur. (1989) je kroz epide-
mioloske studije pokazalo kako samo 5% osoba
iznad 65 godina i 20% osoba iznad 85 godina ima
incidenciju Alzheimerove bolesti. Postoji jo§ mul-
ti-infarktna demencija od koje boluje 20% starijih
osoba), dok su longitudinalna istrazivanja pokazala
kako je prosjek senilne demencije kod osoba stari-
jih dobi izmedu 2-4% (nalazi upucuju na bolji dija-
gnosticki postupak koji iskljucuje ostale slucajeve
demencije kao i mogucée promjene u populaciji)
(Schaie i Willis, 2000) sto dovodi u pitanje posto-
jedi stereotip o starosnoj senilnosti.

Nadalje, MMPI istrazivanje (Minnesota multi-
fazi¢ni inventar licnosti koji se sastoji od 566 tvrd-
nji gdje ispitanik daje vlastiti subjektivni odgovor),
provedeno na 50 000 ispitanika Mayo klinike u
Rochesteru, Minnesota (Swenson i sur., 1973;
prema Schaie i Willis, 2000) pokazalo je kako i
kod muskaraca i kod Zena starije dobi dolazi do
porasta introverzije u procesu starenja, ali i da
su Zene malo viSe introventiranije od muskaraca.
Isto tako, pokazalo se da je depresija nesto visa
kod starijih, ali i da kod njih opadaju shizofrene
tendencije i manija. S time u vezi, treba kazati kako
su ti procesi svojstveni starijima, ali nisu iskljuc¢ivo
determinirajuci.
se ambivalencija umnih sposobnosti starijih
osoba moze objasniti ¢imbenicima aktualne vece
naobrazbe i vece intelektualne aktivnosti mladih
osoba, kao i s razvojem medicine i higijene koji
postavljaju nove kriterije i mjerila. S obzirom
na taj aspekt, za starije osobe je karakteristi¢na
ponovna integracija znanja (ne usvajanje znanja!)
u potpomazuéim (primjerice, posjeta djeci), ali ne

1 obeshrabrujuc¢im situacijama (primjerice, traZzenje
pomoci i savjeta od bliskih osoba). Isto tako, prema
autorima Schaie i Willis (2000), razvojni ciklus
zivotnih dobi okarakteriziran je prijelazom s pitanja
,Sto ja znam?” (rana dob), preko pitanja ,,Kako
¢u upotrijebiti to §to znam?” (srednja odrasla dob)
na pitanje ,,Zasto bih ja to trebao znati?” (starija
odrasla dob). Upravo se u tim okvirima starija dob
treba ispravno i valorizirati tj. obrazovanje i inte-
lektualna aktivnost mladih se treba promotriti kao
investicija i klju¢na tocka u promicanju ljudskih
vrijednosti, razumijevanju potreba i aktualnosti
odredene zivotne dobi i tocka smanjivanja nastu-
pajucih stereotipa (Esi, 2010).

STEREOTIPI I/ILI PREDRASUDE PREMA
STARIJIM OSOBAMA

Govore¢i o predrasudama i stereotipima prema
dosadasnjoj psiholoskoj i socioloskoj literaturi,
mozemo istaknuti kako se predrasuda odnosi na
unaprijed stvoren pozitivan ili negativan sud, uvje-
renje o nekome ili neCemu koje je neutemeljeno i
neopravdano, otporno na promjene (usvojene emo-
cije su tesko prevladavajuce), neovisno o osobnom
iskustvu 1 uglavnom pogresno (Petz, 2005). S druge
strane, stereotipi, kao odredeni pridjevi, obuhvaca-
ju kognitivnu percepciju i vrednovanje pojedinca u
skladu s predrasudom pri ¢emu se pojedincu zane-
maruje individualnost (Petz, 2005). Nadalje, inten-
zivnijim koristenjem predrasuda i stereotipa dola-
zimo do pojave diskriminacije koja se moze defi-
nirati kao svojevrsno socijalno ponasanje u kojem
se predrasude i stereotipi izraZzavaju u ponasanju
protiv pripadnika neke skupine ili u osporavanju
njihovih prava da ravnopravno sudjeluju u svim
oblicima socijalnog Zivota (Hewstone i Stroebe,
2001). Kao uzi pojam diskriminacije pojavljuje se
aegism ili dobna predrasuda po kojoj se dogada
diskriminacija starijih osoba na temelju njihove
dobi te se starije osobe odbacuje zbog neceg dru-
gog, a ne prvenstveno zbog neposredne procjene
njihovih sposobnosti (Schaie 1 Willis, 2000). Isto
tako, ageism se ne percipira kao buduca perspektiva
vlastitog zivota, ali se primjecuje njegov intenzitet
medu danasnjom starosnom populacijom (Packer i
Chasteen, 2006). Isto tako, kao suodnosni pojmovi
s prethodno navedenima, mogu se istaknuti dobne
norme, koje u sebi ukljucuju ocekivanja socijal-
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ne okoline o ponasanju osoba odredene dobi gdje
drustvo vrsi pritisak na pojedinca da se ponasa u
skladu sa svojim godinama (primjerice, od stari-
jih se ocekuje da svoj zivot provode na pasivniji
nacin i sl.), te ,, socijalni sat” ili svjesnost ljudi
kada nesto trebaju napraviti u zivotu (primjerice,
stariji znaju kada otprilike trebaju i¢i u mirovinu i
sl.) (Despot-Lucanin, 2003).

Sumirajuéi sve prethodno navedene pojmove,
trebamo istaknuti kako se smanjivanje samih pre-
drasuda, stereotipa i diskriminacije treba usmjeriti
na njihovu afektivnu, kognitivnu i bihevioralnu razi-
nu kako bi se rade¢i na uzrocima, ,,sanirale’ i same
posljedice (Ponzo, 1987). To je multidisciplinaran
zadatak mnogih stru¢njaka, a ponajvise socijalnih
radnika, jer ¢e o njihovom uspjehu ovisiti kvaliteta
socijalne mreZze i kohezije koju pojedinac posjeduje
i koja mu treba biti izvor podrske u mnogobrojnim
kriznim situacijama i zZivotnim potrebama.

Objasnjenja nastanka predrasuda i stereotipa

Postoje razli€iti pristupi u objasnjenju nastan-
ka predrasuda te ¢emo ih u ovom dijelu izloziti.
Kao prvi i opéeniti pristup objasnjenja predrasuda
1 stereotipa, moze se navesti onaj socijalno-psiho-
logijski koji predstavlja konceptualnu dosljednost
mnogih teorija.

U prvom redu, on u sebi objedinjava individu-
alni pristup koji se usredotocuje na procese unutar
pojedinca (li¢nost i emocije, takoder se zanima za
razlike medu ljudima) te na sam proces eksternali-
zacije po kojoj se pojedinac bavi vlastitim unutras-
njim problemima, sukobima, napetostima itd. tako
da ih ili prebacuje ili projicira na druge pojedince
ili grupe ljudi. Ljudi ne prepoznaju da je problem
ili sukob unutar njih, ve¢ percipiraju da je uzrok
eksternalan (primjerice, predrasude prema starijima
se opravdavaju obiljezjima starijih osoba, a ne obi-
ljezjima osobe koja stvara predrasude). Ujedno, kod
individualnog pristupa pojavljuje se tip autoritarne
licnosti (Pennington, 1996) koja se pokorava autori-
tetu drugih koji su visi po statusu ili mo¢i i u isto je
vrijeme autoritarna prema onima ,,ispod” ili nizima

po statusu od sebe. Takva li¢nost ima vezu s poli-
tickim ideologijama (Adorno i sur., 1950), s nizim
obrazovanjem i niskim socioekonomskim statusom
(Hyman i Sheatsley, 1956) te vezu sa ,,zatvorenim
umom” tj. rigidnim stilom razmisljanja i netoleran-
cijom prema stajaliStima razli¢itima od vlastitog
tj. dogmatizam (Rokeach, 1960).> Objasnjavajuci
nastanak takve licnosti, pojedini socijalni psiholozi
isti¢u kako ona nastaje u procesu socijalizacije gdje
su roditelji prvenstveno naglasili disciplinu, stav-
ljajuci tako samoizrazavanje djeteta u drugi plan te
je takav odgoj uvjetovao potiskivanje i preusmje-
ravanje razlicitih instinktivnih potreba, ne na rodi-
telje (uobicajeni otpor na postavljena ogranienja),
ve¢ na druge objekte (Hewstone i Stroebe, 2001).
Uz autoritarnu li¢nost, u individualnom pristupu
objasnjenja predrasuda istiCe se i pojava frustracije
(nemogucénost postizanja Zeljenog cilja) i agresije
(rezultat frustracije) gdje se starija osoba proma-
tra kao ,,zZrtveno janje” tj. gdje je osoba relativno
nesposobna da izvrs$i odmazdu na ¢in agresije; gdje
ona prima krivicu za djela za koje ono samo ili
grupa nisu odgovorni te gdje je ona takva da ju se
ne voli ili ju se mrzi (Pennington, 1996).

Kao drugi socijalno-psihologijski pristup istic¢e
se onaj meduljudski koji se usredotoCuje na procese
koji se dogadaju unutar drustvenih grupa (zajednic¢-
ka uvjerenja i identitet, prevladavajuéi stereotipi i
konformizam). Tako se dogada da razlike u uvje-
renjima o vaznim pitanjima (primjerice, konzerva-
tivizam prema nastupaju¢em liberalizmu) postaju
snaznije odrednice predrasuda ili diskriminacije
od razlika u rasi ili etni¢koj pripadnosti (Rokeach,
1968) te da zajednicki identitet pokazuje kako je
socijalna distanca veca onda kada je osoba — podra-
i Triandis, 1960).° Govoreci pak o stereotipima u
meduljudskim odnosima, vazno je istaknuti kako se
njima ljudi kategoriziraju po vidljivim znacajkama
kao Sto su rasa, spol itd., gdje se svim ¢lanovima
te kategorije pripisuje posjedovanje istih znacajki i
gdje se bilo kojem pojedincu za kojeg se percipira
da pripada toj grupi pripisuje posjedovanje tih stere-
otipnih znacajki (Pennington, 1996)’ Na koncu, kon-

5 Kao primjer se moze navesti povijesna specificnost iskljucivanja starijih (ubijanje ili samacko ostavljanje) iz odredenih plemenskih zajednica

zbog njihove nefunkcionalnosti i manjka ratne i aktivne snage i sl.

6 Primjerice, vece su predrasude prema starijima koji nam nisu prijatelji, nego onima koji to jesu.
7 Primjerice, starijoj osobi se pripisuju pridjevi poput: ,,neefikasan” ili ,,nemocan” na temelju pripisivanja koja se pridaju cijeloj starosnoj populaciji.
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formizam se javlja u okvirima ustrajanja stereotipa
koji se objasnjavaju ¢injenicom kako ¢ovjek ima
potrebu nametati red i strukture te ,,stavljati ljude u
pretinac” da si lakSe osvijesti drustvene interakcije.
Isto tako, konformizam se javlja zbog prihvacanja
drustvenih normi ili drustvenih vrijednosti koje
postoje u doticnom vremenu, a koje su negativno
usmjerene prema starijima (Pennington, 1996).

Kao tre¢i socijalno-psihologijski pristup
navodi se onaj medugrupni koji se usredotocuje
na odnose izmedu razlic¢itih grupa ljudi te u sebi
objedinjuje medugrupno natjecanje (natjecanje
dviju ili viSe grupa za odredene resurse, nagrade
itd. koje moze dobiti samo jedna grupa na Stetu
druge), socijalnu kategorizaciju (samo ¢lanstvo
u grupi, bez natjecanja, rezultira pozitivnom pri-
strano$¢u prema ,,bliskoj grupi” i negativnom pri-
stranos¢u prema ,,daljoj grupi”) i posljedice tih
odnosa (socijalno natjecanje kao stjecanje pozitiv-
nog vlastitog imidza gdje se grupa zeli pokazati u
najboljem svjetlu te socijalna diskriminacija kao
socijalne usporedbe izmedu bliskih i daljih grupa)
(Pennington, 1996).

Osim socijalno-psihologijskog pristupa objas-
njenja negativnih predrasuda i stereotipa prema sta-
rijim osobama, one mogu biti utemeljene i na nedo-
voljnom znanju o starenju (Umphrey i Robinson,
2007) i iskustvu u odnosima sa starijim osobama
(primjerice, iskustva ste¢ena s bolesnim i nemo¢nim
starcima, koji iz nuzde Zive u obitelji ili Zive osa-
mljeni u ustanovama socijalne skrbi) ili mogu biti
utemeljene na negativnom uvjerenju o neizbjeznim
promjenama u procesu starenja tj. u percepciji stare-
nja kao procesa propadanja i slabljenja u razli¢itim
aspektima funkcioniranja (Despot-Luc¢anin, 2003).

Nadalje, kao odredeno objasnjenje nastanka
negativnih predrasuda i stereotipa prema starijim
osobama mogu se navesti i osjecaj ugroZenosti i
smrtnosti. Naime, starijih ljudi je svakim danom
sve vise, Sto potvrduju i demografski i statisticki
pokazatelji, te se mlade generacije osjecaju ugro-
zeno u strahu da ne¢e odgovoriti njihovim potreba-
ma i zahtjevima (Spears, 2010). Isto tako, Berger
i Thompson (1994) pretpostavljaju kako starije
osobe podsjecaju ljude na vlastitu prolaznost i

smrtnost. Zbog tog razloga, ljudi razvijaju meha-
nizme samoobrane i stereotipe, kako bi potisnuli
misli o starenju, starosti i smrti kao neminovnim i
neizbjeznim perspektivama (Pecjak, 2001).

Isto tako, kod pojave predrasuda i stereotipa
prema starijima, susre¢emo se i sa pojavom ,,samo-
ispunjujuéeg prorocanstva” po kojemu same stari-
je osobe odrzavaju zapocete stereotipe i predrasude
na nacin da pocinju prihvacati stereotipe kao tocan
opis sebe te se u skladu s tim opisom tako pocinju i
ponasati te mijenjati svoju vlastitu samo-percepciju.
Ujedno, time posredno utje¢u na opravdanje posto-
jecih i na stvaranje novih predrasuda i stereotipa
(primjerice, odbacuju socijalnu interakciju jer misle
da su dosadni; odbijaju nauciti neku novu vjestinu
jer vijeruju da su nesposobni itd.), i time utjecu i na
kvalitetu vlastita zivota kao i duljinu Zivota. U istra-
zivanju Levya i sur. (2002), pokazalo se, kako je uz
kronolosku dob, odnos prema vlastitom starenju
relativno najvazniji prediktor duljine Zivota pojedin-
ca.® U vrijeme inicijalnog ispitivanja svi su ispitanici
bili stariji od 50 godina (prosjek oko 63 godine) te
je utvrdeno kako su ispitanici s pozitivnijim stavom
(izraZenim neslaganjem s tvrdnjama poput: ,,Kako
starim, stvari postaju sve gore.”, ,.Sto sam stariji, to
sam manje koristan.” i slaganjem s tvrdnjama poput:
»oretan sam kao i kad sam bio mladi.”) zivjeli, u
prosjeku, jo$ 22,6 godina nakon inicijalnog ispitiva-
nja, a oni s manje pozitivnim stavom oko 15 godina.
Kako bi objasnili dobivene rezultate, istrazivaci su
istaknuli vaznost ,,volje za Zivotom” koja se ocituje
kao percepcija pojedinca o onome §to je u njegovom
zivotu pozitivno i ¢ini ga vrijednim i ispunjenim te
onog §to je, s druge strane, tegobno, bezvrijedno,
prazno i bez nade. Pitskhelauri (1982) navodi da je
jedan od vaznih faktora dugovjecnosti opce dusevno
stanje, odnosno dobra volja, optimizam i smijeh,
dok s druge strane neprijateljstvo, strah, klonulost i
druga negativna stanja snizavaju tjelesnu otpornost
1 imaju los utjecaj na imunoloski sistem.

Unato€ postojanju mnogih faktora koji uvjetuju
pozitivnu percepciju vlastitog zivota (ekonomski,
kulturalni itd.), takoder se istice i ucestalost pozi-
tivnih 1 negativnih aspekata vlastitog Zivljenja tj.
faktori dogadaja (mortalitet je ve¢i nakon, nego

8 Longitudinalno istrazivanje obuhvatilo je razdoblje od 23 godine u skupini od 660 ispitanika gdje su se prikupljali podaci o njihovom mortalitetu

nakon pocetno izjaSnjenog stava prema vlastitom starenju.
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prije nekih blagdana, rodendana itd. u kojem je
starija osoba osobno involvirana s pozitivnim osje-
¢ajem vlastite uloge 1 vrijednosti) (Schaie i Willis,
2000). Nadalje, u nastojanju da se prikladnije
razjasne dobiveni rezultati, istrazivaci naglasavaju
i vaznost aktivacije razlicitih aspekata internalizi-
ranih stereotipa o starenju pri ¢emu se postupkom
usmjeravanja pokazalo kako subliminirane nega-
tivne oznake dane starijim ispitanicima (npr. ozna-
ke ,,senilan”, ,,egoistican” itd.) utjeu na njihove
kognitivne i bihevioralne zadatke, ali i na njihove
fizioloske reakcije (Levy, 1996) u potencijalno
stresnim situacijama (npr. porast kardiovaskular-
ne aktivnosti kod onih koji su bili izloZeni nega-
tivnim oznakama o starosti). Isto tako, izlozenost
negativnim stereotipima odrazilo se i na kvalitetu
rukopisa ispitanika, ocjenjenu kao slabiju od strane
neutralnih opazaca (Levy, 2000), na kvalitetniju
brzinu, tempo i stabilnost hodanja nakon postupka
usmjeravanja pozitivnim oznakama (Hausdorff i
sur., 1999) te na spremnost starijih, izlozenih pozi-
tivnim oznakama, da se podvrgnu medicinskom
tretmanu koji im moze pomoci da se osjecaju bolje
i tako sebi produze zivot (Levy 1 Myers, 2004).

Na koncu, nikada ne smijemo smetnuti s uma
da pojedini kulturalni (npr. promjene u struktu-
ri obitelji, moralnosti, ekonomska utrka zapadne
civilizacije koja sa svojim prestizem ekonomskog
rasta, mo¢i i napretka starije osobe postavlja u mar-
ginalizirani polozaj), institucionalni (promjene u
obrazovanju i pravosudu - npr. politic¢ari se nalaze
u nezavidnoj situaciji jer se ne snalaze u rjeSava-
nju pritisaka od strane starosne populacije, a u isto
vrijeme ne zele gubiti vecinske glasace) i ekonom-
ski faktori (strah aktivnog stanovni$tva vezan za
koristenje dohotka od strane starosne populacije tj.
pitanje mirovinskog sustava) sa¢injavaju drustveni
kontekst u kojem se dogadaju negativne predrasu-
de, stereotipi 1 diskriminacija te takvi faktori ujed-
no odrzavaju i neprekidno obnavljaju predrasude i

diskriminaciju, kako opéenito tako i prema samim
starijim osobama (Pennington, 1996; Pecjak, 2001).

Stoga, razumijevanje okvira u kojem se pojav-
ljuju stereotipi i predrasude ne moze i ne smije
biti usredotoc¢eno na jednostranost tumacenja, vec¢
je ono bitno obiljezeno mnogostrukosc¢u drustve-
nih aspekata, legislativnih rjeSenja i/ili psiholoskih
,,borbi” unutar samog ¢ovjeka, a onda na neki nacin
1,,borbi” unutar pojedinog drustva.

Posljedice stereotipa i predrasuda prema
starijim osobama

Govoreci 0 postoje¢im suvremenim stereotipi-
ma 1 predrasudama prema starijim osobama, suo-
cavamo se s isprepleteno$¢u mnostva pojmova koji
se pripisuju starijima kao i s ,,knjigom” mnostva
paradoksalno izrecenih misli o starenju, no, ne smi-
jemo zaboraviti kako svaka povijesna epoha, svako
pojedino drustvo i svaki pojedini ¢ovjek u sebi nosi
istu takvu isprepletenost te ju kao neprijeporan dio
sebe reflektira u odnosu na druge, u ovom slucaju,
posebice u odnosu na starije osobe.

Sukladno tome, prema Pecjaku (2001) neki od
naj¢esc¢ih postojecih stereotipa o starijim osobama
govore kako su stariji ljudi medusobno sli¢ni, senilni,
konzervativni, neefikasni 1 sebi¢ni. Isto tako, istra-
zivanje provedeno iskazom studenata Sveucilista u
Zadrw’, rezultiralo je podacima po kojima su stariji
ljudi okarakterizirani kao izrazito senilni (56% ispi-
tanika), ¢angrizavi (52% ispitanika), dosadni (38%
ispitanika), bolesni ili boleZljivi (23% ispitanika),
usporeni i nostalgi¢ni (15% ispitanika), bespomo¢-
ni (10% ispitanika) itd. (Cubela Adori¢, 2006) §to
predstavlja svojevrsno upozorenje vezano za potre-
bu demitologizacije neopravdanih sudova i stavova.

Nadalje, istrazivanje koje se bavilo stereotipizi-
ranjem starijih od strane djece (Weinberger, 1979)
u svojoj je provedbi ukljucilo djecu kao ispitani-
ke'?, interaktivnu proceduru'' te rezultiralo poda-

9 Ispitanici su slobodno generirali osobine starijih ljudi te su prije izricanja samih osobina odgovarali na niz pitanja koja su se odnosila na
segmentaciju zivotnog vijeka i percepciju vlastitog razvojnog toka, $to je njihovu dobnu identifikaciju ucinilo s jo§ visim stupnjem identiteta
te je preko toga doslo do negativne evaluacije dobne skupine kojoj ne pripadaju.

10 124 djecaka i djevojcice u dobi izmedu pet i osam godina s podru¢ja New Yorka s time da je 1/3 djece iz srednje klase, a 2/3 iz klase malih

socioekonomskih moguénosti.

11 Djeci je dan Cetverodijelni set portreta koji se sastojao od dva seta sa muskim i dva seta sa zenskim portretima te je u svakom pojedinom setu
dano pet uniformnih; neizrazajnih ekspresija lica osoba koje su oni slobodnim odabirom svrstavali u predskolsku, skolsku, mladu odraslu,
srednju odraslu i stariju odraslu dob. Odabir fotografija bio je dan u okvirima percepcije dobi, stereotipiziranja starijih osoba te stavovima

naspram socijalnih interakcija sa starijima.
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cima po kojima je 68% djece ispravno vrednovalo
dobne razlike, gdje se ocitovalo negativno stere-
otipiziranje starijih osoba (starije osobe se smatra
najmanje sretnima, prosuduje se da imaju najma-
nje prijatelja, manje inteligencije od osoba rane i
srednje odrasle dobi (razlika nije znacajna), kako
su starije osobe najruznije i najbolesnije od osoba
ostalih kategorija) te gdje socijalna interakcija sa
starijim osobama ima pozitivne (potrazivanje i
pruzanje pomoci; trazenje pomoci u sluc¢aju neke
povrede) i negativne konotacije (manjak povjera-
vanja tajni prema starijima; manjak odabira starijih
kao najboljih prijatelja; manjak trazenja pomoc¢i u
slucaju da se izgube). Isto tako, doti¢no istrazivanje
je pokazalo kako su djeca bolje rangirala Zenske,
nego li muske osobe na fotografijama (djeca su bila
izloZenija zenskim utjecajima tijekom ranog dje-
tinjstva, djeca viSe percipiraju promjenu godina na
zeni, nego li kulturalne preskripcije) te se vaznost
istrazivanja ogledala u odabiru djece kao ispitani-
ka (primjerice, djeca tako imaju izravan ucinak na
nacin percepcije i odnosa prema starijima, utjecu
na izgradnju stavova i ponasanja u svojoj ranoj i
srednjoj odrasloj dobi te izgraduju sliku o sebi po
kojoj opisuju i bolje razumiju starosnu dob). Na
kraju, sukladno odnosu mladih populacija prema
starijima, pojedina istrazivanja isti¢u kako spontani
susreti sa starijima smanjuju predrasude i stereo-
tipe prema njima usmjerene, dok formalni susreti
(volonterizam, posao i sl.) ne uvjetuju znacajnu
promjenu (Bennet, 1976).

Navodeci samo pojedine stereotipe prema sta-
rijim osobama, trebamo biti svjesni svojevrsnog
suodnosa izmedu razli¢itih aspekata koji medusob-
no utjecu jedni na druge. Tako se moZe promatra-
ti suodnos izmedu mitova o starenju, negativnih
stereotipa o starijim osobama, starosnih dobnih
predrasuda te nastupajuce gerontofobije i agei-
sma. Induktivno-deduktivnim putem je nemoguce
pronaci njihovu iskljuc¢ivu izvedenost, ve¢ je njihov
suodnos bitno prozimajuéi (primjerice, pojedini
¢in ageisma moze utjecati na stvaranje novih ili
opravdanost postojecih mitova o starenju te nije
nuzno da se iz samih mitova o starenju neminovno
ocituje gerontofobija i ageism). Brojnost stereotipa
jasan nam je dokaz kako je tematika stereotipa izra-
zito kompleksna te ju kao takvu i nadalje trebamo
promisljati.

Ne ulazeci presiroko u mnogobrojnost posljedi-
ca koje ostavljaju predrasude i stereotipi, na bitan
nacin je vazno istaknuti i klju¢ne komponente koje
preko postojecéih predrasuda i stereotipa neminovno
utjeCu na ¢ovjekovu svijest, njegovo samoposto-
vanje, sliku o sebi kao i sliku o drustvu. Naime,
odrzavajuci stereotipe i predrasude prema stari-
jim osobama, precjenjuju se razlike koje postoje
izmedu grupa (primjerice, starije osobe se proma-
traju kao djelomicno ,,drugacije” u ontoloskom
smislu), uzrokuje se podcjenjivanje unutar grupe
(primjerice, starije osobe se promatraju kao ,,nee-
fikasne” ili ,,sebi¢ne”), izoblicava se stvarnost jer
precjenjivanje razlika i podcjenjivanje nema veze
sa istinom (primjerice, javnosti se reflektira kriva
slika starosne populacije) te su to obi¢no negativni
stavovi koje ljudi koriste kako bi opravdali dis-
kriminaciju ili sukob s drugima (primjerice, svoje
diskriminatorno ponasanje prema starijim osoba-
ma objaSnjavaju obiljezjima samih starijih osoba,
a ne problematikom vlastite li¢nosti) (Campbell,
1976). Nadalje, kao posljedica postojecih stereo-
tipa 1 predrasuda prema starijima moze se pojaviti
1 svojevrsno pretjerivanje u odnosu prema njima
koje u sebi objedinjuje apriornu pretpostavku kako
starije osobe slabije ¢uju ili sporije obraduju infor-
macije Sto rezultira pretjerivanjem u intonaciji, gla-
snijem i sporijem govoru itd. (sekundarno tepa-
nje - primarno karakteristi¢cno u odnosu s malom
djecom). Isto tako, moze se pojaviti i svojevrsno
distanciranje lije¢nika u odnosu na pacijenta starije
dobi (primjerice, nezainteresiranost za pacijenta
okarakterizirana kao izbjegavanje kontakta o¢ima
i osmjehivanja). Na kraju, trebamo biti svjesni
kako neiscrpnost postojecih predrasuda i stereoti-
pa prema starijim osobama rezultira i neiscrpnoséu
posljedica koje one uzrokuju te je vazno da se ne
zadrzavamo na ,,kurativnoj” razini prevladavanja
i nadilaZenja posljedica, ve¢ treba intenzivno dje-
lovati na samim uzrocima nastanka predrasuda
tj. djelovati na ,,preventivnoj” razini oblikovanja
zdrave svijesti o starosnom zivotnom razdoblju i
svim aspektima koje ono donosi.

NOVI POGLED NA TRECU ZIVOTNU DOB

Promisljaju¢i o nacinu smanjivanja predrasuda
1 stereotipa prema starijim osobama, vazno je da
stvari sagledavamo na temeljnim razinama isto-
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dobno ih promatrajuci u njihovoj kompleksnosti i
uzajamnosti. Sukladno tome, smanjivanje predra-
suda i stereotipa odvija se na individualnoj, medu-
ljudskoj i medugrupnoj razini te ukljucuje demito-
logizaciju postojeé¢ih mitova o starenju (WHO,
2008) kroz pruzanje ¢vrstih dokaza koji proturjece
ili poblize odreduju pogresna vjerovanja (Schaie
1 Willis, 2000); poveéani kontakt medu grupa-
ma (poznanstva i prijateljstva; smanjivanje razlike
u uvjerenjima i traZzenje slicnosti u uvjerenjima.
Ujedno, povecani kontakt pobuduje kognitivnu dis-
onancu jer je psiholoski nedosljedno imati nega-
tivni stereotip prema prijateljima); viSi stupanj
obrazovanja koji smanjuje autoritarnost (Byrne,
1966); Cinjenicu da desegregaciju treba prihvatiti
kao neizbjeznu tj. netko koga smatramo drustveno
nepozeljnim nam se svida ako mislimo da trebamo
s njim raditi (Berscheid i sur., 1968); suradnicko
naspram natjecateljskog ozracja gdje grupe koje su
na pocetku suradivale kasnije pozitivno reagiraju
jedna na drugu bez obzira na moguéi neuspjeh na
odredenom zadatku (Worchel i sur., 1977); znacaj
povijesti odnosa izmedu grupa (natjecateljske ili
suradniCke pri ¢emu se natjecateljska povijest kom-
penzira mnosStvom zajednickih zadataka); isticanje
zajednickih ciljeva; svjesna kontrola stereotipa i
promjena drustvene svijesti (laboratorijska istra-
zivanja dokazuju da je moguce svjesno odbaciti
utjecaj stereotipa, ali pri uvjetima da smo svjesni
potencijalno negativnih utjecaja stereotipa, moti-
virani smanyjiti predrasude te da se dovoljno moze-
mo posvetiti namjernom razmisljanju pri ¢emu ne
moramo biti robovi automatski aktiviranih soci-
jalnih stereotipa); stjecanje prikladnih znanja i
edukacija o procesu starenja, o razli¢itim mogué-
nostima definiranja starenja (Siri smisao), o soci-
oloskim komponentama starenja (uzi smisao) te o
procesu starenja kroz prizmu i pogled samih starijih
osoba. Istrazivanja stavova prema starijim osobama
ukazuju da su stavovi drugih vazni za kvalitetu nji-
hovog zivota te da vaznu ulogu u formiranju stava
ima osobno iskustvo (Palmore, 1982; Lee i sur.,
2005). Stoga je vazno, ne samo educirati buduce
strucnjake koji ¢e raditi sa starijim osobama, nego i
Siru druStvenu javnost o pozitivnim ucincima stare-
nja te pozitivnim primjerima starijih osoba utjecati
na prihvacanje starosti kao normalne faze Zivota.
U ovome veliki doprinos mogu dati mediji kao i
prikladni edukativni sadrzaji tijekom cjelozivotnog

obrazovanja kako djece, mladih, osoba srednje dobi
tako i samih starijih osoba.

S obzirom na potonju razinu smanjivanja posto-
jecih predrasuda i stereotipa prema starijim oso-
bama, vazno je ispravno definirati starenje kako
bi se stekla istinita slika s njime povezana i time
realnost izravno suprotstavila predrasudama i ste-
reotipima. Sukladno tome, starenje se na ispravan
nacin moze razli¢ito definirati (razli¢iti naglasci
kompleksnog procesa starenja) i to kao proces
dobivanja i gubljenja, tj. proces selekcije, optimi-
zacije i kompenzacije (Baltes i Freund, 2002) koji
ukljucuje svojevrsno dobivanje u ranijoj zivotnoj
dobi (primjerice, rast inteligencije), a gubljenje u
kasnijoj (primjerice, slabljenje pamcenja); starenje
kao dvostruki proces gubitaka i dobitaka (Birren
i Schroots, 2001) gdje se u svakoj zivotnoj dobi
nesto dobiva, a nesto gubi, Sto bi za starenje podra-
zumijevalo moguéi gubitak ili oslabljenje pamcée-
nja te dobitak novih i suvremenih znanja sukladnih
viSem stupnju prilagodbe na nove i nastupajuce
okolne uvjete. Hall (1904) naziva adolescenciju
,razdobljem oluja i stresova”, ali taj se isti naziv
moze prikladno primijeniti i na starost gdje je sta-
rija osoba suocena s mnogobrojnim traumati¢nim
dogadajima i stresorima poput odlaska posljednjeg
djeteta, umirovljenja, osjecaja osamljenosti, potre-
be za skrbi i njegom te neizbjeznosti smrti jednog
od supruznika (Pec¢jak, 2001). Unato¢ svim ovim
velikim promjenama, veéina starijih osoba dobro
se s njima nosi §to upucuje na dobru prilagodbu
na starost i starenje, odnosno, na sposobnost pri-
hvacanja i integracije kako proslih tako i novona-
stalih Zivotnih dogadaja (Berk, 2008). Settersten
(2006) navodi kako nova paradigma starenja treba
pocivati, ne na kronoloskoj dobi, nego polaziti od
razlicitih karakteristika starijih osoba. S time u
vezi, doti¢ni autor dijeli starije osobe u Cetiri kate-
gorije: 1. godine vise ili manje blizu umirovljenja
- period predumirovljenja, 2. autonomne godine
umirovljenja - period neovisnog zivljenja, 3. godi-
ne s povecanjem nedostataka - poCetak ovisnog
zivljenja i 4. ovisne godine umirovljenja - period
ovisnog Zivljenja do kraja Zivota.

Lemme (1995) navodi da se primarno starenje
odnosi na normalne fizioloske procese koji su nei-
zbjezni 1 posljedica su sazrijevanja ili protoka vre-
mena, sekundarno starenje se odnosi na patoloske
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promjene i opadanje s godinama koje je posljedica
vanjskih ¢imbenika, dok se uspjeSno starenje pro-
matra kao promjenjiv proces na kojeg utjec¢u okolin-
ski faktori te se time biolosko starenje ne zaustavlja,
ali mu se daje drugacija konotacija (ono je kao takvo
kombinacija brojnih ¢imbenika: osobne vitalnosti,
otpornosti, prilagodljivosti, realisti¢nosti, neovisno-
sti, kontrole, skladnog odnosa osobe i okoline). Ideal
je usmjeren ka tome da se usklade sposobnosti i
moguénosti tako da se postigne zadovoljstvo sobom.

Nadalje, socioloski aspekti starenja kao i polo-
7aj starijih osoba u razli¢itim sredinama pokazuju
realno stanje koje odreduje stavove prema starijima
te je takvo stanje potrebno prihvatiti i na konstrukti-
van nacin valorizirati. Svjesni smo, dakle, ¢injenice
da se u sredinama orijentiranima na mlade stariji
promatraju kao oni kojim opada fizicka snaga i
mentalne sposobnosti te zbog toga ne smiju biti u
fokusu drustvenog kretanja (plodno tlo nastanku
predrasuda i stereotipa prema starijima!) dok su u
visoko razvijenim civilizacijama stariji, uz osobe
srednje dobi, najproduktivniji gradani jer je i samo
vrijeme Skolovanja produzeno. Isto tako, nikada ne
smijemo smetnuti s uma kako je socijalni polozaj
starijih osoba odreden prvotno kroz socijalne fakto-
re (status 1 druStvene norme), a tek naknadno kroz
bioloske faktore (dob) te kako je razli€iti socijalni
polozaj starijih osoba vezan uz razli¢ite socijalne
norme prema njima usmjerene (primjerice, u istim
socijalnim uvjetima neki obavezno moraju u miro-
vinu, dok je drugima to dano na izbor npr. politica-
ri). Iz tih razloga, stariji bi trebali ceS¢e pokazivati
u svom ponasanju pozitivne kvalitete svoje li¢nosti,
steceno iskustvo i vedrinu, radovati se mogucnosti
$to im je dano da dulje zive, jer starost moZze biti
umjetnost i dar (Krétzl, 2010). Prema teoriji stare-
nja li¢nosti (Costa i Mccrae, 1989) treba se aktivno
suociti sa starenjem kako bi se nadvladali okolinski
stereotipi. Zbog toga je vazno usvajati nove navi-
ke, tjelesne i psihicke; odrzavati socijalne vjesti-
ne (Yoon i Kolomer, 2007), ali i spoznaju pravog
uzitka samaca; razvijati filozofiju koja daje smisao
cjelokupnom zivotu; vrednovati sve ljude; potica-
ti razvoj vlastitih potencijala; traziti ispunjenja u
cijelom zivotu te uzivati u svakom trenutku zivota.

Sukladno tome, kao daljnja moguc¢a implikaci-
ja promisljanja novih izazova u promjeni stavova
prema starijima, u prvi plan treba postaviti vaznost

odnosa okolnih uvjeta i starenja gdje bi intenzitet
njihove interakcije mogao nesvjesno i svjesno dje-
lovati na psihicko i fizicko zdravlje starije osobe,
involvirajuéi osjecaj i ¢injenicu njihove socijalne
iskljucenosti. Za poboljsanje te interakcije vazna
je doza izlozenosti njenom intenzitetu tj. vazna
je njena informativnost (u kolikoj su mjeri starije
osobe informirane o razli¢itim aktivnostima za sta-
rije osobe gdje bi svojim sudjelovanjem u tim poje-
dinim aktivnostima osporili mnoge predrasude),
zdravstvena edukacija (stupanj utjecaja okoline
na zdravlje osobe) kao i razvijanje komunikacije
rizika (komunikacije koja ukljucuje vaznost hitnih
intervencija, rizi¢nih faktora itd.) te komunikacije
zastite (socijalna skrb) kao onih koji bi u blizoj
buduénosti mogli rezultirati mnogobrojnim pozitiv-
nim iskustvima na podru¢ju socijalne ukljucenosti
1 iskljucenosti (Geller i Zenick, 2005). Takoder,
kao implikacija za daljnju moguc¢u analizu, moze
se postaviti 1 pitanje o vaznosti uZe obiteljske oko-
line, rodaka i susjeda kao onih koji bi aktivno
sudjelovali u smanjivanju socijalne isklju¢enosti
njima bliskih starijih osoba. Naime, istrazivanje
Héggstrom i sur. (2006) pokazuje kako uza okoli-
na moze bitno doprinijeti prevladavanju socijalne
iskljucenosti starijih osoba te ostvariti prikladan
nacin skrbi i postivanja za starije kroz nacin osna-
Zivanja, uvazavanja i povjerenja.

Na isti nacin, za demitologizaciju postojecih
stereotipa i predrasuda prema starijim osobama
vazno je promatrati starost kroz prizmu samih
starijih osoba koje starenje promatraju kao pri-
rodan i postupan proces bez izuzetnih obiljezja;
kao razdoblje vrednovanja Zivota, filozofskih raz-
misljanja te pove¢ane mudrosti i zrelosti; kao raz-
doblje povecane slobode, novih interesa te manje
zahtjeva; kao ono koje je povezano sa zabrinutos¢u
za zdravlje i teSko¢ama zdravlja te kao razdoblje
gubitaka, narocito na meduljudskim odnosima i
karijeri (Despot-Lucanin, 2003). Upravo se kroz
prizmu samih starijih osoba moze steé¢i subjektivno

.....

nacin ispravno vrednovalo.

Sumirajuéi sve prethodno navedeno, mozemo
se osloniti na misljenje Svjetske zdravstvene orga-
nizacije (2008) gdje smanjivanje predrasuda i ste-
reotipa prema starijim osobama treba biti ostvareno
na razli¢itim razinama i to prvenstveno kroz indi-
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vidualnu razinu (mentalne i fizicke vjezbe); soci-
jalnu razinu, zdravlje i ostale usluge (pruzanje
usluga na razini obitelji, drustva itd. te davanje pot-
pore pruzateljima usluga); sektore i razine vlasti
(kontinuirano obrazovanje, rad, stanovanje); pro-
mjenu percepcije starenja (istrazivanja, sredstva
drustvenog priop¢avanja i moguénosti participaci-
je). Isto tako, socijalni psiholozi smatraju da kada
bismo znali zasto, kada i kako stereotipi djeluju,
tada bismo bili bolje pripremljeni za ograni¢avanje
njihovih negativnih ucinaka i za pravednije postu-
panje s ljudima (Smith i sur., 2007). Naime, poje-
dini nalazi sugeriraju da razli¢ite metode koje su
pokazale ograni¢en uspjeh u smanjivanju medugru-
pnog neprijateljstva mogu postati u¢inkovite kada
se upotrijebe u okviru suradnje izmedu grupa koje
pokusavaju dostici ciljeve koji zahtijevaju pravi¢no
sudjelovanje svih grupa. Na kraju, smanjenje pre-
drasuda nije laka i kratkoro¢na stvar te je potrebno
puno promisljanja kako bi se one nadisle. Koliko
Smo se spremni s time suociti, postaje pitanje nase
istinske humanosti i opceljudske Covjecnosti.

Sto je to toliko tipi¢no i toliko aktualno u situ-
aciji u kojoj se danas nalaze starije osobe? Koliko
se oni sami znaju prilagoditi starenju ili starenje za
njih predstavlja stagnaciju? Navedena pitanja su
svojevrsni izazovi aktualnosti o promisljanju uloge
i polozaja starijih osoba. Kako bismo ih ispravno
evaluirali, potrebno je opceniti pogled na starenje
promatrati kao proces uvjetovan mnogim ¢imbeni-
cima i objasnjen razli¢itim definicijama, kao proces
koji rezultira mnogim implikacijama te kako stav
prema starijim osobama moze poprimiti razliCite
oblike ovisno o isprepletenosti i naglasenosti poje-
dinih socijalnih, ekonomskih, kulturnih te mnogih
drugih ¢imbenika.

ZAKLJUCAK

Sazimaju¢i prethodno navedeno, mozemo
naglasiti kako su manifestirane poteskoce starosne
populacije one s kojima se oni svakodnevno susre-
¢u. Tu su prije svega ukljucene: ekonomska nesi-
gurnost (male mirovine), promjena strukture obite-
lji i neprilagodenost na nastale promjene (promjena
socijalne uloge starijih osoba), promjena socijalnog
zbrinjavanja (velika potraznja za institucionalnom
skrbi, nedostatak razli¢itih servisa i usluga namije-
njenih starijim osobama), manjak samopostovanja

(manjak motivacije za daljnji uspjeh, depresivnost,
upitnost smisla zivota) te siromastvo, bolest, nasilje
i izolacija kao posebni rizici kojima su izloZene
starije osobe. Sukladno navedenim poteskocama,
¢initeljima rizika i za$tite, u ovom su radu prika-
zana i strukturirana podrucja nastanka stereotipa
i predrasuda prema starijima, kao i suvremenih
mitova, koji svoju neutemeljenost ne mogu nic¢ime
opravdati, ve¢ promisljanje o toj temi dovode do
svojevrsne paradoksalnosti (straha i/ili neznanja
o starosti). Stoga je danas, pravi izazov (ako ne i
prioritet!) znati se suociti s promjenom drustvene
svijesti, ne prvenstveno na razini medunarodnih
akcija i drzavnih projekata, ve¢ na razini nasih
osobnih promisljanja i interpersonalnih relacija.
Bivaju¢i sami ono §to ocekujemo od drugih, posta-
jemo istinski zagovaratelji ispravnog nacina vred-
novanja starijih osoba te ova tema postaje za nas
osobno relevantna, pretpostavljaju¢i nasu osobnu
zelju da dozivimo starost.

Slazuci se s miSljenjem Antonite Mahnet
(1994), vazno je na kraju istaknuti kako su mnoge
starije osobe u Hrvatskoj zbog bolesti, istroSeno-
sti radom ili visoke zivotne dobi, nuzne pomoc¢i
¢lanova obitelji i/ili drustva. Svjedoci smo da bez
obzira na op¢i drustveni (prije svega tehnologijski)
napredak, mnoge starije osobe zbog siromastva,
bolesti i visoke dobi, ostaju osamljene i ostavljene
na marginama te su manje primjetljive od ostalih
¢lanova drustva. Mogli bismo reéi da su postali
,zaboravljeni osamljenici” unato¢ mnogobroj-
nim debatama, politici i resursima (Morbey i sur.,
2003). Upravo pojedine udruge, vjerska i civilna
tijela, u mnogim segmentima potic¢u i pomazu obi-
teljima kako bi svoje starije zadrzali u vlastitom
domu, gdje bi oni, kao uvazeni ¢lanovi i svjedoci
mudrosti, mogli i dalje djelatno doprinositi mladem
naras$taju — svjedoceci vlastito zivotno iskustvo
dijele¢i ga s drugima, istovremeno slusajuci novo-
nastale promjene u kojima i mladi traze adekvatne
odgovore. U tom medugeneracijskom dijalogu tre-
baju se stvoriti temelji zajedni¢kog prepoznavanja
problema koji se namec¢u mladima, ali i starima.
Stoga Europska komisija (European Commission,
2007) u ,,Aktivnom planu o starenju u informacij-
skom drustvu” navodi tri vazna podrucja dobrog,
odnosno kvalitetnog starenja: na poslu (ostajuci
aktivan i produktivan $to duze), u zajednici (biti
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aktivan 1 kreativan osiguravajuéi kvalitetu zivota te
reducirajuci socijalnu izolaciju) i u vlastitom domu
(uzivajuéi visoki stupanj neovisnosti, autonomije
i digniteta).

Dunja Krapac (1995) navodi da starije osobe
zaista zele biti korisne i uvazavane te nisu uvi-
jek svjesne svoje vlastite motoricke nespretno-
sti i nezgrapnosti. Zbog toga medugeneracijsko
sporazumijevanje uvijek treba biti utemeljeno na
postovanju, strpljivosti i toleranciji kako bi se dala
pohvala zivotnom trudu i zalaganju, ali, u konac-

nici, kako bi se osvijetlio prirodan put odrastanja
koji je svima nama predviden i za nas pripremljen.
Vecina ljudi Zeli dozivjeti zdravu i sretnu starost,
voljena i okruzena dragim i bliskim osobama. Ipak,
¢esto zaboravljamo da cijeli zivot skupljamo ono
§to donosimo u starost. Stoga bismo, kako na osob-
noj, tako i na profesionalnoj pa i drustvenoj razini,
trebali viSe promisljati o recenici poznatog Svicar-
skog pisca Henria Frederika Amiela: ,,Znati kako
ostarjeti je majstorsko djelo mudrosti i jedno od
najtezih poglavlja u velikoj umjetnosti zZivljenja.”
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RETHINKING AGING AND AGE - PREJUDICES,
MYTHS AND NEW VIEWS

Abstract: When reflecting on themes of age, which is inevitably tied with the aging process, we meet with the diversity and
complexity that the underlying reality reflects, offering us outlines of everything scientifically explainable whilst also being a subject
of subjective observations. Because of this, we recognize an inability to fully ‘take control’ of the aging process. The aim of this
work is to highlight the subjective perception of age through the prism of stereotypes and prejudice against the elderly, giving
a basic explanation of key concepts, their origin, course and significance in the life of the elderly. In the second part, through
observation of age in the overall cycle of life, the range of stereotypes and prejudices in the lives of the elderly is highlighted, but in
a constructive way encouraged their real demythologisation and scientific unjustifiableness. Also, this work points to the importance
of different considerations of age as a specific period for each individual, and its inevitable focus on coexistence with others in the
family and the wider community with mutual understanding, tolerance and respect as collateral for a humane and happier future.

Keywords: age, myths, prejudices, demythologization of awareness
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