Na osnovu zapazenih razlika potaknuto
je pitanje o standardizaciji dimenzija pro-
izvoda, pa ovoinog materijala i odvojive
ambalaze,

Po zavrienoj smotri, komisija je ocije-
nila uzorke prema njihovim organolepti-
¢kim svojstvima. Neki rezultati ocjenjiva-
nja i podaci o sadriini vode i masii vide
se iz priloZzenih tabela. Nestandardni uzor-
ci maslaca i sirevi s manje od 44" masti
u suhoj tvari nijesu uneseni u ove tabele.
(Analize uzoraka izvrsio je Zavod za lak-
tologiju, Poljoprivredno-sumarskog fakul-
teta u Zagrebu).

Razmatrajuéi rezultate XI. ocjenjiva-
nja moglo se uoditi:

— da su svi uzorci sira, po vanjskom
izgledu priliéno dotjerani; prosjetna ocje-
na vanjskog izgleda svih uzoraka sira je
2,70 to¢aka, od maksimalno moguéih 3,
{90%0);

— da sirevi takoder uglavnom zado-
voljavaju po boji, konsistenciji i mirisu;

— da ckus kod nekih sireva jo§ pot-
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puno ne zadovoljava; prosjefna ocjena iz-
nosi 5,93 od moguc¢ih 8, (74%);

— da po slici na prerezu veé¢ina sireva
jo§ ne zadovoljava; prosjeéno su postigli
2,76 od 4 moguéin tocaka, (69%0).

O uzorcima maslaca moze Se primijetiti:

— da su uglavnom dobro izradeni;
prosjefna ocjena izrade iznosi 3,40 tocaka,
od 4 moguéih, (85%0);

— da po izgledu i konsistenciji takoder
zadovoljavaju; samo jedan uzorak razli-
kovao se po boji i konsistenciji bitno od
ostalih. (Bio je potpuno bijele boje, nedo-
volino ¢ist, a imao je konsistenciju sli¢nu
salu);

— da kod wmaslaca jod nisu dovoljno
izraZena svojstva okusa i mirisa — naj-
bitnije odlike kvalitetnog maslaca, Iako je
11 uzoraka, od predlozenih 13, bilo dekla-
rirano kao maslac I. vrste (crveni omot)
okus im je najteSée prazan, a miris jedva.
primjelljiv. Prosjeéna ocjena ckusa iznosi
svega 70%, a ocjena mirisa 68% od mo-
guéih teéaka,

MARKES

E SELO

GLISTE KOD DJECE

Ked nzs je vrlo malo djece, koja nisu
zarazena glistama. Narotito to vrijedi za
djecu na =elu, gdje je moguénost zaraze
radi nehigijenskih prilika mnogo veca
nego u gradu. Mnoga djeca imaju vise
vrsta glista. Isto tako i odrasli su veoms
testo zarazeni, iako mnogo rjede nego
djeca. Prema tome glistavost je kod nas
vrlo éesta i prodirena bolest, dapace je ve-
oma vazan socijalno-medicimski problem.
Iako gliste rijetko uzrokuju smré, one
ipak tesko o$tecuju zdravlje, uzrok su tje-
lesnoj i dulevnoj zaostalosti bolesnika i
spremaju prikladan teren za razne druge
bolesti. Kako je organizam zbog glistavo-
sti iznemogao, poprimaju te bolesti mnogo
tezi tok i razvoj, te se mogu zavrsiti i
najgore.

Ima wviSe vrsta glista, koje se mogu
udomaciti u eovjeéjem organizmu. Radi
klimaltiskih, kulturnih i socijalno-higijen-
skih prilika u pojedinim krajevima i dije-
lovima svijeta sve se vrste glista ipak ne
pojavljuju svugdje jednako., Kod nas ib
ima nekoliko vrsti, a dvije su naroéito
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Cteste i opasne: askaride i cksiure, pa
¢emo se s njima i poblize upoznati. -

Askaride su velike gliste, duge 15
do 30 i viSe centimetara, oblog i na kraje-
vima za&iljenog tijela, Zuékasto smede
boje. Muzjak je manji od zenke; zive u
tankom crijevu, gdje in kads$to moze biti
viSe desetaka pa i viSe stotina. Tako ve-
liki broj parazita trosi za svoj razvoj ve-
liku koli¢inu hrane; tro3i najvise hranjive
sokove iz hrane, koja je ve¢ djelomiéno
rastvorena u crijevima, i to upravo bie-
lan¢evine, koje su najvazniji sastavni dio
hrane, Bjelantevine su nam  potrebne za
obnovu i izgradnju nasih stanica, tkiva i
¢itavog organizma, pa nestasica bjelance-
vina dovodi do zastoja u razvitku tkiva i
organa. To narotito tesko osjeéaju djeca
u razvitku, koja radi glistavosti zaostaju
u razvitku i rastu, Takova su djeca redo-
vito slabokrvna, jer se i krv i krvne sta-
nice ne mogu normalno razvijati, ako ne-
maju dovolino bjelantevina, Osim toga
ove gliste izlu¢uju i Stetne otrove, koiji
slabe organizam i Smanjuju mu ctpornost
protiv drugih bolesti,



Protiv ovih glista ima dobrih lijekowva,
tonin, ali ga treba uzimati samo po lijeé-
ni¢koj uputi. Svakako je mmnogo bolje j
korisnije sprijeéiti infekciju, pa ¢emo o
tome i nesto vise reci.

Oplodena Zenka askaride leZze svakog
dana u crijevima do 200.000 jajasaca, a u
4—5 mijeseci, koliko traje njezin zZivol, iz-
leze ih do 30 i viSe milijuna. Jajadca izla-
ze S izmetinama napolje, i ako izmetine
odlaze u urednu kanalizaciju, od tih jaja-
Saca nema wiSe nikakove opasnosti. Ali
ako se izmetine ostavljaju na otvorenom,
u vrtu ili dvoriStu, na cesti, u nehigijen-
skom dubristu ili zahodu, jajasca ¢e za
nekoliko dana sazoriti i postati opasna za
ljude. Dodu 1li kojim putem u usta neke
osobe, proéi ¢e kroz jednjak i zZeludac da
crijeva, i tamo ¢e se dalje razvijalti. Naj-
prije se iz jajaSca razvije sitan crvié¢, koji
predre kroz crijevnu stijenku, ude u krvne
zile, putuje krvlju u srce pa u pluéa,
odatle kroz diSne cijevi dolazi opet do
usta i kroz jednjak opet u zeludac i cri-
jeva, sad veé¢ kao mala glistica, U crijevis
ma glistice narastu do odrasla muzjaka
ili zenke, oplode se, i sad se ponavlia sve,
kako smo to gore opisali.

A kako mogu jajasca dospjeti iz izme-
tina u uwsta druge osobe? Za to ima bez-
broj putova. One izmetine, koje se osta-
vljaju na otvorenom, s vremenom se osuse,
pretvore u prasinu, jajasca ostaju mjesece
i mjesece sposobna za daljnji razvitak,
ako uzmognu doéi u crijeva nove osobe,
Ljudi ih prenose svojim nogama ili koli-
ma ili ih raznosi vjetar, pa s prasinom
dolaze na ceste, a odatle i u dvorista i
stanove, Djeca kod igre na ulici, u dvo-
ridtu, kod kuée Gesto zaprljaju ruke pra-
Sinom, u kojoj ima bezbroj jajasaca, unose
takove ruke u wusta ili jedu neopranim
rukama | eto — moguénosti infekcije na
pretek.

Na drugi naéin mozZe se infekcija pre-
nositi vodom za piée. Iz nehigijenskih za-
hoda i dubrista prolaze izmetine do pod-
zemne vode, pa tako zagaduju i inficiraju
bunarsku vodu, Pogotovo to vrijedi za
plitke bunare, u koje lako ulazi svaka ne-
tistota s povrsine, Narofito su opasne
povriinske vode, potoci, jaruge, bare i
lokve, osobito ako sluZe za opskrbu vodom
za pice. Jajasca se mogu prenositj i povr-
¢em, narocito ondje, gdje se povrée gnoii
nefermentiranim sadrzajem zahodskih ja-
ma ili zalijeva zagadenom vodom. Poseb-
no je vazna domaéa muna, koja igra naj-
vainiju ulogu kod prijenosa svih crijevnih
zaraza, pa 'tako i crijevnih glista.

Oksiure su za rezliku od naprijed
navedenia glista vrlo sitne, svega pol do

jednog centimetra duge, tanke poput tan-
kog koneca, bijelozuckaste, na krajevima
zaSiljene poput vretena. Zenka je 2 puta
veta od muzjaka. Zive u debelom crijevu,
odakle oplodena zenka izlazi kroz zadnje
crijevo i zadrzava se na koZi oko émara
i u samom ¢maru Tu Zenka leie jajaSca,
koja nisu jo§ zrela, i njima se ¢ovjek ne
moze zaraziti. Treba da prode 36 sati, dok
jajasca sazore i postanu opasna za Covje-
ka. Sitna glista je vrlo zivahna i pomiéna,
te izaziva nepodnosljivi svrbez, koji sili
na ¢esanje. Djeca se narocito ne mogu
svladati, pa tako &eduéi se zamazu i infi-
ciraju prste. Ako takove prste unose u
usta ili neopranim rukama jedu, unijet ce
u usta i svjeza nezrela, ali i starija vect
zrela jajadca, i tako Ce se ponovno zara-
ziti. Na taj natin, dok 8 jedne strane izla-
ze kroz zadnje crijevo odrasle gliste, u
isto se vrijeme unose nova jajadca kroz
usta, i tako se podrzava infekcija mjesece
i godine, Zaprljanim prstima zagade se i
igracke, knjige, olovke i drugo, i na tai
na¢in mogu i druga djeca prenijeti na se
istu infekciju, ako se igraju istim igrac-
kama ili ako se sluZe istim knjigama i
drugim 3kolskim potrepstinama. Rjede se
ove gliste prenose i na druge nacine, koje
smo opisali kod askarida.

I ovi su paraziti veoma neugodni za
djecu, Najprije im nesnosni svrbez, koji
se najtesée javlja navefe i notu, ometa
san i odmor, pa djeca postaju nervozna.
neodmorena, neispavana, a fo Se nepo-
voljno oé&ituje na ¢itave njihovo zdrav-
stveno stanje. Osim tcga ogroman broj
parazita takoder nepovolino djeluje na
prehranu djece, te su neishranjena, blijeda
i iznemogla.

I protiv ovih glista ima dobrih lijekova,
iako nisu tako uspjesni kao lijekovi protiv
askarida. Ali krivnja nije na samim lije-
kovima, nego na najéedéem naéinu infek-
cije, naime na infekeciji vlastitim rukama.
vlagtitim jajascima. S jedne strane lijek
istijeruje odrasle parazite, a ako se ne
pazi na ¢istoéu ruku., uno3enjem zrelih
jajagaca infekcija se stalno obnavlja. Zato
nije &udo, §to se &esto drzi, da lijek za-
pravo ne koristi, jer uza sve redovito li-
jetenje ipak parazita ne nestaje, ili se za
kratko vrijeme ponovno javljaju.

Danas znamo, da je &istoéa oko izla-
znog crijeva najsigurniji naéin, kako éemo
se izlijeéiti. Isto tako i @&istoéa ruku. Ako
se dijete svakog dana pere toplom vodom
i sapunom; ako &mar namaze zivinom
maséu; ako se djetetu navuku noéu ga-
¢ice, koje dobro zatvaraju, tako da ni v
snu ne moze zaprljati ruke kod Ee3anija,
— gliste ¢e same od Sebe za par mjeseci
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nestati, jer njihov Zzivot traje svega 2—3
mjeseca, a nova infekcija je cnemoguéena.
Potrebno je nautiti dijete, da ne stavlja
prste u uwsta i da ne jede neopranim ru-
kama. Bolesnik ¢e se svakako izlijediti
brze, ako usto uzima i sredstva za istjeri-
vanje glista. Ali treba narotito istaknuti,
da szma ta sredstva bez liéne higijene.
pranja i ¢istoce, ne pomazu,

Prim. dr. E. Nezié

VITAMINI

Danas se opc¢enito smatraju vitaminima
takove kemijske tvari, koje veé u nai-
manjim koliéinama ravnaju Zivotnim zbi-
vaniima u stanicama i tkivima biéa. Ove
tvari, uz ostale t zv. temeljne, moraju se
nalaziti u svim prirodnim aranivima kan
Sto su na pr, masti, bjelanéevine, Zeéeri,
soli i t. d.; inade bi ljudi i Zivotinje cbo-
ljeli ili dapate ne bi mogli dalje Zivieti.
Saznanja o njihovoj wvaznosti po biéa,
stekla su se tek pred neko 50 godina, a
odonda se razvila o njima ¢itava nauka s
ogromnim brojem kniiza i ¢lanaka. Da se
te tvari pronadu, omoguéili su najveéim
dijelom pokusi na zivotinjama.

Vitamine prima zivetinjski organizam
s hranom u gotovom ili nedovrsenom obli-
ku. Imade ih velik broj, ali je svaki razli-
titog sastava i dielovanja. Odredivanje
vitamina vr$eno je naroéito u nowvije vri-
jeme, i to u razli¢itim ZiveZnim namirni-
cama i krmivima. Mnogi su vitamini osim
toga do danas proizvedeni na umjetni
naéin.

Vitamini su u potetku oznadivani ve-
likoslovéanim oznakama, na pr. vitamin
A, B, Cit d, a poslije prema svom
djelovanju ili prema svom sastavu. VaZna

je takoder i njihova topljivost u razli¢itim
otapalima, t. j. jedni su topivi u mastima
a drugi u vodi.

Oni sudjeluju kao wvazni upravljaé¢i u
mijeni staniénih tvari, ali i u drugim
procesima.

Do poremecenog zdravstvenog stanija
odnosno bolesti doéi ¢ée na Zivotinjama
narotito na mladim Zivotinjama, ako
uopcée ne prime te tvari ili ako je prime
u premalim koli¢inama. No Zivotinja moze
obolieti i u onom sludaju, ako primi do-
voljne koliéine, ali se one u probavnim
organima razgrade, ili postaju nedjelo-
tvorne ili se ne mogu upiti zbog oboljele
probavne sluznice. No u takovim sluéaje-
vima bolest ne mora izbiti odmah, nego
tek nakon odredenog vremena, t. i, dok
se ne potrofe one rezerve vitamina, koje
su spremljene u bicu. U poéetku ée dakle
bolest nastati ve¢ u ono vrijeme, kada se
u biéu nalaze jod3 makar i premale koli-
¢ine wvitamina, t. j. nastat ¢e t. zv. hipo-
vitaminoza, a kad ih nestane sasvim, avi-
taminoza, Ove se razlikuju medusobno
prema odéitovanim znacima bolesti. Moze
se desiti i to, da istodobno nedostaje vise
vitamina, a tada nastaju t, zv. poliavita-
mincze. Konaéno, moZe oboljeti Zivotinja.
kada primi previse vitamina, §to se srecom
riede zbiva, a tada nastaju t. zv. hiper-
vitaminoze.

Razumiije se prema gore iznesenom, da
se tu radi ¢ vrlo zamrSenim zbivanjima,
u kojima se katkada teSko snalazi i sam
struénjak.

U slijedeéim ¢lancima prikazat éu neke
najvaznije bolesti goveda i koza, koje na-
staju zbog nestaSice tih tvani, a javliaju
se i kod nas.

) Dr. M. SLEZIC

NASE MLJEKARE

DOVRSENA IZGRADNJA ZADRUZNE
MLJEKARE U GOSPICU

Ovih je dana dovriena izgradnja za-
druzne mljekare u Gospiéu. Ta ¢e mlje-
kara moéi preraditi i do 4.000 litara mli-
jeka na dan. Froizvcdit ée sir, maslac i
konzumno mlijeko.

Mljekara je smjeStena u zgradi bivie
gospicke pivovare, koja veoma dobro od-
govara za sadasnju svrhu, te je preure-
dena uz relativno male adaptacione tro-
skove, Svotu od 10,000.000 dinara za podi-
zanje ove mljekare dao je Narodni Odbox
grada Zagrebaz wu obliku dugogodiinjeg
kredita. Ova ¢e mljekara biti jedna od
najbolie uredenia zadruznih inljekara ne
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szamo u Lici, nego i u ¢itavoi nasoj Repu-
blici, Dakako, trebat ¢ée uloziti jo§ sred-
stava, da dobije svoj konatni cblik. Da se
kempletira strojevima, trebalo bi nabaviti
jod uredaj za nisko hladenje, no za tu
momentano nema novaca. Isto tako trebalu
bi izoliratj sve toplovodne cijevi i parm
kotao. keko bi se gubilo manje toplotne

energije.

Osnivatka skupstina mljekarske za-
druge Gospi¢, zakazana je za 3. II ove
godine, pa kad se osnuje i registrira

mljekara ¢e prijeéi u njene ruke. Otkup

mlijeka vrsi ¢ée se preko mljekarskib

ogranaka na otkupnom podruéju mlijekare.
Ing. M. P.



