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Svrha rada je analiza komparativne primjene ma-
gnetske rezonancije i ultrazvuka u dijagnostici tempo-
romandibularnih poremecaja, kao i prikaz bolesnice s
diskopatijom i efuzijom temporomandibularnog zglo-
ba. Dijagnostika magnetskom rezonancijom, za razli-
ku od klasi¢ne rentgenografije temporomandibularnog
zgloba (TMZ-a), omogucuje analizu hrskavi¢nih zglob-
nih povrsSina, polozaja i strukture zglobnog diska te di-
jagnostike zglobne efuzije. Ultrazvuk je lakoprimjenji-
va i jeftina metoda pregleda TMZ-a, ali s vrlo ograni-
¢enom moguénoséu prikaza unutarzglobnih struktura,
napose diska. Medutim, ultrazvukom je moguce prove-
sti predliminarnu dijagnostiku kojom se prikazuje pe-
riartikularna muskulatura, parotidne Zljezde te utvrduje
efuzija u unutarzglobnom prostoru. Tijekom 8-mjesec-
nog pracenja 31-godisnje bolesnica je lijecena okluzij-
skom udlagom, fizioterapijom i vjezbama po Schulteu
te lokalnom primjenom ketoprofenskog lijeka Fastum
gel. Bolesnica je patila od iznenadne boli koja se poja-
vila prije dva mjeseca u podru¢ju desnog TMZ-a, a od
tada je tesko otvarala usta 1 otezano zvakala. Klinicki
su utvrdene diskretne krepitacije pracene bolovima kod
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aktivnog otvaranja usta i bolnost bilaminarne zone tije-
kom pasivnih kompresija. Aktivno otvaranje usta izno-
silo je 45 mm, uz bol 6,0 na AVS skali (0-10) i bez bo-
lova na palpaciju. Klini¢ki je dijagnosticiran anteriorni
pomak diska i eventualno osteoartriticne promjene de-
snog TMZ-a. Magnetskom rezonancijom potvrden je u
desnom TMZ-u anteriorni pomak bez repozicije sa zna-
kovima osteoartritisa (osteofit, subhondralna skleroza-
cija) te upalni eskudat, $to je potvrdeno i ultrazvu¢nim
pregledom. U lijevom zglobu asimptomatski takoder
bio je anteriorni pomak diska bez repozicije uz pravil-
ne konture zglobnih struktura. Osim nosenja okluzijske
udlage, pacijentica je fizioterapijom postigla bezbolno
stanje. Magnetska rezonancija je zlatni standard kojim
se potvrduje status diska i struktura zglobnih povrsi-
na. S obzirom na izbor tehnika snimanja i dijagnostic-
kih mogucénosti magnetske rezonancije, T1 mjereno vi-
jeme sluzi za anatomski prikaz zgloba, a T2 mjerenim
snimkama moze prikazati vaskularizacija redtrodisku-
snog tkiva kao i zglobnu efuziju.

Kljuéne rijeci: temporomandibularni zglob, ma-
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