
56(2) � Reumatizam 2009. 59

Odjel za fi zikalnu medicinu i reumatologiju
Opća bolnica Virovitica � Ljudevita Gaja 21 � 33000 Virovitica

LIJEČENJE OSTEOPOROZE U GASTREKTOMIRANOG BOLESNIKA

THE OSTEOPOROSIS TREATMENT IN GASTRECTOMISED PATIENT

Ivica Fotez

Cilj rada je bio prikazati bolesnika gastrektomi-
ranog, srčanog bolesnika s osteoporozom.

Pedesetsedmogodišnji bolesnik javio se u fi zija-
trijsku ambulantu u prosincu 2007. godine zbog bolo-
va u leđima koje je imao 15-ak godina. Navodio je da 
su se bolovi javili nakon pada iz kamiona, nakon če-
ga je hospitaliziran i isključena je traumatska ozljeda 
kralježnice.

Anamnestički se doznaje da je 2006. godine imao 
srčani udar te da su mu ugrađena dva stenta. 2007. go-
dine je gastrektomiran zbog karcinoma želuca te je pro-
vedeno 5 ciklusa kemoterapije.

Nakon pregleda fi zijatra bolesnik je upućen na di-
jagnostičku obradu zbog sumnje na osteoporozu. Uči-
njena je denzitometrija (ukupni T-score kralježnica: -2,6 
SD, BMD 810. L2: -3,1 SD, BMD 750. ukupni T-score 
kuk: -2,4 SD, BMD 675, Ward -3,2 SD, BMD 339, vrat 
-2,2 SD, BMD 633, BMI 25), laboratorijska obrada (Ca 

2,05, P 1,89), isključen je sekundarizam te je postavlje-
na dijagnoza osteoporoze.

S obzirom da je bolesnik imao srčane tegobe i da je 
gastrektomiran odmah se uključila nadomjesna terapija kal-
cijem i vitaminom D3 te se po postizanju referentne vrijed-
nosti kalcija u serumu započela terapija intravenskim obli-
kom ibandronata. Bolesnik je redovito primao intravensku 
terapiju svaka 3 mjeseca. Nakon 18 mjeseci učinila se kon-
trolna denzitometrija koja je pokazuje evidentno poboljša-
nje BMD-a i T-scora (ukupni T-score kralježnica: -1,3 SD, 
BMD 949; L2: -2,1 SD, BMD 858; ukupni T-score kuk: -
1,1 SD, BMD 863, vrat: -1,8 SD, BMD 683. BMI: 24).

Ovim prikazom htjelo se istaknuti mogućnost ra-
zvoja osteoporoze i u muških bolesnika koji su gastrek-
tomirani te na njihove terapijske opcije s obzirom da 
imaju povećan rizik od prijeloma, a nisu kandidati za 
uobičajeno medikamentozno liječenje.
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