DEVETA LOSINJSKA SKOLA PRIRODNIH LJEKOVITIH CINITELJA

U Ljecilistu Veli Losinj odrzana je od 5. do 7. ruj-
na 2008. tradicionalna, deveta po redu, Losinjska skola
privodnih ljekovitih ¢initelja, koju su organizirali Odbor
za zdravstveni turizam i prirodne ljekovite Cinitelje Aka-
demije medicinskih znanosti Hrvatske, Hrvatsko drustvo
za balneoklimatologiju i prirodne ljekovite Cinitelje Hr-
vatskoga lije¢ni¢kog zbora i Ljeciliste Veli Losinj obi-
ljezavajuéi 15. obljetnicu smrti hrvatske balneologinje
mr. ph. Renate Novak (1919.-1993.). Ovogodisnje su te-
me Skole bile lje¢ilisna medicina, hidroterapija i aroma-
terapija. Predsjednica je Organizacijskoga odbora bila
mr.ph. Renata Zugi¢, ravnateljica Lje¢ilista, a voditelj
prim.mr.sc. Goran IvaniSevié, predsjednik Odbora. Svi
pristigli radovi su unaprijed tiskani u Zborniku u izda-
nju Akademije i podijeljeni sudionicima.

U petak, 5. rujna, uvodna predavanja prikazali
su: Vladis Vujnovi¢, Inga Lisac i Antun Marki “Stabili-
zira li se ozonski sloj i jakost ultraljubiCastog zracenja
iznad Hrvatske?”, Mili Razovi¢, Darko Vlahovié i Jero-
nim Martini¢ “Higijenicko drustvo Hvar kao prvi promi-
catelj zdravstvenog turizma u Hrvatskoj”, Visnja Hini¢ i
Jadranka Hofmann “DPSIR metodologijai SWOT anali-
za - metode za praéenje stanja okoliSa i planiranje mjera
zastite u svrhu odrzivog razvitka otockih podrucja Hr-
vatske”, Jadranka RoSa “Bioloska raznolikost Suma u
Hrvatskoj i njihovo koristenje u ljec¢ilisnoj medicini (to-
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plicama)”, Goran IvaniSevi¢ “LjeciliSna medicina u Hr-
vatskoj”, Berislav Skupnjak “Ljecilisna medicina - mi-
lenijski izazov”, Hrvoje RadaSevi¢, Spomenka Tomek-
Roksandié¢, Ana Puljak, Maja Mari¢ Bajs, Diana Mihok,
Nada Tomasovi¢-Mrcela i Tihomir Maji¢ “Programi ge-
rontokinezioloskih mjera u zdravstvenom turizmu za
starije osobe”, Oto Kraml, Nada Knezevi¢-Kraml i Sen-
ka Renduli¢ Slivar “Ljeciliste kao uciliste”, Tatjana Ke-
hler, Jasminka Smiljani¢ i Daniel Karlavaris “Medicin-
ski wellness - dio sluzbene medicine ili turisticka uslu-
ga”, Brankica Greblicki i Snjezana Ricijas “Prirodni lje-
koviti ¢initelji klanjeckoga kraja”, Lovro Dragutin Bauer
“Prikaz arhitektonskog rjeSenja zdravstveno-turistickog
objekta namijenjenog koristenju prirodnih ljekovitih ¢i-
nitelja”, Zmago Turk, Joze Barovic¢ i Breda Jesensek Pa-
pez “Gljiva Ganoderma lucidum - zanemarena mo¢ pri-
rode”, Damir Gortan i Ksenija Berdnik-Gortan “Sum u
uhu i prirodni ljekoviti ¢initelji”, Ljerka Naran¢ik-Guro-
vi¢, Tihomir Draskovié¢ i Ksenija Berdnik-Gortan “Fore-
stierov sindrom ili difuzna skeletalna hiperostoza - lije-
¢enje prirodnim ljekovitim Ciniteljima”.

U okviru teme “Hidroterapija” prikazano je uvod-
no priopéenje: Simeon Grazio i Hana Skala “Imerzijska
hidroterapija u lije¢enju bolesnika s bolestima sustava za
kretanje”, kao i radovi: Vesna Budisin, Radmila Belovi¢-
Ivankovi¢ i Daria Vuger-Kovaci¢ “Ucinkovitost hidrogi-
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mnastike na bol kod kroni¢ne krizobolje”, Senka Rendu-
li¢ Slivar, Oto Kraml i Marica Topi¢ “Primjena podvod-
ne masaze zracnim mjehuri¢ima u oboljelih od multiple
skleroze kod kuce i u toplicama”, Nikica Crn¢i¢, Dubrav-
ka Matesa-Anié, Goran Cvitkovi¢, Zeljko Tomljanovi¢ i
Vesna Stigli¢ “Rekonstruirani bazen - novi doprinos kva-
liteti hidroterapije u Thalassotherapiji Crikvenica”, Nada
Ja¢menica, Marica Nadih i Jasminka Haluzan Barisa “Hi-
droterapija u Specijalnoj bolnici za medicinsku rehabili-
taciju Krapinske Toplice - od toplih vrela do suvremene
hidroterapije”. U okviru teme “Aromaterapija” prikaza-
ni su radovi: Spomenka Tomek-Roksandi¢, Nada Toma-
sovi¢ Mrcela, Maja Mari¢ Bajs, Hrvoje Radasevi¢, Ana
Puljak, Diana Mihok i Tihomir Maji¢ “Aromaterapija i
hidroterapija hrvatskog mora - izazov razvoja zdravstve-
nog turizma za europsko starije pucanstvo”, Aida Jelaska
“Aromaterapija u prevenciji i suterapiji respiratornih in-
fekcija u ordinaciji obiteljske medicine”, Endi Radovié i
Vesna Stigli¢ “Kadulja - lijek od anti¢kih vremena” i Dur-
dica Simi¢i¢ “Miomirisi i okusi Loginja”.

U dodatku zbornika objavljen je izbor radova pri-
kazanih na znanstveno-stru¢nom simpoziju HAZU i AM-
ZH “Balneologija i ljecilisna medicina u Hrvatskoj: sadas-
nje stanje i buduc¢nost” odrzanom u Zagrebu 29. listopada
2007. To suradovi: Jasna Lipozencié, Aida Pasi¢ “Znace-
nje prirodnih ljekovitih ¢initelja u dermatologiji”; Bozidar
Curkovié “Balneoterapija u misiénokostanim bolestima”;
Ivan Dzidi¢ “Povoljno djelovanje prirodnih ljekovitih ¢i-
nitelja u fizikalnoj i rehabilitacijskoj medicini” 1 Goran
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Mihel¢i¢ “Medicinska geologija - nova znanstvena dis-
ciplina”. Na koncu zbornika je objavljena: “Zagrebacka
deklaracija o ljecilisnoj medicini u Hrvatskoj”:

1. Ljecilisna medicina je skup postupaka i/ili me-
toda primjene prirodnih ljekovitih Cinitelja, kao i fizi-
kalne i rehabilitacijske medicine koji se koriste za ocu-
vanje i unapredenje zdravlja te sprecavanje, lijeCenje,
oporavak i rehabilitaciju razlicitih bolesti.

2. Prirodni ljekoviti Cinitelji su dijelovi prirode ko-
jipovoljno djeluju na zdravlje i u razli¢itim bolestima.

3. Prirodni ljekoviti ¢initelji doprinose rastu i ra-
zvitku djece te o¢uvanju funkcijske sposobnosti i una-
predenju zdravlja odraslih, posebno starijih osoba.

4. Prirodni ljekoviti Cinitelji mogu biti korisni u
lijecenju odredenih bolesti i stanja.

5. Ljecilisna medicina se razvija u blizini nalazi-
Sta i/ili u mjestima primjene prirodnih ljekovitih Cinite-
lja kojih u Hrvatskoj ima vise od 220.

6. Ekoloski primjereno sa¢uvan okoli$ i zastita
izvora prirodnih ljekovitih ¢initelja, kao i spre¢avanje
prekomjernog troSenja prirodnih dobara preduvjet su
ocuvanja zdravlja ¢ovjeka, biljaka i zivotinja i daljnje-
ga razvitka ljeciliSne medicine.

7. Neophodan je ustroj Drzavnoga zavoda za bal-
neoklimatologiju i lje¢ilisnu medicinu, kao znanstvenoga,
stru¢noga i akreditacijskoga tijela Republike Hrvatske.

8. Neophodna je primjerena zakonska regulativa
koristenja prirodnih ljekovitih ¢initelja i djelovanja sre-
dista ljeciliSne medicine.
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