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PODAGRA U “CAUSAE ET CURAE” HILDEGARDE 1Z BINGENA
O 910. OBUETNICI SVETICINA RODENJA

Marija-Ana Darrigl

Podagra je u europskoj medicinskoj, ali i umjet-
nickoj literaturi jedna od najcesce tematiziranih bolesti,
a od reumatskih je bolesti naj¢esée spominjana, od anti-
ke dou 19. stoljece. Prvi su opisi podagre nastali iz pe-
ra antickih autora, primjerice Hipokrata i Rufa iz Efe-
za. Hipokratu se pripisuje i naziv “podagra” za uricki
artritis na noznom palcu. Zarana je primijec¢eno kako na
pojavu bolest mogu utjecati pretjerano uzimanje hrane i
alkohola (1). Poznati aforizam o tome kako je podagra
kéi Bakha 1 Venere pripisuje se Galenu. Stoljec¢ima se
podagra povezivala s imuénima i neumjerenima, s pi-
jancima i prozdrljiveima, s pripadnicima vise aristokra-
cije i okrunjenim glavama. Celzo spominje kako je ve-
¢ina rimskih careva bolovala od podagre. Kasnije nije
bilo znacajnijih prinosa poznavanju te bolesti, sve dok
je Thomas Sydenham (koji je sam bolovao od gihta)
godine 1683. nije podrobno opisao i izdvojio od drugih
oblika upale zglobova.

U antici je medutim bilo i literarnih tekstova o
gihtu, npr. iz pera Vergilija, Juvenala, Ovidija i Seneke.
U hrvatskoj knjizevnosti najstariji opis iz laickog pera
je latinsko prenje izmedu podagre i pauka s pocetka 15.
stoljec¢a (2), a hrvatske su stihove o guti pisali i nasi re-
nesansni pjesnici, npr. Nikola Naljeskovic.

Citajuéi pak tekstove iz srednjega vijeka, medie-
vist i lije¢nik nemalo ¢e se iznenaditi kad naide na opus
svete Hildegarde iz Bingena. U njezinoj se vrlo razno-
rodnoj ostavstini nalaze i medicinski tekstovi, §to je za-
cijelo iznimna pojava ako se zna da ih je pisala Zena - jos§
k tome redovnica! - bez formalnog medicinskog obra-
zovanja. Ona je nelijecnik koji medutim pise jedno vrlo
sustavno medicinsko i prirodnofilozofijsko djelo.

Sveta Hildegarda iz Bingena (1098.-1179.), vjero-
jatno je jedna od najpoznatijih Zena srednjega vijeka. Ro-
dena u plemickoj obitelji, s oko 14 godina usla je u samo-
stan. Tamo je stekla znatno (premda kao zena neformalno)
obrazovanje, a 1136. postala je opaticom (nadstojnicom)
samostana na Disibodenbergu i Rupertsbergu. U petom
deceniju zivota pocela je zapisivati vizije koje je doziv-
ljavala ve¢ od djetinjstva; sacuvane su tri opsezne knjige
vizija. Uz njih je pisala poeziju, dramska djela, hagiogra-
fije, glazbu i brojna pisma, a pretpostavlja se kako je sama
sudjelovala u ukrasavanju rukopisa minijaturama (3).
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Hildegardina djela s medicinskim sadrzajem na-
stala su izmedu 1150. i 1160. godine. To su kompilacije
antickog nasljeda, pucke empirijske predaje i benedik-
tinske tradicije. Upravo su benediktinci odigrali klju¢nu
ulogu urazvoju tzv. samostanske medicine na europskom
Zapadu (4). 1z Hildegardinih je djela moguce zakljuci-
ti kako je imala pristup grckim i arapskim medicinskim
djelima (dakako, najvjerojatnije u latinskim prijevodi-
ma), ali i iznimnu sposobnost zapazanja i snazan osje-
¢aj empatije. [zvornici njezinih medicinskih djela nisu
saCuvani, iz 13. stoljec¢a potjece djelo nazvano “Causae
et curae” (“Uzroci i nacini lije¢enja”) (5). U njemu Hil-
degarda povezuje upute za lijeCenje raznih bolesti i te-
goba s poeticnom slikom stvaranja svijeta i spasenjske
povijesti CovjeCanstva. Empirijsko i religiozno u nje su
uvijek povezani. Djelo pocinje prikazom stvaranja svi-
jeta i ¢ovjeka. Covjek je zbog praroditeljskoga Adamova
grijeha podlozan bolestima i propadanju, piSe Hildegarda
(na tragu sv. Augustina). Bolest je po njezinu shvacanju
pogreska u samom bicu Covjeka, egzistencijalni nedo-
statak. Zadaca lijeCenja stoga je restitutio, povratak na
izvorno zdravlje - dakako, s takvoga stajalista, lijecenje
ne ukljucuje samo “tjelesnu” pomoé, ljekovite priprav-
ke (pharmaka) 1 dijetu, ve¢ i korjenitu promjenu Zivo-
ta. Uspostava iskonskog suglasja ¢ovjeka s Bogom po-
najprije kroz odmjeren regimen zivota omogucuje Zelje-
nu restitutio ad integritatem. Medutim, takav “teoloski”
pogled ne zastire Cinjenicu da su Hildegardine upute za
lijecenje u velikoj mjeri empiricke, racionalno zasnova-
ne! U tom smislu oéituje se njezin holizam, koji se na-
zalost ponekada nekriticki i anakronisticki interpretira,
npr. u popularnim tekstovima §to se svrstavaju pod za-
jednicki nazivnik “Hildegardina medicina” (6). Hilde-
garda je nesumnjivo iznimna pojava svoga vremena, ali
je ujedno duboko prozeta onodobnom benediktinskom
duhovnos$c¢u. Stoga u nje milosrde (misericordia, cari-
tas) 1 pokora stoje u ravnopravnom odnosu s razli¢itim
konkretnim terapijskim metodama (7,8).

Do danas istrazivaci nisu mogli pouzdano utvrditi
koji su dijelovi iz sacuvanih primjeraka “Causae et cu-
rae” potekli izravno iz Hildegardina pera, a koji su ka-
snije dodavani ili ekscerpirani iz njezinih biljezaka (9).
Pa ipak, oni pruzaju objektivan uvid u nacin njezina raz-
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misljanja o bolestima i lije¢enju - uop¢e o ljudskom ti-
jelu, njegovu funkcioniranju u stanju zdravlja i bolesti.
Dakako, kao kod svih tekstova iz davnih razdoblja, ni-
je moguce govoriti o sustavnoj i jednoznaénoj “medi-
cinskoj terminologiji” - primjer tomu je i Hildegardina
uputa za pomo¢ kod “reume” gdje je o€ito da nije rije¢
o danasnjem smislu toga pojma, vec je rije¢ o nekakvu
“tijeku” odnosno kataru iz nosa/sinusa, protiv ¢ega tre-
ba inhalirati dim (5).

“Causae et curae” su pisane/sastavljane vrlo su-
stavno u Cetiri knji-
ge. U prvim dvama
dijelovima Hildegar-
da nabraja bolesti,
tegobe i nedostatke.
Primjerice, nastoji
objasniti zasto su ne-
ki ljudi podlozniji po-
dagri od drugih. Do-
brim dijelom njezina
su tumacenja u skla-
du sa srednjovjekov-
nim nazorima koji su
temeljeni na antickoj
humoralnoj patologi-
ji. Ne samo po zZivot-
nim navikama, veé
su podagri skloniji
oni koji su po tjele-
snom sklopu “njez-
noga mesa” i vlaz-
ni, meki, spuzvasti.
U njih je visak to-
pline i vlaznosti, da-
kle je odnos tjelesnih
kvaliteta poremecen.
Osobe koje jedu veli-
ke koli¢ine zaCinjene
hrane sklone su po-
dagri. S druge strane,
zene su manje pod-
lozne toj bolesti jer
se one redovito mje-

crna i zuta zuc) i kvalitetama (toplo-hladno, suho-vlaz-
no). Poremecaji mogu biti u raznim kombinacijama,
pa se razlicito ocituju, Sto ¢e dovesti do pojave razlici-
tih bolesti. Stoga, ako je poremecaj “mlacan i pjenast”,
dovest ¢e do pojave podagre. Danasnji reumatolog la-
ko uocava kako se pod tim terminom krije veci broj te-
goba §to zahvacaju udove, a ne samo ono §to se danas
smatra ulozima ili “gihtom”.

U drugoj knjizi “Causae et curae” Hildegarda
ovako tumaci nastanak ili uzrok podagre: “In quo au-
tem humidum siccum
excedit et tepidum
siccum et spumam,
que restant hic, adu-
ersa pati potest apud
se ipsum et apud ali-
os homines et tristis
in mente sua et ma-
gnam iram not habet,
sed utilis in moribus
suis est, sed nec ual-
de infirmus est, preter
quo aliquando a pe-
ste, que dicitur gutta,
fatigatur; et longeu-
us erit.” U onih dakle
ljudi u kojih prevla-
dava kvaliteta vlaz-
noga i mlakoga, bit ¢e
time odredena njiho-
va narav, bit ¢e tuzni i
nece se gnjeviti, osim
kad ih katkada izmu-
¢i kuga koja se nazi-
va gutom; bit ¢e du-
govjecni (5). Daka-
ko, nije sasvim jasno
$to bi to¢no ta pestis
(!) koja se naziva gu-
tta bila. Medutim, vr-
lo je zanimljivo kako
Hildegarda upotre-
bljava izraz pestis, jer

secno Ciste; taj je na-
zor vrlo sli¢an jednom od tzv. Hipokratovih aforizama
o podagri (“Zena ne dobiva giht dok ne izgubi mjeseg-
nicu”) (10).

Treci i etvrti dio “Causae et curae” posvecéeni su
lijecenju. To nije “ljekarusa”, nisu konkretne recepture
s to¢nim uputama oko koli¢ine i na¢ina spravljanja lje-
karija. “Causae et curae” mnogo su §ire i dublje konci-
pirane. U skladu s humoralnom patologijom, bolest je
uzrokovana dikrazijom, tj. poremecajem eukrazije, od-
nosno ravnoteze medu tjelesnim tekué¢inama (krv, sluz,
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tarijeC u starini znaci
svaku zaraznu bolest, ne samo kugu!

U istom dijelu knjige Hildegarda tvrdi o podagri:
“Ille uero, qui molles carnes et delicatas in corpore suo
habet et qui diuersos et delicatos cibos frequenter co-
medit, podagram facile incurrit.” “Onaj pak koji u svom
tijelu ima mekano i njezno meso i Cesto jede razlicita
raskosna jela, lako naleti na podagru.” Hildegarda ra-
zraduje tu misao, tvrde¢i kako oni koji imaju mekanu i
njeznu tjelesnu gradu, neumjerenosc¢u u slasnu jelu ¢i-
ne sebi veliku Stetu, pa Cesto obolijevaju od gute. Nai-
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me, “mali humores superhabundanter in eius inindant et
crescunt” - otrovne, $kodljive tekuéine koje takve osobe
u sebi imaju uzimanjem nezdrave hrane umnazaju se i
rastu, a kako ne mogu napustiti tijelo, spustaju se u do-
nje ekstremitete, u potkoljenice i stopala i tamo za¢inju
bolest: “ad inferiora descendunt et in cruribus ac in pe-
dibus eorum insanire incipiunt.” (5).

Nastavljaju¢i na podagru, u sljede¢em odsjecku
pise: “Sed est fistula quoddam genus podagre. Nam fi-
stula de malis et superfluis humoribus nascitur, quia, cum
mali et superflui humores in homine superhabundant, ad
aliquem locum corporis eius transeunt uel ad crura seu
ad pedes illius descendunt, et ibi acumine superfluitatis
sue cutem eius perforant et paulatim effluunt...” (5) “No
fistula je neki rod podagre. Naime fistula nastaje od losih
i obilnih tekuéina, jer kad se lose i obilne tekucine preli-
ju, prelaze na neko mjesto u tijelu, silaze ili u potkolje-
nice ili u stopala i tu vr§kom preteka tekucine probodu
njegovu kozu i pomalo istjecu.” Fistulu, dakle, svrstava
u rod podagre, a kod prevelike koncentracije skodljivih
tvari (“mali et superflui humores”) one pocinju izlaziti
kroz kozu. Njeno je zapazanje bilo to¢no jer golemi tof
u glavici prve metatarzalne kosti ili u pripadnoj sluznoj
vreci doista Cesto perforira kozu i mlijecno-bijeli polu-
tekuc¢i sadrzaj izlazi kao iz fistule. I opet je uzrok poja-
ve fistule visak i iskvarenost tjelesnih tekucina.

Na drugom mjestu u istom dijelu “Causae et cu-
rae” Hildegarda savjetuje bolesnicima koji pate od tes-
ke gute, odnosno koji su zbog gute paralizirani (“Ho-
mo, qui de gutta paralysi fatigatur...””) da, sve dok opet
ne ojacaju, ne uzimaju vina ili piva, ve¢ da zive na stro-
goj dijeti od tople vode i kruha (5). I opet ista formula-
cija, o “peste que dicitur gutta”!

U III. pak knjizi “Causae et curae” Hildegarda
daje savjete oko primjene ljekovitih sastojaka kao po-
mo¢i protiv odredenih bolesti ili tegoba. Tako kod akut-
nog napada ona savjetuje: “Homo, qui in cruribus et in
pedibus suis podagram sentit et inde dolet, cum idem
dolor recens est, ille plurima cornua uel uentosas cru-
ribus suis circumponat, scilicet a talo incipiens absque
incisione cutis, ut humores sibi attrahant, et deinde a lo-
co illo auferat et ea superius ponat, quatinus iterum ibi
subteriores humores sibi attrahant. Et sic faciat cutem
non insciendo nec rumpendo, usque dum ad nates suos
perueniat; postquam autem hoc modo ad nates perue-
nerit, ligamen in superiori parte genu sibi circumponat,
ne humores, quos cornibus illuc contraxit, rursum des-
cendant, et mox in confinio dorsi et posteriorum cum
cornibus aut uentosis scarificando sanguinem et malos
humores emittat. Sic autem faciat, et dolor podagre illi-
us cessabit.” (“Covijek koji u svojim listovima i stopa-
lima osjec¢a podagru i stoga boluje, kad je ta bol svjeza
neka oko svojih listova stavi veci broj rogova i vantu-
za od gleznja pocevsi, a bez zarezivanja koze, da u se-
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be povuku tekuéine, a potom ih s onoga mjesta makne i
postavi vise nekoliko puta, kako bi u sebe uvukli teku-
¢ine iz dubine. I tako neka ¢ini ne zarezujuci kozu sve
dok ne dospije do straznjice. Posto je pak na taj nacin
stigao do straznjice neka si obavije zavoj oko gornjeg
dijela koljena kako se ne bi tekucine $to ih je rogovima
onamo skupio spustile nazad. I potom u podrucju leda,
grebuci kozu rogovima i vantuzama neka ispusta krv i
otrovne tekuéine. Tako neka cini i bol ¢e popustiti.”)
Nadalje preporucuje uzimanje praha od nevena, dum-
bira i papra nataste, a na to ¢aSu vina. Ipak, opCenito za-
kljucuje kako je fistule i podagru tesko lijeciti i kako se
oboje ¢esée ponavlja.

Za osobu koja pati od bolesti “gutta, id est gi-
th”, Hildegarda daje detaljne naputke o tome kako pri-
praviti ljekoviti oblog: kombinaciju jedne doze persi-
na i Cetiri puta toliko rute valja ispe¢i u maslinovu ulju
(ili kozjem loju) 1 tu toplu smjesu poput obloga staviti
na bolno mjesto. Osim iskustva o korisnosti tih sastoja-
ka, Hildegarda je smatrala da svaku tegobu valja lijeci-
ti tako da se primijeni nesto $to je suprotno kvalitetama
uzroka. Ne samo ljudi, ve¢ svaka biljka, zivotinja i mi-
neral imaju kvalitete kao suho-vlazno, toplo-hladno, pa
se primjenjuju upravo zbog tih osobina, kako bi se nji-
ma “nadvladalo” negativno ili Skodljivo svojstvo koje
je u bolesnika prisutno. PerSin je hladan dok je ruta su-
ha (pa adstringentno djeluje na Skodljive sokove gute),
dakle njihove kvalitete suho i hladno kombiniraju se da
nadvladaju “mlakost i vlaznost” podagre. Ulje ima ulo-
gu prijenosnika i otapala §to istovremeno ublazava te-
gobe (“simul temperantur”). Latinski naziv gutta za po-
dagru javlja se upravo u 12. stoljecu (10), pa je razvidno
kako je Hildegarda “moderna” u uporabi terminologije.
To pak osobito vrijedi za njemacki termin Gicht Sto ga
Hildegarda pise kao gith; pretpostavljamo kako je ona
bila medu prvima koja je upotrijebila taj termin u jed-
nom medicinskom tekstu.

Ovim prikazom Zeljeli smo reumatolozima skre-
nuti pozornost na jedno, u nas gotovo nepoznato, djelo
koje iskace iz sveukupne - medicinske i umjetnicke - li-
terature o podagri ili “guti”, jer ga je napisala jedna be-
nediktinka u 12. stolje¢u. Danasnjem lije¢niku isticanje
povezanosti empirijskoga s vjerskim djeluje strano, ali
ako se iz toga izljuste neki elementi “klinic¢ke slike” bo-
lesnika i “terapijske upute”, iz njih progovara odredeno
prakti¢no iskustvo. Stoga se ne bi moglo tvrditi kako je
Hildegarda bila posve u krivu.

Djelo svete Hildegarde iz Bingena progovara iz
jednoga dramaticnog vremena koje se doima pomalo
tajanstvenim. Njezina su zapazanja s jedne strane du-
boko ukorijenjena u tradiciju samostanske medicine
(¢iji je vjerojatno posljednji znacajni predstavnik bi-
la upravo Hildegarda) (11,12) ali su i vrlo individual-
no promisljanje o ¢ovjeku u spasenjskoj povijesti svi-
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jeta. Najznacajnija je kvaliteta “Causae et curae” pove-
zivanje teologije i medicinske djelatnosti, duhovnoga s
praktiénim. Hildegardu zanima naj$iri kontekst u koji
moze smjestiti uzrok i pojavu bolesti te razli¢ite naci-
ne na koje se bolesti mogu izlijeciti. U temelju je Hil-
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