PETNAESTA GODISNJICA HRVATSKE LIGE PROTIV REUMATIZMA

Hrvatska liga protiv reumatizma je 2007. godine
obiljezila 15 godina djelovanja. Radi se o jedinoj nepro-
fitnoj udruzi gradana na drzavnoj razini koja okuplja bo-
lesnike s reumatskim bolestima, lije¢nike specijaliste i
druge zdravstvene djelatnike koji su ukljuceni u lijece-
nje i rehabilitaciju reumatskih bolesnika.

Liga je utemeljena 14. studenog 1992. u Varazdin-
skim Toplicama, kao pravni sljednik Drustva reumaticara
grada Zagreba, koje je djelovalo od 1982. godine. Inicija-
tor osnutka Lige je bio prof.dr.sc. Ivo Jaji¢, zacetnik ide-
je o laickom udruzivanju reumatskih bolesnika u nas. Uz
prof. Jaji¢a, u inicijativnom odboru su bili dipl.ing. Zeli-
mir Vukosav, mr.sc.dipl.ing. Tibor Littvay i dipl.iur. Ton-
¢i Buljanovi¢, kojima su se pridruzili prof.dr.sc. Bozidar
Curkovic, prof.dr.sc. Natasa Delimar, prim.mr.sc. Goran
IvaniSevi¢, prim.dr.sc. Ladislav Krapac, mr.sc. Ante Lu-
eti¢, dr. Zeljko Ostrogovié i prim.dr. Ljubo Suton. Od ta-
da skromnih pocetaka, a uz entuzijazam incijatora te, na-
ravno, rad i ostalih koji su se kasnije ukljucili, Hrvatska
liga protiv reumatizma je izrasla u respektabilnu udrugu
s oko 3500 ¢lanova u 11 Zupanijskih ogranaka.

Glavne zadace Lige su socijalno-edukativna i pro-
midzbena. Prosvjeéivanje pucanstva, a poglavito bole-
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snika s reumatskim bolestima o uzrocima, simptomima,
mjerama prevencije, lijeCenja i rehabilitacije, za konac-
ni cilj ima poboljsanje kvalitete zivota, produzenje rad-
ne sposobnosti i sprjecavanje ili usporavanje nastanka
invalidnosti ugroZzene populacije. Iako je to u praksi ri-
jetko koriSteno, prema propisniku Lige, njezine zadace
su i davanje pravnih savjeta, savjeta, a po mogucnosti i
neposredne materijalne i radne pomo¢i u prilagodbi sta-
na, organiziranju rehabilitacije, nabavi pomagala i lije-
kova. Liga se zalaze za edukaciju zdravstvenih kadrova
kao i za znanstveni istrazivacki rad u timskom pristupu,
u kojem bolesnik mora biti aktivno ukljucen.

Hrvatska liga protiv reumatizma ima cetiri od-
bora: za gospodarsko-promidzbenu, za pravnu, za izda-
vacku i za socijalno-humanitarnu djelatnost, kao i Cetiri
struéne sekcije: za upalne reumatske bolesti, za dege-
nerativne reumatske bolesti, za metaboli¢ke reumatske
bolesti i za izvanzglobni reumatizam.

Od njenog osnutka sjediste Hrvatske lige pro-
tiv reumatizma je u Klinici za reumatologiju, fizikal-
nu medicinu i rehabilitaciju KB “Sestre milosrdnice”
u Zagrebu. Prvi predsjednik je bio prof.dr.sc. Ivo Ja-
ji¢, a od 2001. godine to je dr. Tomislav Nemcié, li-
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jecnik specijalist-fizijatar iz Klinicke bolnice “Sestre
milosrdnice”.

Liga je ¢lanica nekoliko medunarodnih udruga:
EULAR-a (European League Against Rheumatism -
Europske lige protiv reumatizma), ASIF-a (Ankylosing
Spondylitis International Federation - Medunarodnog
udruzenja bolesnika s ankilozantnim spondilitisom) 1
IOF-a (International Osteoporosis Foundation - Medu-
narodne zaklade za osteoporozu).

U cilju provodenja svojih zada¢a Hrvatska liga pro-
tiv reumatizma provodi razlicite aktivnosti. To su organi-
zacija i odrzavanje popularnih predavanja i tribina za bo-
lesnike i ostale zainteresirane, kojih je u proteklom razdo-
blju odrzan veliki broj i to u gotovo svim ograncima. Liga
jejedan od utemeljitelja Nacionalnog odbora “Desetljeca
kostiju i zglobova”, pa su u zadnjih nekoliko godina i ak-
tivnosti bile posebno intenzivne u mjesecu listopadu ka-
da se obiljezava Desetljece. Tako su, najprije u Zagrebu,
a od prosle godine

i unekim Zupanij-
skim sredistima -
Split, Rijeka, Osi-
jek, Pulai Slavon-
ski Brod - odrzana
ultrazvucéna denzi-
tometrijska mjere-
nja. Zainteresirani
su ispunjavali test
probira za osteo-
porozu, a dobiva-
li su i savjete gle-
de daljnje obra-
de ili mjera pre-
vencija i lijeCenja
osteoporoze.

Hrvatska li-
ga protiv reuma-
tizma je donijela
prve Hrvatske nacionalne standarde lijecenja bolesnika s
osteoartritisom i reumatoidnim artritisom.

Mozda je najvidljivija djelatnost Hrvatske lige
protiv reumatizma izdavanje glasila pod nazivom “Re-
uma”, ranije “Reumaticar”. U pocetku izlaZenja na Ce-
lu Urednickoga odbora je bio profesor Jajié, a potom su
glavni i odgovorni urednici bili prim.mr.sc. Goran Iva-
nidevi¢ (1992.) i prof.dr.sc. Bozidar Curkovié (1993.-
1997.). Od 1998. godine glavni i odgovorni urednik je
doc.dr.sc. Simeon Grazio, od ¢ijeg dolaska na ¢elo glasi-
lo izlazi redovito (2-3 puta godis$nje), kvaliteta je znacaj-
no podignuta, a i graficki je puno suvremeniji (graficki
urednik dipl.ing. Zvonimir Bari$i¢). Od 500 primjeraka
kolika je bila naklada sredinom 1990-tih godina “Reu-
ma” se sada tiska u 4000 primjeraka, besplatno se po-
Stom dostavlja svim ¢lanovima Lige, dok se ostatak na-
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klade podijeli bolesnicima za vrijeme njihovog lijecenja
i rehabilitacije u specijalnim bolnicama za medicinsku
rehabilitaciju te u zdravstvenim ustanovama u kojima
djeluju lije¢nici-specijalisti koji su ¢lanovi Lige.

Liga je izdala 24 priru¢nika za bolesnike, vise
njih i u nekoliko izdanja. U tim popularnim knjizica-
ma obradene su najvaznije reumatske bolesti ili neke
teme koje su svim reumatskim bolesnicima zajednicke.
Do sada su iz tiska izasli sljede¢i prirucnici: Ivo Jaji¢:
“Bol u vratu”; Ivo Jaji¢: “Krizobolja”; Ivo Jaji¢ (u pr-
vom izdanju koautor Goran IvaniSevi¢): “Reumatoidni
artritis”’; Ivo Jaji¢ (u prvom izdanju koautor Goran Iva-
niSevi¢): “Ankilozantni spondilitis”; Ivo Jaji¢ 1 Zrinka
Jaji¢: “Psorijaticni artritis”; Ivo Jaji¢ i Zrinka Jaji¢ (u
prvom izdanju koautor i Branka Oklobdzija): “Uri¢ni
artritis”; Zrinka Jajic¢ i Ivo Jaji¢: “Osteoporoza”; Ivo Ja-
ji¢ i Zrinka Jaji¢: “Osteoartroza”; Ladislav Krapac: “Ar-
troze $aka”; Vlasta Urban Tripovi¢: “Bolno rame”; Ja-
dranka Morovi¢-
Vergles 1 Ksenija
Berdnik-Gortan:
“Sistemski eri-
temski lupus”; Ja-
dranka Morovi¢-
Vergles 1 Ksenija
Berdnik-Gortan:
“Reaktivni artri-
tis”; Zrinka Jajic:
“Sjegrenov sin-
drom”; Ivo Jaji¢:
“Polimialgija reu-
matika”; Simeon
Grazio i Branimir
Ani¢: “Lijekovi
koji mijenjaju ti-
jek upalnih reu-
matskih bolesti”;
Branimir Ani¢ i
Simeon Grazio: “Glukokortikoidi u lijecenju upalnih
reumatskih bolesti”’; Simeon Grazio i Tomislav Nem-
C¢i¢: “Fibromijalgija”; Zrinka Jajié: “Algodistrofi¢ni sin-
drom”; Simeon Grazio i Frane Grubis$i¢: “Alternativ-
no i komplementarno lije¢enje reumatoloskih bolesni-
ka”; Simeon Grazio i Mateja Znika: “Vodi¢ sigurnog
vjezbanja za osobe s reumatskim bolestima”; Simeon
Grazio: “Sindrom karpalnog kanala”; Simeon Grazio i
Branimir Anié: “Raynaudov sindrom”; Simeon Grazio
i Branimir Ani¢: “Bol i lijekovi protiv boli u reumato-
logiji”’; Simeon Grazio i Mateja Znika: “Fizikalna te-
rapija u lijeCenju misi¢nokostane boli”.

Prirucnici se besplatno dijele ¢lanovima lige i dru-
gim zainteresiranima. Ivo Jaji¢ i Zrinka Jaji¢ napisali su
1 knjigu namijenjenu bolesnicima: “Prevencija krizobo-
lje 1 vratobolje”.
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Zupanijske ogranke Hrvatske lige protiv reuma-
tizma vode nasi ugledni reumatolozi i fizijatri. [zuzetak
je ogranak za Zagrebacku zupaniju koji vodi laik, $to bi
i trebala biti intencija, dok bi zdravstveni djelatnici tre-
bali imati ulogu stru¢nih savjetnika. Predsjednici ogra-
naka su: Grad Zagreb - doc.dr.sc. Simeon Grazio (do-
nedavno predsjednica prof.dr.sc. Jadranka Morovic-Ver-
gles), Zagrebacka zupanija - dipl.oec. Vlasta Srsek-Cer-
kvenik, Krapinsko-Zagorska Zupanija - dr. Ivan Santek,
Medimurska zupanija - dr.mr.sc. Olga Novak, Istarska
zupanija - prim.dr. Vlasta Urban Tripovi¢, Primorsko-
Goranska zupanija - dr.sc. Tatjana Kehler (ranija pred-
sjednica prim.mr.sc. Dunja Barak-Smesny), Splitsko-
Dalmatinska zupanija - prof.dr.sc. Tonko Vlak, Zadar-
ska zupanija - dr. Ana So$a Kosor, Osje¢ko-Baranjska
Zupanija - dr.mr.sc. Mira Kadoji¢, Karlovacka zupanija
- dr. Sonja Milanovi¢, Bjelovarsko-Bilogorska Zupani-
ja - dr. Sandra Ribaric.

lako svi u Ligi rade volonterski, za provodenje
brojnih aktivnosti, a napose za tiskanje ¢asopisa i pri-
rucnika potrebna su znatna materijalna saredstva. Manji
dio prihoda dolazi iz ¢lanarine, tek u nekoliko navrata
smo dobivali skromna sredstva od strane drzavnih insti-
tucija, ali 2007. godine Hrvatskoj ligi protiv reumatiz-
ma odobren je projekt od strane Ministarstva zdravstva
i socijalne skrbi. Glavni dio prihoda za svoje djelatno-
sti Liga ostvaruje putem promidzbenih poruka u glasi-
lu, kao i donacijama i sponzorskim ugovorima s farma-
ceutskim tvrtkama.

Od 2005. godine, a na incijativu gde. Vlaste Sr-
Sek-Cerkvenik, u okviru Hrvatske lige protiv reumatiz-
ma djeluju grupe podrske (SUPRA grupe). Za sada ih je
na podrucju grada Zagreba pet, a njihove aktivnosti se
odvijaju u prostorijama mjesne samouprave. Svaka gru-
paima 5 do 10 osnovnih ¢lanova i vec¢i broj podupirucih
¢lanova. Podupiru¢i ¢lanovi u radu sudjeluju povremeno,
vec¢inom samo kao auditorij na klasi¢nim predavanjima.
Osnovni ¢lanovi djeluju redovito i proaktivno okuplja-
juéi se tri puta mjesecno u cilju: usvajanja navika sva-
kodnevne medicinske gimnastike (prilagodeno stupnju
bolesti, zivotnim uvjetima i osobinama pojedinca), zdra-
vih prehrambenih navika, edukacije koriStenja mobitela i
osobnog racunala te “drustvenog umrezavanja”. Naime,
bolesnici trebaju osvijestiti, da unato¢ bolesti, sami mo-
gu utjecati na kvalitetu svog Zivota, mijenjajuci zivotni
stil, prilagodavajuci ga granicama koje postavlja bolest.
Planira se da tijekom 2008.-2009. godine grupe podrske
zazive 1 na podru¢ju Zagrebacke Zupanije.

U ovih 15 godina postojanja Lige brojni su poje-
dinci, ustanove i tvrke dale svoj doprinos u uspjesnom
radu Lige. Na skupstini odrzanoj 23. studenog 2007., a
pod predsjedanjem doc. Simeona Grazija, predsjednik
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Lige dr. Nemci¢ je dodijelio diplome zasluznim ¢lano-
vima Lige: prim.mr.sc. Dunji Barak-Smesny, dipl.ing.
Zvonimiru BariSi¢u, prim.mr.sc. Kseniji Berdnik-Gor-
tan, gosp. Zdenku Cepaku, prof.dr.sc. Bozidaru Curko-
vicu, prof. Veri Dosen, doc.dr.sc. Simeonu Graziju, prim.
mr.sc. Goranu Ivanisevicu, prof.dr.sc. Zrinki Jajié, prim.
dr.sc. Ladislavi Krapcu, dipl.ing. Tiboru Littvayu, prim.
mr.sc. Anti Lueti¢u, prof.dr.sc. Jadranki Morovi¢-Ver-
gles, dr. Tomislavu Nemciéu, mr.sc. Olgi Novak, prim.
Ljubi Sutonu, dr. Ivanu Santeku, dr. Ani Soga-Kosor, dr.
Vlasti Urban Tripovi¢, doc.dr.sc. Tonku Vlaku i dipl.ing.
Zelimiru Vukosavu. Ustanovama, tvrkama i specijalnim
bolnicama koje su znacajno podrzale rad lige dodijeljene
su zahvalnice: Belupo, Spec. bolnica Biokovka, Spec.
bolnica Daruvarske toplice, Dietpharm-Fidifarm, Klini¢-
ka bolnica “Sestre milosrdnice”, Spec. bolnica Krapin-
ske Toplice, Spec. bolnica Lipik, Oktal Pharma i Spec.
bolnica Varazdinske Toplice. Zacasno ¢lanstvo Hrvat-
ska liga protiv reumatizma je dodijelila glavnom inci-
jatoru njenog osnutka, prof.dr.sc. Ivi Jajiéu.

Sto Zelimo jos ostvariti? Jedan od vaznijih cilje-
va je povecéanje broja ¢lanova i ogranaka po zupanija-
ma, s tim da treba ispraviti i sadasnji nesrazmjer broja
¢lanova po ograncima. Takoder zelimo organizirati re-
dovito provodenje tjelovjezbe za reumatske bolesnike,
ali je to povezano s dodatnim troskovima, pa je, za sa-
da, tesko izvedivo. Nastojat ¢emo povecati broj predava-
nja za bolesnike, kao i osigurati prostorije za drustveno
okupljanje bolesnika s reumatskim bolestima i za ostale
zainteresirane gradane. Planira se izdavanje novih na-
slova tematskih knjizica te ponovni tisak pojedinih za
kojima postoji velika potraznja. Ukoliko nam to finan-
cijske mogucénosti budu dozvoljavale, spremni smo ti-
skati Cetiri broja “Reume” godis$nje, umjesto dosadas-
njih 2-3 broja. Uz sve to, planiramo dovrsiti objavljiva-
nje svih do sada izdanih tematskih knjizica za bolesnike
na web stranici Lige www.reuma.hr. Na toj se stranici
nalaze i sve obavijesti o aktivnostima Lige, propisnik,
obavijesti o naSem glasilu “Reumi” i korisni linkovi, a
moguce je isprintati i pristupnicu za uc¢lanjenje u Ligu.
Zasigurno, ovakav nacin predstavljanja spoznaja o re-
umatskim bolestima pridonosi boljem shvacanju i pri-
hvacenosti problema reumatskih bolesti od strane drus-
tva i njegovih institucija, te ¢e, koliko nam financijske,
politicke i ine okolnosti u drustvu budu dozvoljavale,
Liga i nadalje nastojati biti §to aktivnija i probita¢nija u
borbi za prava reumatskih bolesnika. Stoga Vas poziva-
mo da se uclanite, da uclanite $to viSe svojih bolesnika i
da svi zajedno aktivnije sudjelujemo u radu Hrvatske li-
ge protiv reumatizma.

doc.dr.sc. Simeon Grazio
dopredsjednik Hrvatske lige protiv reumatizma
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