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NOVI HIJALURONAN (SUPLASYN®) U HRVATSKOJ
NEW HYALURONAN (SUPLASYN®) IN CROATIA

Zoja Gnjidi¢

Osteoartritis (OA) je najces¢a kroni¢na progre-
sivna bolest zglobova ¢ija prevalencija iznosi 10% do
15%, a preko 30% starijih od 65god Zivota imaju radi-
oloski vidljive OA promjene,od Cega je 1/3 asimpto-
matska. Prema WHO - OA je Cetvrta bolest uzrokom
nesposobnosti u Zena, a osma u muskaraca. Postoji niz
mogucénosti nefarmakoloskog, farmakoloskog, intraar-
tikularnog i kirurskog lijecenja osteoartritisa.

Viskosuplementacija je metoda intraartikularne
injekcije derivata hyaluronana ili hylana (HA) - inace
komponenti zglobne hrskavice i sinovijalne teku¢ine ko-
jejoj daju viskoelasti¢nost, koja se korist u terapiji blagih
do umjerenih oblika OA. Metoda je u klini¢koj uporabi u
Japanu i Italiji od 1987., Kanadi 1992., Europi 1995. au
SAD od 1997. godine. Prvi preparati bili su Zivotinjskog
podrijetla (perad), a novija generacija (Suplasyn), nasta-
la je biotehnoloskim postupcima fermentacije iz bakte-
rija (soj Streptococcus) te je proizveden tzv. ne-animalni
hijaluronan, koji je identican onom humanom.

Suplasyn je visoko prociSéena, sterilna, natrije-
va sol hijaluronske kiseline, koja sadrzi 2500-3500 sa-
haridne jedinice, molekularne tezine 00-1000 kDa. Da-
je se u tjednoj dozi od 2ml intraartikularno u aficirani
zglob, kroz 3 tjedna.

Suplasyn je ne-antigena, nepirogena tvar koja ne
izaziva upalnu reakciju na strano tijelo. Viskoelasti¢ne
mogucénosti Suplasyna slicne su onima normalne sino-
vijalne tekucine, a primjena Suplasyna u intraartikularni
prostor dovodi do normalizacije funkcije zgloba i reolos-
kih sposobnosti. Mehanizam djelovanja ukljucuje uspo-
stavu fizioloSkog stanja u OA zglobu (“absorpciju Soka“
i lubrikaciju), protuupalno djelovanje, anabolicki u¢inak,
lokalnu anesteziju i hondroproduktivnu ulogu.

Intraartikularna primjena HA indicirana je u boles-
nika s OA koji nisu odgovorili na ne-farmakolosko lijece-
nje, terapiju analgeticima i/ili nesteroidnim antireumatici-
ma ili postoji kontraindikacija za navedene terapije.

Klinicke studije potvrduju jednaku uéinkovitost vi-
skosuplementacije HA (Suplasyn) kao i sistemske primje-
na NSAR s izuzetno rijetkim lokalnim nezeljenim ucinci-
ma (blaga bol, osjecaj topline ili oteklina), pretezito zbog
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nacina aplikacije, ali bez sistemskih neZeljenih ucinaka.

Proizvodi HA (Suplasyn) imaju duzu uc¢inkovi-
tost od i.a. injekcija glukokortikoida, ali je pocetak dje-
lovanja nesto sporiji.

Viskosuplenetacija s HA, prema literaturom pre-
gledu u 76 clanaka, pracena je ucinkovitosti nakon 18
mjeseci iza zadnje injekcije HA. U 40 ispitivanja uspo-
redivala se uc¢inkovitost s artrocentezom, u 10 spram
i.a. primjene kortikosteroida, u 6 usporedba s NSAR, u
15 razlicitih preparata HA medusobno, u 3 usporedba s
vjezbama i 3 spram artroskopije. Primjena HA je ucin-
kovita jer: 1. oslobada bolesnika bola u vremenu od 5-
13 tjedana nakon zadnje injekcije u 28-54% ispitanika;
2. poboljsava funkciju zgloba u 9-32%; 3. poboljsava
zadovoljstvo bolesnika na terapiju HA spram placeba;
4. dokazana je znacajno smanjena potreba za uzimanjem
drugih lijekova za bol u OA; 5. smanjena je potreba za
artroplastikom zgloba; 6. u¢inkovitost HA usporediva je
s primjenom nesteroidnih antireumatika ili primjenom
glukokortikoida ali bez neZeljenih sistemskih nuspojava;
7. nezeljeni ucinci HA su rijetki i blagi 1 obi¢no spon-
tano prolaze, opisuje se lokalna reakcija (bol, crvenilo,
oteklina) koja se javlja u 1%-2% slucajeva aplikacija i
spontano prolazi za par dana; 8. postoji razlicit terapij-
ski u€inak na primjenu razicitih HA preparata, dokaza-
no je da preparati s viSom molekularnom tezinom ima-
ju veéu ucinkovitost (Suplasyn); 9. ekonomski aspekti
takvog lijeCenja spram konvencionalne terapije ukazu-
ju na smanjenje ukupnih troskova lije¢enja OA pravil-
nom primjenom viskosuplementacije.

Viskosuplementacija Suplasynom je ucinkovita
metoda lije¢enja svih oblika osteoartritisa, uklju¢ena u
sve postupnike lijeCenja OA.

Ucinkovitost Suplasyn intraartikularnih tjednih
injekcija u klinickim ispitivanjima ukazuje na smanjenje
bola, poboljsanje funkcije 6 mjeseci i duze, iza aplikacija,
uz sigurnu primjenu (zbog fermentacijskog podrijetla ne
sadrzi bjelancevine peradi na koje pacijent moze razviti
alergiju, a nema niti opasnosti od prijenosa pticje gripe).

Kljuéne rijeci
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