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Cilj istrazivanja bilo je procijeniti ranu dijagno-
sticku vrijednost artrosonografije zglobova Saka u bole-
snika s reumatskim tegobama, odnosno dokazati da pri-
mjena artrosonografije i kolor doplera Saka omogucéuju
ranije i preciznije otkrivanje intraartikularnih i periarti-
kularnih promjena.

U trogodisnjem razdoblju ispitivanje je provede-
no na 45 ispitanika s klinickim znakovima reumatskih
bolesti te na 15 ispitanika kontrolne skupine. Svima su
ucinjene standardne snimke obje Sake, koje su bile ured-
nog nalaza. Potom je ucinjen ultrazvuc¢ni pregled svih
zglobova obje Sake u obje skupine te po potrebi Doppler
ultrazvuk pojedinih zglobova. Promjene na zglobovima
Saka uocene su na 50,1% zglobova ispitanika s klini¢ki
manifestnim tegobama te na 15,6% zglobova ispitanika
kontrolne skupine. Dobivenim rezultatima dokazana je
visoka osjetljivost ultrazvuka u usporedbi s konvencio-
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nalnim snimkama i korelacija klinickog statusa ispitani-
ka i ultrazvu¢nih nalaza promijenjenih zglobova.

Ultrazvuk uz upotrebu kolor Dopplera zauzima
znacajno mjesto u otkrivanju promjena zglobova Saka u
ranoj fazi bolesti te na taj nacin indicira klini¢ko prace-
nje bolesnika. Preporuca se u€initi kontrolni ultrazvucni
pregled Saka u razdoblju od 6-12 mjeseci, ¢ime se mije-
nja dijagnosticki algoritam.

Ultrazvuk ima znacajnu ulogu u dijagnostici re-
umatskih bolesti. To je metoda koja pokazuje visoku
osjetljivost, dostupna je, finacijski povoljna i ne izla-
ze bolesnike ioniziraju¢em zracenju. Konvencionalne
snimke Saka i nadalje predstavljaju “zlatni standard” u
obradi bolesnika zbog dostupnosti, iako su ograni¢enih
dijagnostickih vrijednosti i izlazu bolesnike ioniziraju-
¢em zracenju.
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