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MJESTO FIZIKALNE TERAPIJE
U TRETMANU TESKIH FORMI OSTEOARTRITISA KOLJENA

THE ROLE OF PHYSICAL THERAPY
IN TREATMENT OF SEVERE FORMS OF OSTEOARTHRITIS OF KNEE

Dzevad Dzananovié¢' ¢ Nedima Kapidzi¢-Basi¢? ¢ Esref Beéirovi¢! ¢ Sahza Kikanovié? ¢ Emir
Halilbegovié? ¢ Asja Hoti¢ Hadziefendi¢? ¢ Lejla Aséeri¢?

Teske forme osteoartritisa (OA) koljena predstav-
ljaju veliki problem za bolesnike, jer znatno ugrozavaju
njihovu funkcionalnu sposobnost i kvalitet Zivota, kao
i za fizijatre, zbog slabog ucinka fizikalne terapije (FT)
na pokretljivost koljena.

Cilj rada: Ispitati u¢inak FT na funkcionalnu spo-
sobnost u bolesnika sa teSkom formom OA koljena.

Materijal i metode: Od 60 ispitivanih bolesnika
koji su bili na FT zbog OA koljena, izdvojeni su oni sa
teSkom formom. To su bili bolesnici sa II1i IV stadijem
strukturnih promjena po Kellgren-Lawrencu, a klinic-
ki sa uvecanjem zgloba i ograni¢enom pokretljivoséu.
FT je trajala 4 nedjelje. Na prijemu i nakon FT je ispi-
tivana funkcionalna sposobnost sa Womac indeksom, a
bol sa Vizuelnom analognom skalom (VAS). Ocijenjen
je efekat FT u odnosu na stadij strukturnih promjena na
koljenima.

Rezultati: Medu ispitivanim bolesnicima je bilo
27 (45%) sa Ill stadijem i 13 (22%) sa IV stadijem struk-

54(2) * Reumatizam 2007.

turnih. promjena po Kellgren-Lawrence skali. Ocjena
funkcionalne sposobnosti sa Womac indexom je utvrdila
da onesposobljenost progredira sa pogorsanjem struktur-
nih promjena, tako da je za svaki stadij bila veca. Naj-
veca je u IV stadiju. Efekat FT nije zna¢ajno ovisio o
stepenu strukturnih promjena, tako da je postignut sli-
¢an stepen poboljsanja u svakom stadiju. U tom perio-
du nije doslo do zna¢ajnih promjena u obimu zgloba i
obimu pokretljivosti koljena.

Zakljucak: Bez obzira §to se na fizikalnu terapi-
ju ne poboljsava znacajno obim pokreta zgloba, posti-
gnuto je znacajno poboljSanje funkcionalne sposobno-
sti i smanjenje bola i u najtezih formi OA koljena. To je
razlog da FT ostaje kao terapija izbora za one bolesni-
ke koji iz bilo kojih razloga nisu kandidati za ugradnju
totalne endoproteze koljena, kao najboljeg rjesenja naj-
tezih formi OA koljena.

Kljuéne rijeci: osteoartritis koljena, funkcionalna
sposobnost, strukturne promjene, Womac indeks
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