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Primjena anti-TNF lijekova u svijetu dovela je do
dramatskog poboljsanja kod svih bolesnika s upalnom
reumatskom bole§¢u, a naro¢ito onih s visokom aktiv-
nosti bolesti. U Hrvatskoj primjena ovih lijekova rezer-
virana je samo za bolesnike s visoko aktivnom boles¢u
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refrakterne na sve DMARD-ove, njihovu kombinaci-
ju ili zbog nepodnosljivosti istih. U nasoj ustanovi pri-
mijenjena su u zadnjoj godini dana sva tri u Hrvatskoj
dostupna anti-TNF-a na ukupno 16 bolesnika (2 su bila
na 2 anti-TNF lijeka): infliksimab (12 bolesnika), ada-
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limumab (3 bolesnika) i etanercept (3 bolesnika). Sva
tri su pokazala otprilike podjednak ucinak na aktivnost
bolesti, smanjenje DAS 28 >3,0 u odnosu na pocetnu
vrijednost, ali smo imali razli¢itu pojavnost nuspojava.
Svi su bolesnici istodobno lijeceni malom dozom glu-
kokortikoida koja je kod nekih i potpuno isklju¢ena te
Metotrexatom u onih koji su ga podnosili.

Kod dvoje bolesnika na infliksimabu imali smo oz-
biljne recidivirajuc¢e uroinfekcije zbog kojih smo nakon
3. ciklusa bili prisiljeni prekinuti terapiju, kod dvoje bo-
lesnika razvio se septicki artritis u dva navrata, par dana
po infuziji infliksimaba, nakon ¢ega smo takoder prekinuli
terapiju Kod jednog se nakon druge infuzije infliksimaba
razvila difuzna eritroderrmija s hipertenzivnom reakcijom
$to je zahtijevalo parenteralnu primjenu antihistaminika i
kortikosteroida. Sto je bio i razlog prekida terapije inflik-
simabom te primjene drugog antiTNF-a.
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Kod bolesnika lije¢enih adalimumabom nismo
opazili znacajnijih nuspojava. Kod jedne je bolesnice
nakon godinu dana pod terapijom doslo do egzacerba-
cije RA $to smo proglasili sekundarnom neucinkovi-
tosti lijeka te smo u razmatranju prebacivanja na dru-
gi anti-TNF.

Kod troje bolesnika na etanerceptu znacajnijih
nuspojava nismo opazili izuzev lokalnog crvenila i in-
filtracije na mjestu supkutane injekcije lijeka u jedne bo-
lesnice i to prilikom svake aplikacije. Promjena se po-
vlac¢i na primjenu lokalnog antihistaminika.

Jos jednom treba naglasiti da je najveci broj ovih
najtezih bolesnika s upalnom reumatskom bolesti lije-
¢en infliksimabom (dvostruko od preostala dva zajed-
no) pa je i ocekivano veci broj nezeljenih dogadaja kod
ovog anti-TNF lijeka.

Kljuéne rijeci: anti-TNF lijekovi, nuspojave

105



