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Bibliodrama je metoda grupnog rada. Ne postoji nijedna Zivotna situacija
za koju se u Bibliji ne bi mogao pronaci odgovarajuci ekvivalent ve¢ doZiv-
ljenog ljudskog iskustva. Stoga, sudionici bibliodrame unose vlastito zivotno
iskustvo u biblijski tekst, produbljuju ga duboko integrirajuci viastiti Zivot i
osvjeStavajuci viastitu stvarnost te bivaju osnazeni. Vrlo je vazno da voditelj
bibliodrame poznaje psihodinamiku grupe koja moze uvelike pomoci boljoj
odradi bibliodrame, a moze proizvesti otpore i regresiju sudionika. Bibliodra-
ma se u socijalnom radu primjenjuje u radu samih profesionalaca pri izgrad-
nji vlastite osobnosti, a takoder i u profesionalnom radu u razrjesavanju ra-
zIlicitih problemskih situacija, kao i u noSenju sa stresnim situacijama na po-
slu. Bibliodrama se moze primjenjivati u radu s razlic¢itim grupama korisnika
i razlicitim podrucjima socijalnog rada. Bitna dimenzija bibliodrame je ta da
ukljucuje cjelovitog covjeka na sve Cetiri razine: kognitivnoj, emocionalnoj,
duhovnoj i socijalnoj. Teorijske spoznaje bibliodrame u ovom radu primije-
njene su u radu sa starijim osobama kao korisnicima i sudionicima grupe.

Kljucne rijeci: bibliodrama, biblijski tekst, strana zivota, socijalni rad,
grupna dinamika, starije osobe, socijalni radnici.

UVOD Takoder je i Goetheov Faust II. rekao Mep-
histu, odnosno, gledateljstvu: »Takoder
ovdje se dogada, $to se ve¢ dugo nije doga-
dalo, jos onda kad je Nabotov vinograd bio
ovdje.« (Faust, 1981.).

Velika ljudska iskustva koja su eg-
zistencijalna uvijek su ista. I ne postoji

Nema niSta novoga pod suncem. Nista
se ne dogada za Sto ne bismo mogli reci:
»Vidi, to je novo? To je ve¢ dugo prije
mnogo vremena veé bilok, tako je govo-
rio propovjednik Salomon. (Prop 1,9b.10).
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nikakvo iskustvo za koje se ne bi mogao
prona¢i odgovaraju¢i ekvivalent ve¢ do-
zivljenog ljudskog iskustva u samoj Bibli-
ji. Sve sto ljudi dozivljavaju medusobno,
jedni s drugima i s Bogom ili Sto bi mogli
iskusiti dio je bibliodrame (pojam »bibli-
odrama« sastavljen je od dvije grcke rijeci
»biblos« — knjiga i »drama« — djelovanje,
ucinak). Zajedno je to krajem 60-ih godina
analogno psihodrami ¢inilo pokusaj pove-
zivanja biblijske price s »novim« zivotnim
iskustvima danasnjeg covjeka. Zapravo, su-
bjekt koji je ukljucen u bibliodramu dolazi
sa svojim dana$njim zivotom i stvarnoscu i
to povezuje s biblijskim tekstom, a ujedno
biblijski tekst povezuje ponovno sa stvarno-
$¢u subjekta (zivot — Biblija — Zivot). Bibli-
odrama je zivotna interpretacija biblijskog
teksta u emocionalnoj, kognitivnoj i du-
hovnoj prisutnosti sudionika. Zajednistvo i
disonante nose u sebi zivotne impulse (Ke-
ssler, 1996.).

Bibliodrama je kreativan i spontan pro-
ces. Svakom ¢ovjeku koji je roden »zdrav«
(Moreno, 1988.) dana je mogucnost krea-
tivnosti 1 spontanosti. Prema Bibliji, krea-
tivnost je dio Bozje kreativne snage u Co-
vjeku, te kao Sto je Bog stvorio covjeka i
svijet, tako ¢ovjek moze biti njegov sustva-
ratelj 1 graditi s Bogom novi svijet.

Spontanost omogucava ¢ovjeku stvara-
nje novine, a ne da umije samo ponavljati
poznate pricCe. Izbjegavajuci uvijek isti na-
¢in, moguce je ostvariti kreativno i sponta-
no ljudsko djelovanje i u svakom trenutku
uciniti ga jedinstvenim, ne ranije planira-
nim 1 predvidenim. To je izravan proces.
Ovaj kreativni i spontani proces treba u
bibliodrami ve¢ stare poznate biblijske
tekstove iz vjecno recitiranih tekstova pro-
buditi i u¢initi plodonosnim za bolji Zivot i
bolji svijet.

Bibliodrama je jedno novo dozivljava-
nje, jedan novi stav. Proces bibliodrame je
slijed, Sto znaci da u vodenju bibliodrame
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nije rije¢ o ucenju nekoliko neophodnih
metoda, ve¢ o ucenju i stavu jednog odre-
denog drzanja, odnosno stavu osobe prema
biblijskom tekstu.

Biblijski tekst mozemo procitati i ne
zamijetiti puninu sadrzaja u njemu. No, u
bibliodrami ulazimo lagano i postupno u
biblijski tekst te s velikom paznjom proma-
tramo sadrzaj svake rijeci, reenice i cjelo-
kupnog teksta. Pritom puno dublje ulazimo
u tekst i on obuzima sudionike na kognitiv-
noj i emocionalnoj razini. Na taj nacin su-
dionik moze puno dublje zamijetiti smisao
i svu ljepotu biblijskog teksta. U kontekstu
socijalnog rada, potrebno je osobito nagla-
siti vaznost bibliodrame kao metode: bolje
poznavanje sebe, bolje razumijevanje vla-
stitog problema, lakSe prihvacanje vlastite
stvarnosti, izgradivanje pozitivnih ljudskih
odnosa i sl., §to ¢e biti prezentirano i u
ovom radu.

BIBLIODRAMA I ISKUSTVO
SAMOG SEBE

Posebni oblik iskustva je iskustvo sa-
moga sebe. Iskusiti samoga sebe kroz bi-
bliodramu znaci biti istovremeno subjek-
tom 1 objektom. Iskustvo samoga sebe je
pojam koji je jako rasiren unutar religiozne
pedagogije i unutar popularne psihologije.
U znanstvenoj psihologiji i pojmovima koji
se u njoj koriste taj pojam gotovo u potpu-
nosti nedostaje, dok se u terapiji pojavljuje
gotovo isklju¢ivo u vezi s izobrazbom te-
rapeuta koji bi trebali imati dovoljno isku-
stva sa samim sobom. U pitanju jesu li u
tom podruc¢ju daljnje izobrazbe terapeuta
na taj nacin ciljevi prili¢no jasni, »tako se
konkretni sadrzaji i koncepti dosadasnjih
ponuda za iskustvo samoga sebe pokazuju
kao izrazito heterogeni, Stovise, moglo bi
se re¢i da izmedu njih leze razli¢iti svjeto-
vi.« (Fiedler, 1996.).

PokuSamo li ograniciti pojam, najpri-
je moramo reéi da je u iskustvu sa samim
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sobom potrebno samoga sebe u velikoj
mjeri ne shvatiti iskrivljeno te na taj nacin
do¢i do $to je moguce otvorenijeg susreta s
vanjskim svijetom. Zapravo, u iskustvu sa
samim sobom uvijek lezi jedna vrsta dupli-
ranja sebe, §to znaci, ja samoga sebe poku-
Savam iskusiti, dakle, ja sam istovremeno
aktivna i pasivna osoba. Ako, primjerice,
samoga sebe lijevom Sakom dodirujem po
svojoj desnoj ruci dozivljavam se kao oso-
ba koja dodiruje i kao dodirnuta osoba. To
uspijeva samo ljudima, dok Zivotinje to ne
mogu. Ta sposobnost samodupliranja, du-
pliranja (udvostrucenja) samoga sebe, spo-
sobnost da samog sebe vidimo istovremeno
iznutra i izvana sluzi tome da se dode do in-
formacija o samome sebi (Kreller, 2002.).

Tko sam ja? Kako vidim samoga sebe?
Tko sam ja u ogledalu drugih? Koja od mo-
jih percepcija samoga sebe je primjerena
i koja mi pomaze? Gdje se preklapa moja
percepcija samoga sebe s percepcijom
mene drugih ljudi?

Iskustvu samoga sebe stoga uvijek treba
jedan oblik koji omoguéuje objektiviranje
iskustva, dakle, kriterije za vrednovanje
ponasanja, instance povratne informacije
1 pomo¢ u interpretaciji. Moram izmjeriti
svoje iskustvo na nekom drugom iskustvu.
Moj zivotni tekst zeli se usporediti s dru-
gim zivotnim tekstovima.

Za to su potrebni drugi ljudi, odnosno,
grupa. To zahtijeva takoder vrijeme i reflek-
siju, jer kod tog usporedivanja iskustava,
uvijek moram uzeti u obzir i Zivotni kon-
tekst, odnosno, zivotni tekst (lat. textum),
tkanje, nesto otkano, protkanost (cjelina) u
kojem su dozivljena ta iskustva. Iskustvo
samoga sebe uvijek pretpostavlja refleksiju
o samome sebi. Time je iskustvo samoga
sebe puno vise od same Sifre da se »nesto
na samome sebi iskusi«. U iskustvu samoga
sebe rijec je o tome da se razumije proces
vlastitog postanka i moguénost integriranja
u vlastiti nacrt zivota. Kako sam ja postao

ono $to sam danas? Koji kljucni dozivljaji
su dio toga? Kakav sam jo$ mogao postati?
Koje jos mogucénosti leze u meni koje Zele
biti otkrivene i koje se mogu razviti?

Iskustvo samoga sebe pritom ima za cilj
razvoj i zadobivanje osobnog identiteta.
Ako dozivim potvrdu, ponasanje se time
ucvrséuje i ¢esSce pokazuje. Otpor ili izosta-
la reakcija modificiraju ili briSu pokazano
ponasanje.

Stoga je u svakom iskustvu samoga
sebe prisutan trenutak udvostruc¢enja samo-
ga sebe. Ja kao osoba percipiram samoga
sebe, posebice u trenutku kada sam suocen
s grani¢nim iskustvima ili kada se borim za
vlastite razvojne Sanse.

Za bibliodramu to znaci sljedece: isku-
stvo samoga sebe u bibliodrami je suma ili
zbir mojih pozitivnih i negativnih iskusta-
va, moje dobre 1 loSe slike o samome sebi,
mog optimisticnog 1 pesimisti¢énog, uspje-
log ili neuspjelog zZivotnog plana i mog
tumacenja svijeta. Sve to nosim sa sobom
kao svoj tekst koji sam sam ili u komunika-
ciji s drugima isprobao i potvrdio ili pak na
nekom mjestu imam pitanja, slijepe mrlje i
potrebu za razvojem. Tako napunjeno isku-
stvo samoga sebe u bibliodrami, kroz cje-
lovito i tjelesno preuzimanje uloga, postaje
sinkrono s biblijskim iskustvima.

Moje iskustvo samoga sebe i moje Zi-
votno iskustvo zapocinje dijalog s onim
$to je u biblijskom tekstu posvjedoceno, s
iskustvom Boga koje se dogodilo. Ono §to
mi grupa i tekst pripisuju i od mene oce-
kuju mijenja mene i moju sliku o meni sa-
mome. [z dijaloga izmedu biblijskog teksta
1 Zivotnog teksta, iz refleksije i povratne
informacije grupe, dolaze nova iskustva o
tekstu i o meni.

Velika doza iskustva samoga sebe $titi
me od toga da pronalazim svoje teme uvi-
jek u drugim ljudima. Nakon apsolviranog
iskustva samoga sebe trebao bih biti svje-
stan koje teme radije slusam, ¢ak iako ih
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nitko nije spomenuo i trebao bih znati koje
teme nikada ne cujem iako ih grupa stalno
zahtijeva. Moram tako prvo dopustiti da mi
se izvadi brvno iz vlastitog oka prije nego
se bavim trunom u oku drugoga (Mt 7, 4).

BIBLIODRAMA KAO
PODUDARNOST BIBLIJSKOG
TEKSTA I ZIVOTA

Lessing se zali na veliku vremensku
distancu izmedu nekada napisanih biblij-
skih tekstova i njegovog sadasnjeg tumace-
nja kao »ruznog Sirokog jarka«. »Da sam ja
zivio u Kristovo doba i vidio ga kako ¢ini
¢udesa, ne bi imao ni malo razloga sum-
njati da su to bila istinska (prava) cudesa.«
(Lessing, 1967.).

U bibliodrami se strana teksta i zivotna
strana ujedinjuju. Bozji i Covjekov svijet
ujedinjuju se i istovremeno dogadaju. U bi-
bliodramskoj igri dogada se istovremenost
koja nadilazi ruzni kanal izmedu onoga ne-
kada biblijskog teksta i njegovog tumace-
nja danas.

To je istovremenost koja se moze uspo-
staviti samo igranjem uloga i koja se do-
gada sada na temelju proslog izvjestaja. Ja
sad uskacem u uloge od onda kako bih u
njima susreo Boga i samoga sebe.

Odjednom nalazim svoju povijest u
biblijskom tekstu. Igramo uloge Jakova i
Ezava. Rebeka pomaze svom sinu Jakovu
kako ¢e prevariti svog brata Ezava (Post
27,6-13).

Kad Jakov osjeca griznju savjesti i strah
od moguce oceve kletve, Rebeka kaze:
»Sine moj, tvoje prokletstvo neka padne na
mene.« (Post 27,13). U ovom trenutku jed-
na sudionica kaze: »Moja majka je takoder
uvijek pomagala mojoj sestri«. Ona pozna-
je iskustvo Ezava. Strana teksta i zivotna
strana u njoj su se susreli.

Ovo ulaZenje u biblijski tekst prisiljava
na odluku, zauzimanje stava, opredjeljenja
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kao sto je Kierkegaard odgovorio Lessin-
gu: »lstovremenost nema uopée nikakvu
prednost, time $to se dogada u isto vrije-
me.« (Kierkegaard, 1964.). Koja je korist
nekoga cuda ako se ono meni nije dogodi-
lo? Tek ako tekst nesto govori, ima znace-
nje u mom zivotu, on mijenja moj Zivot.

Strani teksta pripada biblijski tekst u
raznim prijevodima, a tu dolazi ono §to je
istrazila biblijska egzegeza. Tu pripadaju
cak 1 tumacenje 1 stvarna povijest kao dio
teksta. Zivotnoj strani pripadaju iskustva
1 vjerska uvjerenja (svi moguéi postojeci
modeli u svijetu, oni koji pomazu ili sprje-
cavaju), ocekivanja, strahovanja, nade sva-
kog pojedinog sudionika. U objema strana-
ma tekst i zivot pripadaju velikim egzisten-
cijalnim, op¢im Zivotnim pitanjima: pitanje
krivnje i oprosta, smisla, pitanja odakle i
kamo zivot ide, pitanja o ljepoti, ljubavi,
podrijetlu i smislu patnje, smrti, rastavlja-
nju i moéi.

Ova pitanja igraju ulogu u biblijskom
tekstu i zivotu svakog pojedinog sudionika.
Kao dobra osnovna struktura za odvijanje
bibliodrame pokazalo se zapocinjanje na
zivotnoj strani, pri ¢emu se ovo kasnije pri-
druzuje tekstu, a zatim se oboje integriraju
u vlastiti zivot, Zivotnu stranu. Ja sam sam
specijalist u svojoj vlastitoj zivotnoj strani.

Bibliodrama i vaznost biblijskog teksta
u aktualnim zivotnim pitanjima

U bibliodrami se polazi od ¢injenice
da biblijski tekst posjeduje vaznost za da-
nasnjeg ¢ovjeka u smislu povoljne, dobre
poruke.

Igra biblijskog teksta odvija se s na-
dom da ¢e se biblijski tekst osuvremeniti,
da ¢e do¢i do meduodnosa izmedu biblij-
skog teksta i vlastitog Zivota. Sva velika
egzistencijalna pitanja i mnogo toga §to
danas ljudi dozivljavaju medusobno i s
Bogom, veé je odavno sadrzano u biblij-
skom tekstu 1 moze, jer to ¢ovjek povezuje
sa svojim osobnim iskustvom, biti vazno i
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pomo¢i ukazati na aktualni danasnji zivot
(Heidenreich, 1995.). Traume nisu neki
danasnji fenomen: Josip, sin Jakovljev, bio
bi tipi¢an primjer traumatiziranog mladog
covjeka (Post 37). Bio je prodan od svoje
vlastite brace u ropstvo i konacno zavrsio
u faraonovom zatvoru. Unato¢ tome, us-
pijeva se odmaknuti od svog dominantno
arogantnog, sanjalackog karaktera. Uspije-
va upotrijebiti svoje darove kako bi pred-
vidio buducu nevolju, glad i brinuo se oko
toga. Istovremeno pomaze drugima koji su
s njim u zatvoru i zapo€inje svoju karije-
ru kao kraljev pomo¢nik, nadstojnik. Jo$
uspijeva i u okoncavanju dugogodisnjeg
obiteljskog sukoba. Josip kao prototip tra-
umatiziranog mladi¢a? Samuel Laeuchli
(1987.) pise o jednom seminaru o bibli-
odrami u SAD-u na temu Zrtvovanje Izaka
(Post 22) u kojem je jedna zena koja je kao
dijete bila zlostavljana to procitala kao zlo-
stavljanje djece. To Sto Izak ipak na kraju
nije umro za nju nije bila nikakva utjeha.
Rekla je da je dozivljeno mucenje ipak bilo
mucenje. Ali, za nju je bilo mnogo vaznije
to o ¢emu ona do tada nije imala pojma, a
to je Cinjenica da je ovo biblijska pri¢a koja
jeudrustvu u kojem je ona Zivjela nazivana
»knjigom nad knjigama« te je bila smatra-
na najvaznijom knjigom. »A u ovoj knjizi«,
rekla je ona, »zapisana je moja povijest.
Drustvo priznaje moju povijest.« Ova Zena,
kaze Laeuchli, posve je pomirena i sretna
otisla svojoj kuc¢i (Chopich i Paul, 1990.).

I sama pomisao koja se nalazi u terapij-
skom zauzimanju projekta Unutarnje dije-
te, koji je poceo 1990. godine, ve¢ se nalazi
u Bibliji (Ps 131, 2): »Ne, ja sam se smirio
1 upokojio dusu svoju kao dojence na gru-
dima majke; kao malo dijete, tako je dusa
moja u meni.«

U Knjizi postanka doznajemo kako ne-
$to pocinje, kako Bog pocinje i kako mi
pocinjemo. U ubojstvu Abela od njegovog
brata imamo sliku o tome kako se moze do-

goditi da jedan brat ubije svoga brata, §to se
i danas svakodnevno dogada.

UEz3711 Kor 15 radi se o pitanju gdje
su nasi pokojnici 1 kako si mozemo pred-
staviti uskrsnuce.

I sam temeljni ¢ovjekov strah da bi mo-
gao biti zaboravljen i napusten od Boga na-
$ao je put u Sveto pismo, kao i Bozje obeca-
nje da nece tako zauvijek ostati. (Iz 54,7).

Pa cak 1 strastveni vinopije dobivaju
neku uputu da se prvo daje dobro vino, a
kasnije, kad su svi pijani, nudi se losije (Iv
2,10).

Mogu se navesti bezbrojni primjeri o
tome kako se danasnji Zivot, sreca, proble-
mi i nesre¢a ve¢ nalaze u Svetom pismu.
Biblijski pisci pokuSavaju uvijek iznova
formulirati odgovore, pomo¢i i pouciti. Ovi
zaista korisni odgovori trebaju u bibliodra-
mi donijeti ploda za rjeSenja danasnjih pi-
tanja i problema. Bibliodrama sluzi upravo
tome, kako kaze Laeuchli »synchronische
Geheimnis« — sinkronizirana, uskladena,
podudarna tajna (Laeuchli, 1987.).

GRUPNA DINAMIKA U
BIBLIODRAMI

Svugdje gdje se sastane jedna grupa
uvijek nastaje grupna dinamika. Najmanje
tri osobe potrebne su za grupu, buduci da
medu dvjema osobama nastaju osobni od-
nosi. U grupi od tri osobe reagiraju ¢lanovi
grupe prema zakonitostima grupne dinami-
ke. Ovo medusobno prozimanje i reagira-
nje razlikuje grupu od neke skupine ljudi.

Grupna dinamika proucava 1 opisuje in-
terakcije pojedinaca u malim grupama. Te
fenomene moze se predstaviti kao nevidlji-
vu mrezu isprepletenih niti iznad i unutar
poda izmedu pojedinih ¢lanova grupe. Sva-
ki aktivni ¢in jednog ¢lana mijenja stanje
napetosti u ovoj mrezi i pripada procesu
grupne dinamike koji se u grupi analizira,
otkriva i opisuje. Uvijek se u reakciji ili
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igri pojavi nesto Sto se moze razumjeti i
protumaciti samo dinamikom grupe. Kroz
grupnu dinamiku bit ¢e opisane snage koje
su u ovom djelovanju dovele do odgovara-
jucih akcija. Ovdje je sve u ljudskim emo-
cijama, kao $to su privlacnost i odbojnost,
ljubav i zelja za konkurencijom, transferi i
vlastiti obrasci. Grupna dinamika, regresije
1 otpori usko su povezani.

Kurt Lewin (1890.-1947.) moze se
smatrati utemeljiteljem vrednovanja unutar
grupne dinamike. Predaleko bi nas odvelo
opisivanje fenomena grupne dinamike i o
tome postoji dovoljno literature. (Ajduko-
vi¢, 1997.; Wilfried, 2001.; Antons, 2000.;
Krusi¢, 2007.; Zizak, 2009.). Bitno je da
je svaki voditelj svjestan postojanja ove
zakonitosti grupne dinamike te njezine pri-
sutnosti u svakoj grupi. Zbog toga voditelj
treba upoznati procese grupne dinamike.

U praksi bi svaki voditelj i voditeljica
trebali biti upuéeni u ovo podrucje kako bi
zauzeli odgovarajuéi stav prema tome. Na
primjer, »glumac« Abela (Post 4) u bibli-
odrami je vrlo brzo bio napadnut od mus-
karaca koji su igrali Adama i Kajina te su
ga vrlo agresivno izrugivali kao »ruznog,
»debelog« 1 »Sepavog«. To nije ni na koji
nacin bilo u tekstu. Tek se kasnije usposta-
vilo da je ova osoba koja je igrala Abela
doputovala iz istog mjesta zajedno sa ze-
nom koju su igrali ova dvojica (»Kajin« i
»Adam«) pa su oni sumnjali na blisku vezu
zene 1 muskarca koji je predstavljao Abela.
Ova pretpostavka 1 iz toga rezultirajuce ne-
prijateljstvo i zelja da » Abela« obezvrijede
dominirala je cijelim igrokazom.

Grupni proces

Grupnom procesu pripada sve ono Sto
se dogodi otkad se grupa formira pa dok se
ona ne razide. Sve to, zajedno sa sljede¢im
tockama koje opisuju faze i uloge, ukljucu-
je postavljanje ciljeva i zadataka, stvaranje
normi i pravila, oblikovanje kulture, kao i
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prihvacanje novih ¢lanova te odnos prema
drugima i drugoj grupi. Svaka aktivnost
jednog ¢lana grupe ili voditelja, kao i ne-
verbalni ¢in, mijenja cijeli proces.

Faze u grupi

Svaka grupa i svi njezini ¢lanovi treba-
ju u razvoju grupe svladati sli¢ne probleme
te stoga svaka grupa prolazi odredene faze
koje se odvijaju uvijek prema istoj ili slicnoj
shemi. Mnogi autori psihodinamike grupe
razlicito su opisali faze, a mi ¢emo se upo-
znati s Truckmanovom (1965.) strukturom:

e Orijentacijska faza (eng. Forming): Po-
jedini ¢lanovi »njuskaju« se i upoznaju,
grupa se formira, zauzimaju se uloge
i norme, orijentira se. Drzanje je neod-
lu¢no, nesigurno i usmjereno prema vo-
ditelju. Ponasanje se ispituje, grupa je u
potrazi za svojim stilom.

e Faza suceljavanja (eng. Storming): Ov-

dje se trazi status u grupi, rije¢ je o moci

i utjecaju te prvim sukobima (takoder i s

voditeljem). Cesto se stavljaju u pitanje

ciljevi, proces i smisao rada. Ulogama
se daje vece znacenje. U ovoj se fazi od-

Iucuje je li moguce zajedno raditi ili se

grupa razilazi.

Faza suradnje (eng. Norming): Grupa

pocinje suradivati. Timski duh, mi ori-

jentacija i pocetak prihva¢anja mogucih
razlika. Stvaraju se norme i kultura grupe
pri ¢emu voditelj koordinira.

e Izvodenje - radna faza (eng. Performing):
Ovdje je moguce ucinkovito raditi u flek-
sibilnim ulogama. Energija pojedinca i
grupe prozimaju se u radu. Meduljud-
ski sukobi uglavnom su rijeSeni, a rad je
usmjeren k cilju i rezultatima.

e Faza razrjeSenja (eng. Adjourning): Prvi
sudionici se povlace, dosta im je. Grupa
se razilazi. Osjecéa se Zalost i zelja za po-
novnim okupljanjem.

Warren Bennis (1972.) opisuje drugaci-
ji model koji je viSe orijentiran na Wilfred
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Bion kod kojeg se ubrzo uocavaju sli¢nosti
s gore opisanim modelom.
e Dependenz — ovisnost
o Konterdependenz — protiv ovisnosti/pr-
kos
o [nterdependenz — meduovisnost, zrelo
biti zajedno
Niti jedna ova faza ne protjece linear-
no. Antons (2000.) opisuje njihovo kruzno
dogadanje:

Takoder, pri dolasku novog ¢lana faze
krace vrijeme opet se odvijaju od pocetka.

Uloge u grupi
Poznata je podjela u sljedeée grupe

(Reng, 1992.):

e Alpha (voditelj): on prepoznaje potrebe
grupe i djeluje u skladu s tim. On je kon-
kurent voditelju, daje sugestije i dominira
u grupi.

e Beta (specijalist): to je on koji zna, struc-

njak koji ima utjecaj kada je rije¢ o sadr-

zajnim pitanjima. On obi¢no ima dobar
odnos s Alphom, a prema grupi je prilic-
no neutralan.

Gamma (sljedbenik, suradnik): oni su

sljedbenici Alphe. Alpha je izrastao iz

njih, sada se oni identificiraju s njegovim
pozitivnim svojstvima i prenose pozitiv-
ne projekcije na njega.

Omega (zZrtveni jarac, zrtva): onaj koji

ometa, nosilac svih negativnih projekci-

ja. Njegova je pogreska jasna i prije nego

Sto je djelovao. Pojavljuje se kao straslji-

vac koji je zakazao, koji niSta ne uspijeva

ili koji smeta i koji je vjecito neodlu¢no

i kontradiktorno gundalo. Kada ne bi

bio prisutan, skupina bi mogla predivno

raditi. On je takoder zZrtva, onaj koga se
zrtvuje. U situacijama kada se prema nje-
mu odnosi kao prema nekom vanjskom
protivniku, skupina raste i oblikuje se u
zajednicu. Grupa nastoji iskljuciti Ome-
gu, zrtvovati je. Ovo Zrtvovanje uspo-
stavlja sklad u zajednici 1 jaca socijalnu
koheziju. Omega je kao prolaz za napade
izvana, a na izvjestan je nacin suprotnost
Alphi. Protivnici izvana imaju preko nje-
ga vecu Sansu jer se mogu s njim udru-
ziti protiv Alphe. Suprotno uvrijezenom
misljenju, Omegina uloga jako je moc¢na.
Omega ¢ini nesto i za grupu (kako je gore
opisano), na primjer, prva izrazava otpor
ili ukazuje na tabu temu i tako uniStava
toboznji grupni sklad §to ¢e na nju navu-
¢i protivljenje i bijes. Omega je nuzan za
konstituiranje skupine. On ¢ini nevjero-
jatno mnogo za grupu. Ako bi grupa iz-
gurala Omegu, odmah bi na njezino mje-
sto dosao neki drugi ¢lan grupe.

Voditelju bibliodrame se iz gore nave-
denih razloga preporuca pazljivo slusanje
onoga §to govori Omega u grupi. Cesto je
upravo to ono Sto vodi dalje (kako dalje).
Istovremeno treba paziti da se Omegi i nje-
zinom otporu ne daje previse vremena.

Omega inace privlaci pozornost vodite-
lja na sebe stalnim pitanjima koja iziskuju
dodatna objasnjenja samim postavljanjem
pitanja, odugovlacenjem s Alphom, pri
c¢emu se najvise vremena troSi na njega, a
time postaje konkurencija pravom Alphi.

Za razliku od drugih uloga, uloga spe-
cijalist ne mora biti neophodno pokrivena
u grupi.

Uz to postoje ostale uloge koje ispunja-
vaju odredene funkcije u grupnom procesu.
Poznate su: »klaun«, »izdajica«, »splet-
kar«, »Sarmer«. Takve se uloge dodjeljuju
pojedinim ¢lanovima u grupnom procesu.
Oni obi¢no imaju veze s obiljezjima licno-
sti uloge koja im je dana.
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BIBLIODRAMA I SOCIJALNI
RAD

Socijalni rad kao primijenjena znan-
stvena disciplina orijentiran je na sagle-
davanje socijalnih procesa koji uzrokuju
socijalne probleme te na razvijanje vjeStina
potrebnih za djelotvorno provodenje inter-
vencija radi sprjecavanja, ublazavanja ili
potpunog iskorjenjivanja socijalnih proble-
ma (Ronnby, 1990.). Stoga mozemo ustvr-
diti da je socijalni rad usmjeren na zadovo-
ljavanje potreba pojedinca u njegovoj uzoj
1 8iroj okolini. Da bi socijalni radnik mogao
ucinkovito djelovati, treba poznavati poje-
dinca, primarne i sekundarne skupine u ko-
jima zivi, njegovu drustvenu zajednicu te
drzavne institucije.

Prema novoj definiciji socijalnog rada
koju je izradilo Medunarodno udruzenje
socijalnih radnika, »socijalni rad je zani-
manje koje promice socijalnu promjenu,
rjeSavanje problema u meduljudskim od-
nosima i osnazivanje i oslobadanje ljudi da
postignu svoju dobrobit.«!

Medunarodno udruzenje socijalnih rad-
nika donosi i definiciju u kojoj nastoji obu-
hvatiti stvarnost danasnjeg drustva u globa-
liziranom svijetu: »Socijalni rad usmjeren
je na prepreke, nejednakosti i nepravde
koje postoje u drustvu. Djeluje u situaci-
jama krize i velikih nevolja, kao i situaci-
jama svakodnevnih osobnih i socijalnih
problema.«?

Moguce je uociti bitne ciljeve soci-
jalnog rada koji se odnose na druStvenu
(makro)razinu — djelovanjem u smjeru so-
cijalne promjene i na individualnu razinu —
rjeSavanjem problema u meduljudskim od-
nosima i osnazivanjem s ciljem postizanja
dobrobiti pojedinca (Leutar i sur., 2008.).

Silvia Staub-Bernasconi (1995.), Svi-
carska teoreticarka socijalnog rada, polazi
od toga da pri postavljanju ciljeva i metoda
socijalnog rada i provodenju socijalnih in-
tervencija treba imati na umu da je ¢ovjek
bi¢e s potrebama, a da su te potrebe kod
ljudi razlicite.

Unato¢ religijskim korijenima socijal-
nog rada, koji je i nastao u sklopu prvotnih
religijskih zajednica, sve donedavno uloga
religije i duhovnosti bila je zanemarivana
(Leutar i Leutar, 2010.).

Bibliodrama i profesionalac socijalni
radnik: moguénost rada na sebi

i boljeg ophodenja sa stresnim
situacijama

Bibliodrama nije terapija, ali ima neke
terapijske elemente. To ne ukljucuje samo
novi pristup biblijskom tekstu nego jedan
novi pristup vlastitoj osobnosti (Gossmann,
2002.). Bibliodrama omoguéuje interak-
cijski proces izmedu sadrzaja biblijskog
teksta i ¢lanova u grupi. Terapijska dimen-
zija bibliodrame sastoji se u tome da pri-
stupi socijalnog radnika vlastitoj osobnosti
ukljucuju vlastitu zivotnu povijest i vla-
stitu sadasnjost te je promatraju u svjetlu
biblijskog teksta. Pritom je vrlo vazan iz-
bor uloga: primjerice, tko igra koju ulogu?
Tko ima mo¢? Tko se osjeca slabim i ima
ulogu Zrtve 1 slicno. Tu je moguca iden-
tifikacija s drugima. Primjerice, moguce
je uzeti jedan grm ruza (Stevens, 1996.).
Vazno je da misli i slike u okviru vjezbe
u grupi ne budu potisnute, ve¢ da se na
putu identifikacije pokuSaju poistovijetiti s
grmom ruza. Ako voditelj kaZe: »Pripazite
na misli 1 slike koje vam se pojavljuju...
Kakvog su oblika? ...Predstavite si sve te

! International Federation of Social Workers, Social Work and Social Cohesion in Europe. A project of the
International Federation of Social Workers — European region. Draft Report (2006)., 2.

2 International Federation of Social Workers, Social Work and Social Cohesion in Europe. A project of the
International Federation of Social Workers — European region. Draft Report (2006)., 2.
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misli i slike u jednoj staklenki... Proma-
trajte... Istrazujte kakvog su oblika, kako
reagiram na ovo promatranje... Kakve mi
jos misli 1 slike nadolaze, stavite ih takoder
u staklenku i pogledajte ih, Sto preko njih
mozete iskusiti.... Uzmite staklenku, ispra-
znite ju od misli i slika 1 pripazite kako su
i8¢ezle 1 staklenka ponovo biva prazna...«
Ako kod grupe nije bilo blokade i ako se
svatko identificirao s grmom ruza: to sam
ja, ovaj je osjecaj bio putovanje snova i u
analizi ovog putovanja iz snova biva jasno
da je osoba unijela puno vlastite osobnosti
te da je osvijestila puno toga iz vlastitog
zivota. Vrlo je jasno da je sve ono $to oso-
ba dozivljava itekako povezano s njezinim
zivotom i naCinom dozivljavanja vlastitog
postojanja.

Mnostvo identifikacijskih moguénosti u
bibliodrami je puno odredenje i viSe od toga
jer je svaki biblijski tekst prepun biblijskih
likova, situacija te razliitih osobnosti, ali
s tim su povezane i druge uloge koje se
mogu pojaviti: Zivotinje, predmeti, priroda,
ali 1 osjecaji koje donosi pojedini biblijski
tekst. Stoga, svaki sudionik ima punu mo-
gucnost prepoznati se i identificirati upravo
s onim §to u tom trenutku prepoznaje, ne-
ovisno bio to biblijski lik, neki predmet ili
pak osjecaj koji prepoznaje. Najvaznije je
da se dogada njegova unutarnja dinamika.

Dakle, bibliodrama ne nudi i ne otvara
samo nov pristup biblijskom tekstu, ve¢ i
nove pristupe vlastitoj osobnosti pojedinca,
u ovom slucaju socijalnog radnika, koje je
potrebno upoznati kako bi mogao kao pro-
fesionalac primjenjivati odredena znanja.
Stoga kazemo da bibliodrama ima odre-
denu terapijsku dimenziju (Grossmann,
2002.).

Ova njezina terapijska dimenzija moze
biti najjasnija na primjeru jednog biblij-
skog dramskog rada na tekstu Post 13,1-12.
Sudionici slusaju taj tekst i trebaju izraziti
jednu rije¢ ili re¢enicu nekom gestom ili

pokretom. Tako, primjerice, jedna socijal-
na radnica koja ima 28 godina pokazuje
pri svojoj prezentaciji bolno lice okrenuto
prema podu jer je uzela dio recenice Post
13, 6a: »I tako im nije bilo dosta zemlje,
da ostanu zajedno...« Kasnije u razgovoru
bilo je jasno da je socijalna radnica uzela
pola te recenice jer se u svojoj Zivotnoj si-
tuaciji identificirala s imanjem. Ona viSe ne
moze izdrzati ¢injenicu da svi hoée razgra-
biti njezino imanje i osjeca se umorno zbog
toga. Sudjelovanje u bibliodrami omogu-
¢ilo je socijalnoj radnici uvid i moguénost
osvjestavanja vlastite Zivotne situacije. Po-
slije je u razgovoru izrekla svoju situaciju
1 drugi sudionici, socijalni radnici u grupi
1 voditelj, izrazili su joj svoju podrsku i
blizinu. Podijelila je sa sudionicima svoje
stresne situacije 1 bespomoc¢nost koju je do-
zivljavala, ali i osnaZenost sa strane vlastite
samospoznaje situacije i razmisljanja cla-
nova grupe. Jednostavno je njezina osob-
nost dobila drugu dimenziju.

Sve nas ovo upucuje na veliko mnos-
tvo biblijskih tekstova i moguéih Zivotnih
situacija koje mozemo Kkoristiti u radu sa
skupinama socijalnih radnika pomoéu ko-
jih mogu osvijestiti svoje zivotne i profe-
sionalne situacije, a koje su dio njihovog
identiteta te je na taj nacin moguce poraditi
na njihovom prihvacanju i rjeSavanju, ovi-
sno o ¢emu je konkretno rije¢. Bibliodrama
nam pruza jedan integracijski pristup stvar-
nosti u kojoj su zastupljene sve dimenzije
covjeka: duhovna, fizi¢ka, psihicka i soci-
jalna.

Nakon analize primjene bibliodrame u
profesionalnoj samopomoci te metodi sa-
moupoznavanja i suportivnog djelovanja
te peer podrske prilikom pomoéi profesi-
onalaca, osvrnut ¢emo se 1 na primjenu bi-
bliodrame na razli¢ita podrucja djelovanja
u socijalnom radu. Bibliodrama se primje-
njuje u razli¢itim podru¢jima djelovanja: s
djecom (Klaes, 2002.), mladima (Engeler,
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2002.), kod djece s tesko¢ama u razvoju i
osoba s invaliditetom (Jung, 2002.), radu
s obiteljima (Schulz, 2002.), multikul-
turalnosti (Alderbert, 2002.), medijacije
(Hoffman i Weissmann, 2002.), sa starima,
u procesima zalovanja i drugim podrucjima
(Kreller, 2013.).

PRIMJENA BIBLIODRAME U
RADU SA STARIJIM OSOBAMA

Da bi se u procesu starenja pojedinci
uspjesno suocili s potesko¢ama, vazno je
imati aktivan zivot i stalne interese kojima
¢e se zamijeniti rad. Pojedinci bi takoder
trebali pronalaziti nove prijatelje kojima ¢e
zamijeniti drage osobe koje su se odselile
ili umrle. Teoretiari smatraju da smanje-
nje socijalnih interakcija nije potaknuto od
starijih, ve¢ je rezultat utjecaja zajednice i
vanjskih okolnosti (Lemon, Bengston i Pe-
terson, 1972., prema Schaie 1 Willis, 2001.).

Osobe koje se ponaSaju prema ovom
modelu uspjesno nadomjestaju uloge izgu-
bljene umirovljenjem ili smréu supruznika
novim ulogama. Njihovo ponasanje sli¢ni-
je je ponasanju sredovjeénih osoba nego
starijih.

Aktivnosti u koje se starije osobe mogu
ukljuciti su raznolike:

— neformalne aktivnosti — uspostavlja-
nje socijalnih veza s prijateljima, susjedima
i rodacima;

— formalne aktivnosti — aktivnosti u ra-
znim dobrovoljnim grupama.

Stambuk i sur. (2011.) kazu da stariji-
ma treba pruziti mogucnost da budu kori-
sni ¢lanovi drustva te da ¢e na taj nacin i
cijelo drustvo napredovati. Jedan od naci-
na podrske i omoguéavanja bolje kvalite-
te zivljenja starijim osobama upravo je i
mogucnost bibliodrame za starije osobe,
a u tom kontekstu rada, u razli¢itim po-
dru¢jima njihova zivota i osiguravanje Sto
kvalitetnije svakodnevnice. S druge strane,
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poznato je da su istrazivanja pokazala kako
je religioznost u starijoj dobi intenzivnija
nego u drugim Zivotnim razdobljima (Le-
utar, 2001.; Stambuk, 2004.).

U bibliodrami imamo nekoliko vaznih
koraka (Poehel, 2003.). Ovi koraci dio su
bibliodrame, a takoder i dio bibliodrame sa
starijim osobama:

1. Prezentacija biblijskog teksta ili trazenje
teksta. Voditelj predstavi biblijski tekst
ili motivirana grupa sama pronade tekst.
Potrebno je da se svaki sudionik s tek-
stom moze identificirati ili u najmanju
ruku imati dobar osjecaj.

2. Scenski prikaz (pronalazenje vlastitih
uloga). Voditelj pomaze sudionicima
da kroz uzivljavanje pronadu ispravne
uloge, da ih prihvate, predstave, izadu iz
njih i reflektiraju svoje iskustvo s bibli-
odramom.

3. Integracija: povezanost izmedu biblij-
skog teksta, iskustva kroz igranje ulo-
ga i dnevne Zivotne situacije (Sto znaci
povezanost izmedu egzegeze 1 Zivotnih
spoznaja).

4. Susret: otkrivanje, stjecanje povjerenja,
produbljivanje razli¢itih formi iznutra i
izvana: pronalazenje distance i blizine,
empatija, samozastita, promatranje vla-
stite nutrine 1 drugih.

5. lIzrazena religioznost: poticanje sponta-
nosti i kreativnosti koje omogucuje su-
dionicima iskusiti vlastitu religioznost
koju je moguce u sebi prepoznati i osvi-
jestiti te u kontaktu s drugima izraziti.
Sada ¢emo navesti jedan praktican pri-

mjer bibliodrame sa starijim osobama na

temelju prispodobe o izgubljenom sinu i

milosrdnom ocu (Lk 15,11-32).

»Zagrijavanje«

1. Pozdrav voditelja s uputom da smo dosli
na bibliodramu o izgubljenom sinu i mi-
losrdnom ocu.
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. Nakon toga slijedi upoznavanje sudioni-
ka u skupini kroz sociometrijsku kartu
(ime, prebivaliSte, mjesto rodenja i Zi-
votni putovi).

. Nakon toga sudionici lagano Secu po
prostoriji i pokuSavaju izreci kljucne ri-
jeci koje se pojavljuju u tekstu: Ljubav
je... Izgubljen je... Milosrdan je... Kod
kuce je...

Prostor teksta

. Svatko pronalazi pogodno mjesto u pro-
storiji i smjesta se onako kako mu je naj-
udobnije te stjeCe moguénost procitati
tekst dva puta.

. Svatko ima svoj tekst i jos jedanput ga
u tisini Cita za sebe 1 pronalazi rijec i re-
¢enicu koja je njemu od posebnog zna-
¢enja. Zatim se sudionici lagano Secu
prostorijom i pozdravljaju jedni druge
svojom rijec¢ju. Smisao ove vjezbe je Sto
dublje produbiti tekst na kojem ¢e se ra-
diti u bibliodrami.

. Sudionici produbljuju dalje svoj tekst
na nacin da pronalaze posebno mjesto u
okolini gdje ¢e smjestiti svoju rije¢. Na
tom mjestu izgovore svoju rijec 1 svi su-
dionici ponove to isto, pokusavajuci se
uzivjeti u sudionika ili sudionicu ¢ija je
to rijec.

. Izmjena iskustava i pitanja vezana uz
tekst.

Rad na strani Zivota

. Oblikovanje prostora: Sudionici se po-
kusavaju prisjetiti situacije »kad sam
jednom otiSla«. Sa sobom uzimaju re-
kvizite i pokuSavaju se u potpunosti
uzivjeti u situaciju tog svog iskustva.
Primjerice, netko ¢e to povezati s nekim
svojim teSkim iskustvom iz djetinjstva
kada su mu se roditelji svadali kod kuce,
a on se zbog toga sakrio na tavan kuce i
sli¢no. Ili se pak moze prisjetiti situacije
kada je otiSao u svijet droge.

. Intervjui voditelja: voditelj dolazi do

sudionika i intervjuira ih ulaze¢i u tu si-
tuaciju s ciljem da sudionika dovede do
najdubljeg osjecaja kojeg je tada imao.

. Svi sudionici su u krugu i voditelj ih pita

s ¢im idu u vecer, no¢. Kako su proveli
popodne?
Nastavak sutradan (ukoliko se radi o

bibliodrami od jednog dana popodne i pri-
jepodne):

1

2.

~N N L B~

. Jutarnja runda sljede¢eg dana: Kako si?

Je 1i nesto ostalo od jucer? Kako ti ide?
Hodanje uz laganu glazbu ili su moguce
i neke vjezbe razbudivanja

Strana biblijskog teksta

. Sje¢anje na tekst kroz zajednicko ¢itanje

teksta

. Postavljanje slika/statua na temelju rijeci

ili reCenice svakog sudionika. Svatko od
sudionika izrazi putem statue nacin na
koji vidi svoju vlastitu rijec¢ ili recenicu.
Sudionici skupine koji su u gledalistu
izrazavaju ono S$to vide, a zatim prota-
gonist izrazi rijeima §to je kroz statuu/
sliku zelio pokazati.

. Uzivljavanje u uloge: dva brata, oca koji

ima imanje i bogatog gradanina koji ima
farmu svinja.

. Izbor uloga

. Bibliodramska grupna igra

. Izlazenje iz uloga

. Povratna informacija o ulozi koju si

igrao i povratna informacija o identifika-

ciji s ulogom.

a) Integracija: Sto od onoga $to si igrao
pronalazi§ u svom osobnom Zzivotu?
Odakle to poznajes?

b) Kreativna faza: ton, blok za crtanje i
boje te izrada umjetnickog djela

¢) Predstavljanje umjetnickih djela
kroz vodstvo u muzeju

d) Zavrs$na runda: kako se osjecaju su-
dionici i s ¢im idu u svoju svakodne-
vicu.
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Vazno je zamijetiti da bibliodrama ima
Cetiri razine: kognitivhu razinu (znanje),
emocionalnu razinu (osjecaje), duhovnu
razinu (klanjanje — meditacija) i socijalnu
razinu (akcija). Bibliodrama nije nikakav
spektakl za publiku, ve¢ dogadaj u kojem
sudionici dozivljavaju smisao rijeci fizicki,
emocionalno, socijalno i duhovno (Poehel,
2003.).

ZAKLJUCAK

Bibliodrama je metoda kreativnog gru-
pnog rada sudionika na biblijskom tekstu
1 vlastitom zivotu. Ona omogucuje sudio-
nicima upoznavanje sebe 1 osvjeStavanje
vlastite stvarnosti kroz biblijski tekst. To
je metoda prema kojoj vlastito Zivotno
iskustvo, osobnost, povijest i kulturu sudi-
onik donosi sa sobom, susrece se s biblij-
skim tekstom te u njemu integrira svoju
stvarnost, a nakon »prolaska kroz biblijski
tekst« ponovno se susrece sa stranom Zivo-
ta. Za bibliodramu je vrlo vazno da voditelj
racuna i dobro poznaje psihodinamiku gru-
pe koja moze doprinijeti uspjehu bibliodra-
me sudionika, a isto tako moze biti izvorom
otpora u grupi i regresije koji jednostavno
umanjuju i ometaju proces bibliodrame.

Bibliodrama u socijalnom radu moze
biti korisna metoda rada, kako u bibliodra-
mi za profesionalce, tako i za socijalne rad-
nike i ostale sli¢ne struke, u smislu lakSeg
i smislenijeg ophodenja u stresnim situaci-
jama na poslu, ali moze posluziti i kao iz-
vrsno sredstvo samoupoznavanja i rada na
vlastitoj osobnosti kao preduvjetu za dobar
profesionalni rad. Bibliodrama se moze
primjenjivati u skupinama za samopomo¢
samih socijalnih radnika i ostalih sli¢nih
struka ili peer grupa u rjesavanju nekih
problemskih situacija u radu s korisnicima.

Bibliodrama je i metoda koju socijalni
radnici mogu primjenjivati u radu s razlici-
tim grupama korisnika: djecom, mladima,
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starijima, osobama s invaliditetom, ovisni-
cima, mladima u sukobu sa zakonom, me-
dijaciji, zalovanju, penalnim ustanovama i
drugim institucijama. Moguca je primjena
na gotovo sve skupine korisnika.

Takoder je mogucée primijeniti bibli-
odramu u radu sa starijima i birati biblij-
ski tekst za razlicita problemska podrucja s
kojima se susreéu osobe u starijoj Zivotnoj
dobi te kao takva ona moze biti funkcional-
no sredstvo u poboljSanju kvalitete Zivota
starijih osoba.

Vrlo je vazan integracijski pristup u
bibliodrami: kognitivna, emocionalna, du-
hovna i socijalna razina sudionika.
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Summary

BIBLIODRAMA APPLICATION IN SOCIAL WORK WITH THE ELDERLY

Zdravka Leutar
Department of Social Work, Faculty of Law, University of Zagreb
Zagreb, Croatia

Helmut Kreller
Spiel--zeit, Beratungs- und Supervisionszentrum
Erlangen, Germany

Bibliodrama is a method of team work. The equivalent of every life experience can be
found in the Bible. Therefore, participants in bibliodrama introduce their own life experi-
ence in the biblical text, deepening that biblical text by deeply integrating their own lives in
it, thus becoming more conscious of their own reality and strengthened. It is very important
that the moderator recognises psychodynamics of the group, which can be of a great help
in doing bibliodrama better or hand produce resistance and regression of participants.
Bibliodrama in social work applies to work of professionals themselves, to help them build
their own personality, and in their professional work in situations when they have to solve
various problem situations or cope with stressful situations at work. Bibliodrama can be
used to work with different user groups in different areas of social work. An important
dimension of bibliodrama is that it involves the whole person on all four levels: cognitive,
emotional, spiritual and social. Theoretical knowledge about bibliodrama in this paper is
applied to work with elderly people, both as users and participants of the group.

Key words: bibliodrama, biblical text, side of life, social work, group dynamics, elder
people, social workers.
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