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OSTEOPOROZA U MUSKARACA
OSTEOPOROSIS IN MEN

Ladislav Krapac' ¢ Selma Cvijetié?

Krajem proslog stoljeca pisali smo o sekundarnoj
osteoporozi (OP) u muskaraca, kao 1 o antropometrijskim
obiljezjima bolesnika s OP. U ovom stolje¢u predvida
se da ¢e OP zahvacati sve ¢e$¢e i musSkarce. Ve¢ sada u
svijetu oko 5% muskaraca starije zivotne dobi ima OP,
¢emu pridonose hipomobilnost, sve ve¢e konzumiranje
kofeina, alkohola, ali i puSenje te uzimanje lijekova. Ul-
trazvuénom denzitometrijom, kao metodom probira,
pokazano je da ¢ak 16,2% muskaraca u Hrvatskoj starijih
od 50 godina ima osteoporozu

Cilj rada bio je prikazati obiljezja muskaraca s OP
koji su tijekom prvih 6 mjeseci 2006. godine obradeni u
reumatoloskoj ambulanti Poliklinike za reumatologiju FMR.

Uz standardni klinicki pregled, antopometriju i
RTG obradu uradena je denzitometrija skeleta metodom
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DXA. Pregledano je 25 muSkaracai 132 zene s OP. Ras-
pon dobi u muskaraca bio je od 48 do 88 godina. Tek 20
muskaraca znalo je navesti gubitak visine (od 0 do 10
cm). Medu navikama najéeséi je bio alkoholizam (7 ispi-
tanika), te nikotinizam (u 5 ispitanika), a samo u jednog
bolesnika OP je bila posljedica nepozeljnog utjecaja lije-
¢enja Decortinom. Vece netraumatske prijelome kao po-
sljedicu OP zabiljezili smo u 2 muskarca.

Prikazani podaci upucuju na potrebu standardizi-
rane medicinske obrade, cjelokupnog lijeCenja, ali i pre-
vencije OP u muskaraca. Danas je sve viSe predmet ras-
prave opravdanost dijagnosticiranja osteopenije i osteo-
poroze u muskaraca prema T vrijednostima (osteopenija:
Tsc-1do-2,5,te OP T sc<-2,5).

Kljucne rijeci: osteoporoza, muskarci

Reumatizam 2006. ¢ 53(2)



