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Depresivnost je bolest koju odlikuje snizenje ras-
polozenja, osjecaj umora, bezvrijednosti i reducirano samo-
pouzdanje. Ona Cesto prati hroni¢ne reumatske bolesti.

Cilj rada je da se ispita prisustvo depresivnosti
kod bolesnika sa razli¢itim reumatskim bolestima: reu-
matoidnim artritisom (RA), osteoartritisom (OA) i verte-
bralnim lumbalnim bolnim sindromom (Sy LS) i utvrdi
postoji li razlike izmedu njih.

Ispitivanje je izvrSeno na 66 reumatskih bolesnika
(3 grupe od po 22 bolesnika sa RA, OA i Sy LS). Boles-
nici su popunjavali 3 upitnika. Prvi upitnik je sadrzavao
pitanja o obrazovanju, zanimanju, bracnom statusu, eko-
nomskoj situaciji, moguénosti druzenja sa porodicom i
prijateljima. Drugi upitnik je bio za ispitivanje prisustva
depresije i koristena je Samoprocjenska skala za depre-
siju (SDS) po Zungu, modifikacija 1991, koja ima 4 ste-
pena (normalan, minimalna, umjerena i teSka depresija).
Tredi upitnik je bio za ispitivanje funkcionalne sposob-
nosti i za bolesnike sa RA je koriSten Haelth Assessment
Questionaire (HAQ), za bolesnike sa OA Lequesne index,
aza Sy LS Oswestry indeks. Prosje¢na starost bolesnika
sa RA je bila 57,1 godina, sa OA 64,4 godine, sa Sy LS
54,0 god. Ispitivani bolesnici u sve tri grupe su bili uglav-
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nom zenskog spola i niskog obrazovanja. Kao losu eko-
nomsku situaciju je navelo 45% bolesnika sa RA, 26%
bolesnika sa OA127% bolesnika sa Sy LS. Funkcionalna
sposobnost bolesnika je bila umanjena, a smanjeni su i
socijalni kontakti i svedeni samo na uzu familiju. Prosjec-
na vrijednost HAQ je bila 1,90, Lequesne 16,0, Oswestry
37,2. Najveci broj bolesnika sa depresijom je naden kod
Sy LS, 90%, ali je vecina od tih sa minimalnom do umje-
renom depresijom. U bolesnika sa RA je depresija pri-
sutna u 80% bolenika, a najtezi oblici depresije su nadeni
u 40% bolesnika. Depresija je najrjeda kod bolesnika sa
OA, a i tada je to uglavnom najblazi stepen depresije.

Depresija je prisutna kod vecine ispitivanih reu-
matskih bolesnika, $to nije neobi¢no obzirom da te boles-
ti prati bol i funkcionalna onesposobljenost. Najtezi obli-
ci su bili kod reumatoidnog artritisa. Uzrok tome nije
samo sistemski karakter bolesti, nego i socioekonomski
uslovi. Reumatolog bi morao uvijek misliti na moguénost
pojave depresije, traziti je, jer je ¢esto skrivena i ukljuciti
odgovarajuéu terapiju, jer ako je nelijeCena ona znatno
moze smanjiti djelovanje ostale reumatoloske terapije.
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