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PRACENJE ANALGETSKOG UCINKA
TRAMAL® RETARDA 150 mg
KOD BOLESNIKA S KRONICNOM BOLI

ANALGESIC EFFECT
OF TRAMAL® RETARD 150 mg
IN PATIENTS WITH CHRONIC PAIN

Marijana Persoli-Gudelj' ¢ Ivana Kerner? ¢ hrvatski lijeénici ispitivaci

U kratkotrajnom, multicentri¢nom, otvorenom is-
pitivanju ispitivana je u¢inkovitost i podnosljivost Tramal®
retarda (2x150 mg) u ispitanika koji trpe kroni¢nu bol.

Pripremljen je jednostavan plan ispitivanja za pra-
¢enje u¢inkovitosti i podnosljivosti Tramal® retarda 150
mg tijekom 60 dana. Navedeno ispitivanje pratilo je 103
lije¢nika ispitivaca. Lijek je ordiniran 2x150 mg. Kriteriji
za ocjenjivanje ucinkovitosti bili su smanjenje intenziteta
boli prema numerickoj ocjenskoj ljestvici (NRS, 0-10),
subjektivna procjena ispitanika o kvaliteti analgezije (ne-
zadovoljavajuée do odli¢no) i procjena kvalitete sna (0=
uopée ne ometa do 10=potpuno ometa) dok su nuspojave
biljezene u navedenom ispitivanju.

U ispitivanje je uklju¢eno 503 ispitanika, 318
(63%) Zena i 185 (37%) muskaraca kroni¢nim bolovima,
prosjecne zivotne dobi 68 (33-87) godina. Muskuloske-
letnu bol trpilo je 369 (73,4%) ispitanika, visceralnu bol
91(18,1%) te neuropatsku bol 43 (8,5%) ispitanika. Naj-
izrazeniji pad prosjecne vrijednosti intenziteta boli
(NRS) zabiljezen je tijekom prvih 15 dana terapije i to
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za 30% u muskuloskeletnoj skupini ispitanika, za oko
23% u visceralnoj te za 29% u neuropatskoj skupini.
Prema subjektivnoj procjeni ispitanika kvaliteta analge-
zije bila je vrlo dobra u 40% ispitanika, dok je odli¢na
bilau 32%. Kvaliteta analgezije oCitovala se i u produlje-
nju sna, posebice u prvih 15 dana. Od uvodenja ispitanika
na navedenu terapiju do zadnje kontrolne posjete, zabilje-
zen je pad prosjecne vrijednosti za intenzitet boli (NRS)
u muskuloskeletnoj skupini za 62%, 53% u visceralnoj,
te za 57% u neuropatskoj skupini ispitanika.

Najcesce nuspojave: mucnina, vrtoglavica, povra-
¢anje, pospanost, opstipacija, umor i znojenje bile su bla-
gog intenziteta, a zabiljeZene su u 23% ispitanika, dok je
svega u 2% slucajeva radi nuspojava prekinuto lijecenje.

Zakljucak: Tramal® retard u dozi od 2x150 mg
pokazao se u¢inkovitim i dobro podnosljivim analgeti-
kom u lije¢enju kroni¢ne boli te svojom ucinkovitoscu
omogucuje poboljSanje kvalitete zivota u bolesnika s kro-
ni¢nom boli razli¢ite etiologije.
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