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Uvod. Osteoartritis (OA) je najčešća bolest zglo-
bova. Osteoartritis koljena je vodeći uzrok kronične o-

nesposobljenosti. 
Cilj nam je bio usporediti učinkovitost lokalne 



52(2) � Reumatizam 2005. 73

primjene elektroterapije i Deep-Relief gela u bolesnica 
s OA koljena. 

Materijal i metode. U ispitivanje smo uključili 
90 bolesnica od kojih je 45 (skupina I) prosječne životne 
dobi 56,75 godina liječeno s po 10 procedura elektrote-
rapije i 45 bolesnica (skupina II) prosječne životne dobi 
53,77 godina liječeno primjenom Deep-Relief gela, uz 
kriomasažu i medicinsku gimnastiku u obje skupine. 
Učinkovitost obje terapije evaluirali smo Lequesneovim 
funkcijskim indeksom za koljena i VAS skalom, nepo-
sredno prije početka terapije i nakon 10 terapijskih pro-
cedura. RTG promjene procijenili smo Kellgren-La-
wrenceovom skalom. 

Rezultati. U skupini I Lequesne-ov indeks je na 

kraju terapije bio smanjen za 34,78% od početne vrijed-
nosti, dok je prosječni VAS smanjen za 54,66%. U sku-
pini II Lequesne-ov indeks se nakon primjenjene tera-
pije smanjio za 39,31%, dok je prosječni VAS smanjen 
za 49,49% od početne vrijednosti. 

U zaključku možemo reći da smo dobre rezultate 
postigli u objeskupine bolesnica. U bolnijim slučajevi-
ma treba dati prednost elektroterapiji. U slučajevima 
gdje ne možemo primjeniti elektroterapiju (antikoagu-
lantna terapija, srčani elektrostimulator, udaljenost mje-
sta boravka, čekanje na fi zikalnu terapiju...), Deep-Re-
lief gel je terapija izbora. 
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