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LUPUS SREDISNJEG ZIVCANOG SUSTAVA
SLE OF CENTRAL NERVOUS SYSTEM

Ivan Skoro' ¢ Mirko Skoro? * Magdalena Karad#a® + Zdenko Stanec? ¢ Ivan Dzidi¢> * Ankica Hrsan®

Lupus sredi$njega ziv€anog sustava je najteza i
Cesto pogibeljna manifestacija sustavnog lupusa. U radu
je prikazana 33-godis$nja bolesnica Cija je bolest pocela
pocetkom 1996. godine kao reumatoidni artritis. LijeCena
je metotreksatom, intermitentno kortikosteroidima, ne-
steroidnim antireumaticima i nakon godine dana terapije
lijecenje je obustavljeno jer se bolesnica osje¢ala dobro
sve do svibnja 2003. godine. U rujnu 2003 godine se po-
novno pojavljuje artralgija, visoka temperatura te osip
po tijelu. Hospitalizirana je na nasoj Klinici i tada joj je
verificiran klasi¢ni SLE s poznatim trijasom: perikarditis,
pleuritis 1 poliartritis. Zapoceto je lije¢enje pulsnom tera-
pijom endoksanom koje je bolesnica podnosila dobro.
Osjecala se dobro, sve do sijecnja 2004. godine. Tada
ponovno dolazi do egzacerbacije svih ranije navedenih
tegoba, ali i novih teskih simptoma: pojava velikih glu-
tealnih dekubitusa, visoke temperature, sepse, dezorijen-
tiranosti, kome i parapareze. Tada se MR-om verificira
u tri navrata teSki SLE mozga. Zapocinje se lijeCenje s
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imunoglobulinima, pulsnom terapijom metilprednisolonom
1 gram dnevno kroz 5 dana, a poslije se doza smanjuje
na 240 mg dnevno, antibioticima Sirokog spektra, Diflu-
canom i svom ostalom sistemskom terapijom ukljucujuci
i transfuziju ispranih koncentrata eritrocita. Teski dekubi-
tusi su u tri navrata operativno lijeeni na plasti¢noj kirur-
giji, nakon Cega se bolesnici poboljsava klinicki nalaz.
Nakon mjesec dana moguce su minimalne kretnje nogu,
a kako je postala afebrilna i laboratorijski nalazi zadovo-
ljavajudi, premjestena je u Varazdinske Toplice. Nakon
trideset dana lijeenja bolesnica se samostalno krece uz
pomo¢ Staka. Opce stanje je dobro. Dolazi na mjese¢nu
pulsnu terapiju endoxanom, nalazi su zadovoljavajuci.
Ocekujemo da Ce se bolesnica uskoro kretati samostalno
bez Staka. Ovim radom Zelimo naglasiti da je moguce
lijeciti i najkompliciranije oblike SLE-a, ali samo multi-
disciplinarno, kako je bilo u ovom slucaju.

Kljucne rijeci: lupus srediSnjeg zivéanog sustava,
komplikacije, lijecenje, prognoza
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