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(FTB-3581)

Funkcionalna hrana obogac¢ena mikroalgom Nannochloropsis oculata,

bogatom ®-3 masnim kiselinama

Sazetak

Sve je veca potraznja za funkcionalnom hranom oboga¢enom ®-3 masnim kiselinama,
zbog njezinog pozitivnog ucinka na zdravlje, kao npr. smanjenje rizika od sranih bolesti,
dijabetesa tipa II, artritisa, o¢nih bolesti, itd. Svrha je ovoga rada bila razviti funkcionalne
proizvode, i to kekse i tjesteninu, obogacene ®-3 masnim kiselinama. Za to je upotrijebljena
mikroalga Nannochloropsis oculata, koja osim velike hranjive vrijednosti ima relativno
visoku stopu rasta, velik udjel lipida, te je otporna na mijeSanje i kontaminaciju. Procijenjen je
utjecaj dodatka biomase mikroalge N. oculata na boju, Cvrstou, sastav masnih kiselina i
senzorska svojstva keksa i tjestenine. Vrijednosti su boje bile stabilne i nakon dva mjeseca
skladiStenja, a ¢vrstoca se povecavala s povec¢anjem udjela biomase mikroalge. Udjel je ®-3
polinezasi¢enih masnih kiselina, tzv. PUFA (eikosapentaenoi¢ne (EPA) i dokosaheksaenoi¢ne
(DHA) kiseline) bio 98 mg u 100 g keksa, te 63 mg u 100 g tjestenine, obogacenih s 1 %
biomase mikroalge N. oculata. Senzorska je analiza potvrdila prihatljivost keksa i tjestenine
obogacenih s 2 ili 3 % biomase mikroalge. IstraZivanje je potvrdilo da keksi i tjestenina
obogaceni biomasom mikroalge Nannochloropsis oculata mogu biti dobar izvor ®-3 masnih

kiselina.
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