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У З Р О Ц И З А Ш Т О Ć E М Л И Ј Е К О ( К И С Е Л И ) К В А Р И 

Што cy дани топлији, еве ce чешће де-
шава, да произвођачи добављају сабиралишту 
и мљекари покварено (кисело) млијеко. 

Иакб ce сваке године та појава понавља, 
произвођачи праве исте пропусте код про-
изводње и руковања млијеком, na ce оно 
квари. Тиме ce наноси велика штета, јер ce 
накисело млијеко не може употребити као 
конзумно млијеко, a ни прерадити у квали-
тетне млијечне производе. Ако није потпу-
но кисело, може ce прерадити у врхње и 
маслац-. Потпуно кисело млијеко може ce 
употребити само sa прављење меког до-
маћег сира, али код те прерадбе мљекаре 
су (поготово конзумне) на губитку, јер му 
je цијена размјерно ниска. 

Градска мљекара у Загребу склапајући 
уговоре са задругама поставила je увјет, 
да млијеко, које jo j ce добавља, буде свјеже 
(7,5°СХ), a кисело млијеко да ce враћа про-
извођачу. У и н т е р е с у j e д а к л е п р о и з в о -
ћача, да с п р и ј е ч и к в а р е њ е жлијека. 

Који су г л а в н и у з р о ц и да c e млијеко 
квари ( з а к и с е л и ) ? 

У млијеко могу д о с п ј е т и које какве 
нечистоће с равниж клицама, које узро-
кују, да ce млијеко квари. Млијеко je no 
свом саставу п р в о р а з р е д н а х р а н а не 
само s a ч о в ј е к а н е г о и ва клице , na ce 
у њему б р з о р а в м н о ж е , п о г о т о в о ако 
je топло . 

Да добијемо чисто млијеко, ваља посту-
пати овако: К р а в е , a п о с е б и ц е виме, 
с т р а ж њ и д и о и p e n т р е б а прије м у ж њ е 
чистити ( n o п о т р е б и о п р а т и ) . Виме прије 
м у ж њ е н а ј б о љ е j e о п р а т и млаком водом, 
a т о у једно п о д р а ж у ј е краву да пусти 
млијеко, и о б р к с а т и r a меканои и чи-
стом крпом. 

Стаја мора б и т и чиста , врачна , с у х а 
и свијетла . Гној ce мора често из стаје 
износити на ђубриште. Гнојница ce мора 
каналом одвести у гнојничну јаму. Стеља 
треба да je чиста и да je често обнављамо. 
Двапут на годину в а љ а стају бијелити, 
и то код пријелаза са стајске прехране на 
пашу и прије пријелаза на стајску прехрану, 
т. j . у јесен. У стаји т р е б а таманити и 
мухе . Гдје j e чистоћа , т у j e м а л о муха . 

Прије м у ж њ е не в а љ а у стаји п р е -
метати с т е љ у или стају мести, да c e не 
д и ж е прашина. Н а ј б о љ е je и в е х р а н и т и 
(осим концентратима) e a вријеме м у ж њ е , 
иако ce то код нас у пракси обично не чини. 
A K O хранимо ,за вријеме мужње, могу ко-
мадићикрме лако доспјети у млијеко. 

Код п р е х р а н е крава т р е б а п а з и т и 
да je оброк увијек правилно с а с т а в љ е н , 
да не би изазвао поремећај пробаве ( п р о -
љ е в ) , јер ce у том случају лако загади и 
млијеко. 

Музач или м у з а ч и ц а мора да код 
м у ж њ е има чисту к е ц е љ у , да з а с у ч е 
рукаве до лакта , да о п е р е р у к е прије 
м у ж њ е сваке поједине краве сапуном и 
да осуши р у к е чистим убрусом. Најбоље 
je напунити водом котлић с пипцем и при-
чврстиги ra на ступ или на зид стаје, a 
пода њ ставити лавор. Кад ce отвори пипац, 
цури чнста вода, na тако можемо најбоље 
опрати руке. Столац e a м у ж њ у мора б и т и 
част. Најбољи je столац с једном ногом који 
ce ременом прнчврсти уз тијело, да ra не 
треба преносити, a то je особито добро кад 
музач музе више крава. Код мужње треба 
правилно поступати. Прве б р и з г о в е мли-
јека т р е б а п о с е б н о измусти у малу п о -
суду, ј ер с а д р ж е највише клица. К о д 
м у ж њ е не в а љ а мочити прсте , н е г о 
Мусти e a с у х о 

М у з л и ц е и канте т р е б а прописно 
опрати најприје хладном na врућом в о -
дом са содож или лугом (још je боље 
стерилизирати их паром или раскужати 
хипоклоратом). Код састава с т и ј е н а и 
дна м у з л и ц а и канта | з а д р ж а в а _ с е к е -
чистоћа и њ у je водом т е ш к о уклонити , 
na je в а љ а најприје тријеском и с т р т и , 
na онда опрати. Након прања треба мље-
карско суђе окренути дном према горе и 
на сунцу или зрачном мјесту, гдје ce не 
диже прашина, сушити. 

Млијеко т р е б а циједити к р о в паму-
UEO или м е т а л н о цједило . Памучно цје-
дило ваља добро опрати хладном na врућом 
водом са содом, испрати ra, прокухати и 
осушити на сунцу или такођер на зрачном 
мјесту. Кад je више крава, добро je мије-
њати пједило, чим опазимо, да je на њем 



нечистоћа. И метална цједила ваља добро 
опрати у хладвој, na у врућој води са содом. 

И к о д п р а в и л н о г п о с т у п к а код п р о -
и а в о д њ е и р у к о в а њ а жлијеком доспи је 
у м л и ј е к о с т а н о в и т и б р о ј к л и ц а . Тек 
помузено млијеко има ту способност (бакте-
рицидну моћ), да спречава размнажање кли-
ца, в ту моћ задржи око 2—3 сата. Иза 
тога je потребно млијеко хладвта. Х л а ђ е -
њ е м с п р е ч а в а ж о р а в в о ј к л в ц а . К о д т е м -
п е р а т у р е од 21° Ц с в а к и х п о л а с а т а 
п о д в о с т р у ч у ј е ce б р о ј к л и ц а . З а т о j e 
п с к р е б в о ж л и ј е к о о х л а д и т и н а + 1 0 до 
+ 13°Ц. Што je вижа температура, код које 
хладвмо млкјеко, дуже ћемо ra сачувати од 
кварења. О б и ч н о j e д о в о љ и о х л а д и т и 
ж л и ј е к о б у н а р с к о ж водом, a још боље 
хлздном водом из извора. У сељачким госп.о-
даретвима, која добављају мању количиау 
млијека, х л а д е г а т а к о , да к а н т е с мли-
ј е к о м с ^ а в е у б а с е н и л и к о р в т о с х л а -
дном водом, na у њем воду често мијењају. 
М л и ј е к о у к а н т и в а љ а ч е с т о п р о м и ј е -
ш а т и и н е з а т в о р и т и j e , н е г о п р и т в о -
р и т и , т . ј . п о к л о п а ц п о с т а в и т и к о с о и л и 
к а н т у п о к р и т д ч и с т о м н е ш т о р и ј е т к о ж 
к р п о м . A K O j e к о л и ч и н а ж л и ј е к а в е ћ а , 
т р е б а г а х л а д и т и у х л а д и о в и к у . 

Б е ч е р њ е м л и ј е к о т р е б а п о с е б в о ч у -
в а т и и х л а д и т и г а , a не м и ј е ш а т и г а 
с ј у т а р њ и м . У вечерњем млијеку ипак ce 
до јутра размаоже клице до становите мјере 
(то зависи о ступњу хлађења); na мијеша-
јући га с јутарњим, које je топло, клице he 
ce још више размножити т. ј . погоршат he 
ce и квалитета млијека. М л и ј е к о т р е б а у 
о х л а ђ е н о м с т а њ у в р е д а т и у с а б и р а л и -
ш т е и л и у н љ е к а р у . 

Поступамо ли овако код производње 
млијека и након тога млијеко ce веће ква-
рита (киселити). 

П р р и з в о ђ а ч и ! И м а ј т е н а уму, д а j e 
ч и с т о ћ а к о д п р о и з в о д њ е и р у к о в а њ а 
м л и ј е к о м г а р а и ц и ј а з а њ е г о в у к в а -
л и т е т у . 

Сажо о х л а ђ е н о и л и ј е к о м о ж е ce з а 
т о п л и х д а н а о ч у в а т и од к в а р е њ а ! 

H e м и ј е ш а ј в е ч е р њ е м л и ј е к о с ј у -
т а р њ и м ! 

П р е д а в а ј у с а б и р а л и ш т е и м љ е к а р у 
с а м о з д р а в о , ч и с т о , о х л а ђ е н о и н е -
п а т в о р е н о ж л и ј е к о ! ^ 

Х Р А Н А И З Д Р А В Љ Е 

- Живот без храве вије могућ. To вриједа 
за свако жаво биће, за биљку, за жввотињу, 
na и за човјека. Храна нзм je потребва 
за раст и развитак, na за дјеловање a рад 
поједиаих оргааа и читавог организма. 

Наши пробавва сокова разарају прим-
љену храну у пробавном апарату, како бв 
ce ona кроз стајеаке пробаввог апарата a 
уз noMoh крви могла травспортирата no 
читавом тијелу, гдје уз помоп зрака (кисика) 
који удишемо, полако азгара a тако стввра 
и одржава сталну тјелесну тоилиау, која ce 
код злрава човјека креће између 36—37° Ц. 
Од топлвне ce ствара еаергија потребва за 
рад поједивих органа: срца, мозга, пробаввог 
и мокраћног система, разввх жлвјезда и т. д. 
Дио пробављеве хране, нарочито т. зв. бјелав-
чевиае в минералне соли уз помоћ дру!вх 
елемената у храав служи за взградњу ва-
ших ставииа a ткива, na за њихову обаову. 

Овај процес стварања тјелесае топлиае, 
њеног сталног одржавања ва потребиој 
B B C B B B j стварање тјелесве евергвје, na 
изградња и обнова станица и ткива заправо 
je вепреквдав, те ce ввкада ви једне секувде 
не зауставља. Према томе, наше тајело мора 
увијек да располаже потребвим горивим 
матервјалом, јер вема резервних залвха 
топливе в евергије, одакле ба ce опскрбљи-
вало, кад преставе редовитв довод погоаског 
горива: храњиввх сокова. 

Нормалао човјек једе ввше пута аа дан, 
na тако нашој тјелесвој машинв обвчно 
никад ве понеставе горивог в погоаског 
материјала. Алв ако су вашв оброца рјеђв 
него би требали бвти, или ако ввсу довољви, 
na тијелу понестаае погонског в грађеввог 
материјала, машава одмах реагира, a то ce 
опажа у појавв ocjehaja глада. Глад je ваше 
а л а р м ш звоние, које аас упозорава, да ма-
швни треба погонског горвва. Ако томе ве 
удовољимо дуже времева, недостатак горива 
почет ће ce опажати на раду поједвних 
оргава в читавог органазма, na ва њвхову 
радаом учинку. Радва способност пада. 

Машиаа међутам и даље радв. Дапаче 
може радитв joul више дана, тједава, и чи-
тав мјесец, na в дуже . „Умјетаацв гладо-
вања" могу само с мало воде без вкакове 
хране издржати до шест тједава. Али треба 
видјети, како онв взгледају ва крају такове 
опасве пустоловиае. Њвхова тјелесаа тежвна 
падне аа половвву и мање. Машива je по-
јела саму себе. Утолвко ce ваша тјелесаа 
машива као ж а в в оргаввзам разликује од 
твораичке вежаве машвне. Наша тјелесаа 
машвва ваставља радитв a кад поаестаае 
довод погонског горвва, али овда почве 
трошвта као поговско горвво своје мишачје, 
своју маст, коств, мозак, cpue, жвле, крв, 
жлвјезде, сва своја тквва a opraae . 

Када заправо наше твјело почве вскорв-
шћаватв властата тквва в opraae као по-
гоаски матервјал? У овом момевту, кад 
погестане редоввтог горвва, које вваче 



уносимо у тијело у облику храве. Само ce 
у почетку толико не првмјећује, осим што 
ce јавља јача глад. A кад гладовање по-
траје нешто дуже, почиње ce недостатак 
храве све јаче и алармавтвије осјећата. 
Функционирање појединих органа посте-
пево слаби, али они раде и .даље.на рачув 
и штету ткива, која сама взгарају, да би ce 
могла стварати потребна евергија. "Али то 
рјешење има своје границе, кад машина 
дефинитнвно ставе. 

Има људи, који често дуже времена не-
мају довољно хране или су дапаче стално 
недовољно храњени. To ce итекако на њима 
примећује. Мршави су, уморвв , исцрпљени, 
непродуктивни, ограничене радне способно-
сти. Има,читавих народа, преко половине 
рода људског, који повремено или сталаотрпе 
од несташице хране. Ту лежв заправо главва 
разлог њвхове тобожње лијености, немар-
ности, примитивности, верадввоста, заоста-
лоств. Код њвх je средње трајање живота 
испод половине трајања живота код култур-
вих a вапредвијих варола, заправо код 
свтијвх народа. Кроввчва глад троша људ-
ски оргаввзам два пута брже него све друге 
тегобе живота скупа. 

Према томе храва je животва потреба 
сваког човјека. Пвтање je само, колико je 
човјеку потребво храве в како ова мора 
бвта састављева. Важво je осим тога, како 
je храва прврећева в да ве садржа вашта, 
што ба могло шкодвтв здрављу. 

Двевву количиву храве ве можемо мје-
ратв само квлограмвма влв литрама, јер 
звамо да сва јела нвсу једнако храњива. 
Није всто i / i кг славиве и V* к г салате. 
Колвчиву храве одређујемо према топливи, 
коју ова ствара изгзрајући у нашем тијелу 
влв, како стручво кажемо, према броју 
калорија, које даје тијелу. 

За сваку ce ж и в е ж в у вамирнвцу точво 
зва калоричва вриједвост, na je лако про-
рачуватв, колико хране морамо узети, да 
подмиримо потребву колвчиву калорија. Ta 
ввје за свакога човјека једвака, вего ce 
мвјења према узрасту, сполу, тежвви рада, 
времевсквм првлакама, здравствевом стању. 

Освм колвчвае једнако je важав a састав 
храае. Управо томе пвтању прадаје ce давас 
у хагвјеаи прехраае најввше важвоств, јер 
ce баш у томе опћенито ва јваше гријешв. 
За колвчвву калорија, која вам je потребва, 
служи донекле као регулатор ocjehaj гладв 
— једемо, док утажвмо глад. He смијемо 
бвтв веумјеревв. Алв које су вам живежае 
намврнице баш потребве, да бвсмо вајбоље 

'подмарвла потребе нашег оргавизш, ве 
можемо одредата обачвим ввстивктом. Ту 
je потребав здравствева одгој. 

Нв једва првродва храва не бв сама за 
себе подмиривала потребе вашег оргавизма 
дуже в р ш е а а a брзо би ce показало, да je 
здравствево стање оргавизма оштећево, јер 
вема довољво једног влв другог елемевта. 
Нааме, аи једва природаа храва ве садржи 
све вужве елемевте. Изузима ce тек млијеко 
у првим мјесецама жавота, у које je ври-
јеме за младо дојевче управо венадомјеставо. 
Млвјеко садржи осим воде (око 87%) бјелав-
чеваве, маств, шећер, витамине и миаералве 
тварв. Према томе и у касввјем животу бат 
he вам потребан слачан састав хране ра-
змјерно првлагођен старијем оргаввзму. 

Давас вам je добро познат кемијска састав 
сввх живежвих намврвица, постотак хра-
њвввх елемевата у њима a њвхова важвост 
за одржање a рад оргавизма. Заамо, да 
ведостатак једаог вли другог елемевта 
изазвва разве спецвфичве болести, a знамо 
a то, да a успјех лијечења чатавог виза 
другах болеств зависв од всправвог састава 
храае, било да ce појача једав вли изостава 
други елемеват из двевве прехраве. 

Храва мора бита a укусао првређева, да 
взазава апетит, a то je попраћево стварањем 
a взлучивањем пробаввих сокова који омо-
гућују да ce раствара и вскорвшћује прим-
љева храва. Без тога a вајбоља храаа a no 
колвчивв и no саставу или уопће не врвједа 
вли вриједа врло мало, јер je оргавизам као 
страво тијело ве искорвшћује. 

Храна ве смије садржаватв нвкаквих 
отроввих твари, биле оне веживог a живог 
подријетла. Могу нааме доспјета у храну из 
земље, из воде, из суда, у којем ce јело држа 
a т.д. Отровве твара, токсвне, могу у тијелу 
стваратв a жвве клице, ала могу те отрове 
стварата a извав аашег тијела, na ax овда 
већ готове увосимо у тајело a тако омогу-
ћује о отровање, антоксикацију. Напоков a 
саме живе клаце могу учинитв, да храва 
буде штетва no здравље и жавот, јер ce с 
храном превоса чвтав виз заразвих болести. 

Из овог легамичаог. првказа провзлази, 
да je храва ве само прајеко потребва сваком 
жавом оргавазму, na тако a човјеку, вего 
оаа може, ако вије довољна вла наје вспра-
вво састављева ала ако je загађева ила 
авфицврава да буде узрок a извор лакшвх 
и тежих болеста илн чак и смрта. Зато 
модерва медицвва проблему храве в пре-
храае a поједвваца a варода a чвтавог 
свијета првдаје огромво значење. To ce 
питање свестраво проучава. Зато ћемо ce a 
мв у вашвм слиједећвм поглављама твм 
патањвма подробваје забавитв. 

Прим. д-р Еуген Неж«*ћ 



ВАЖНИЈЕ БОЛЕСТИ ГОВЕДА, КОЗА И 
ОВАЦА ЗБОГ НЕСТАШИЦЕ САМО 
ЈЕДНОГ ИЛИ ВИШЕ ВИТАМИНА 

( I I наставак) 
Друти je витамин Б, чија весташица код 

животиња изазива сметње у раду спољвих 
оргава, a исто и промјеве ва средишшем 
жиб7аном суставу и ва мишичју. 

Од знакова болести примећује ce, да ce 
краве, козе и овце не грве или ce прегањају, 
или су неплодне или ce пречесто тјерају 
(нимфоманичне су), a поврх тога стеоне 
животиње често и побаце. 

Промјеве на мишичју установљене су 
при весташици витамива Е само код јаради. 

Te болести можемо спријечити дајућв 
животињама хравива, која садрже тај вита-
мин, a то су: зелева крма клице житарица, 
биљевна уља, троп из пивовара и млијеко. 
Нарочито je важво давати такова хравива 
кравама које луче много млијека или пак 
саме приправке витамива Е, но усто треба 
додавати и мивералве соли (вапна, фосфора 
и јода), јер витамив Е дјеловат he добро 
само _уз довољну количиву спомевутих 
хравива. 

Могуће je за ову • врсту стоке важва и 
несташииа витамина К. Утврђево je, да ова 
болест напада перад, a можда и преживаче. 
Излијечити ce могу крмивом, које обилује 
твм витамином или им треба давати К-вита-
минске приправке. 

Зваци те авитамивозе очитују ce потко-
жним вабујицама или крварењима (крв ce 
закашњено груша) и малокрвношћу. 

Овим витамивом обилује: кељ, купус,. 
шпинат, мрква, кромпир, јечам, кукуруз, 
грашак, сјеме од сунчавице и т.д. 

У почетку спомевуо сам, да могу исто-
добно недостајати no 2 или више витамива. 
До данас су нзјпозватије такове полиавита-
минозе код говеда и оваца. 

Говеда оболијевају уз истодобву неста-
шицу витамина A и Д Тада ce примјећују 
знаци осипа, и то на гребеву, врату или 
плећкама с појавом љушћића попут посија, 
или настају крастице. Овај ce осип даље 
шири на лећа, na на страве груди, врата и 
трбуха. Код телади ce овим промјенама при-
дружује још и невољкост за сисањем или 
једењем, a код одрарлих немар за окодину, 
мутан поглед, сузење и слињење. С време-
ном омршаве, a поготово ако-добију прољев. 
У рјеђим случајевима настају промјене в на 
усвим слузницама са жутосмеђим наслагама. 
Болест траје дуго. 

Болесним животињама дајемо зелеву к р м у 
рибље уље, усто и крепка крмива. 

Друга полиавитаминоза опажева je код 
сјајвих оваца или јањади поткрај зиме, a 
настаје због несташице витамива A, Б А и Е. 

Болест избија нагло, животвња умјерено 
тетура или ce завоси, a све ce то погоршава, 
na коначно не мсгу више уопће ни стајати. 
Тада оне слабије једу и пију, потиштене су 
и покаткад добивају грчеве (глава вм je 
заврвута спрам леђа) или ce врте у округлу. 
Усто ce придружује и носни катар, na катар 
очних спојнвца и мутеж рожнице. Кадшто 
животиње и појачано сл-ине и отешчаво дишу 
с грозницом, a пред смрт им ce тјелесна 
температура сиизи испод нормале. 

И ову болест лвјечимо и спречавамо 
дајући животвњама хранива, која обилују 
витаминима. 

Д-р М. Шлевић 
З А Н И М Љ И В О С Т И 

О једном поступку за проивводњу 
сира у кугијама. К. Opplinger Bümplitz 
објавио je једноставан поступак за про-
изводњу сира у кутијама. Тврдим сиревима: 
ементалцу, гријеру и сл. реже ce кора и 
изреже у веће комаде, који ce уситне маши-
нама. Тако иситњена кора истјера ce кроз 
дно, које има рупице с промјером 5 мм. Ha 
тај начив добивени траци capa промвјешају 
ce дрвеном жлицом, na ce тако раскидају. 
Овакова сираа маса валик je на зобене 
пахуљице. Код мијешања додаје ce прах од 
зачина, и то шафрава и мускатаих ораха. 
Измијешаву сирву масу ставе- у дрвеаи 
калуп и преша ce, да отврдне. Иза тога 
изваде je из калупа, омотају у пергамеатаи 
папир и стлаче у алумивајску кутију (дозу). 
Одозго c taee OMOT ОД пергамеатаог папира, 
a кутију затворе непродушво лимеаим по-
клопцем. Потом држе кутвју 20 мааута код 

60—70°С. Мјеста која нису непродушна-
електрички ce сваре. 

Како увјеравају, тропске земље, особито 
Индија, Мароко и Шпанија, радије троше 
овакове ковзерве него топљене сиреве. У про-
мет долазе кутије сира од 250 r. 500 г. и 1 кг. 

Из предњег ce може закључити, да je 
производња оваковог сира у кутијама јефти-
нија него топљеаог свра. 

Schw. — Zentralblatt für Milchwirtschaft 
1955/52 — 1956/3). 

И C П P A B A К 
1. У „Мљекарству" бр, 5. стр. 116, табела 

I Маслац, редак 10 одоздо у колови „Маст 
%" — умјесто 87 треба бити 84. 

2, У истом броју, стр. 117, табела III-
Гријер, редак 5 одоздо у колови „Број 
узорка", умјесто 31 треба бити 21 . 


