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Sažetak: Cilj istraživanja je testirati razlike u ciljnoj orijentaciji i intrinzičnoj motivaciji sportašica i sportaša uključenih u individualne i ekipne sportove. Metode: U istraživanju je sudjelovalo 157 ispitanika (84 sportaša i 73 sportašice) anketiranih upitnikom ciljne orijentacije (TEOSQ) i intrinzične motivacije (IMI) u sportu. Spolnerazlike i razlike između sportaša uključenih u individualne i ekipne sportove testirane su Mann-Whitney testom, a dvosmjerna analiza varijance korištena je za utvrđivanje interakcije djelovanja spola i sporta na ciljnu orijentaciju i motivaciju sportaša. Rezultati: Sportaši individualnih sportova imaju veću razinu orijentacije na izvedbu i rezultat, a sportašice i sportaši ekipnih sportova veću razinu orijentacije na zadatak i vještinu. Svi ispitanici su pokazali visoku razinu interesa i uživanja u aktivnostima, pridaju joj veliku važnost te se percipiraju visoko kompetentnima, a istovremeno imaju nisku razinu pritiska. Sportaši individualnih sportova imaju značajno veću razinu orijentacije na rezultat i izvedbu, dok sportaši ekipnih sportova osjećaju više pritiska pri provođenju sportskih aktivnosti (p < 0,05). Nije utvrđena značajno interakcijsko djelovanje spola i sporta na rezultate u razini intrinzične motivacije i ciljne orijentacije.
Zaključak: U usvajanju obrazaca ciljne orijentacije i motivacije važniju ulogu ima sportsko okruženje od spola sportaša. 

Ključne riječi: ciljna orijentacija, intrinzična motivacija, mladi sportaši, spol

Abstract: The purpose of this study is to determine the differences in goal orientation and intrinsic motivation in sportswomen and sportsmen practicing individual and team sports. Methods: The research included 157 cases (84 sportsmen and 73 sportswomen), who were tested by Task and Ego Orientation in Sport Questionnaire (TEOSQ) and Intrinsic Motivation Inventor (IMI). Differences between sportsmen and sportswomen and sportspersons practicing individual and team sports were tested with Mann-Whitney test, and two-way analysis of variance was used to test interaction of sex and type of sport on results in goal orientation and motivation. Results: Sportsmen practicing individual sports are more performance and results oriented, while sportswomen and sportspersons practicing team sports are more task and skill oriented. All sportspersons demonstrated high interest and enjoyment in their respective activities, giving them high importance and perceive themselves as highly competent, while at the same feeling little pressure. The results revealed that sportspersons practicing individual sports were significantly more performance and result oriented, while sportspersons practicing team sports feel more pressure during the sports activities (p < 0,05). There were no significant interactive effects of gender and sport on the results in terms of intrinsic motivation and goal orientation. Conclusion: For adopting athletes’ goal orientation and motivation patterns, sports environment is more important as gender.  
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1. Uvod

U sportu je motivacija važan čimbenik uspješnosti i stoga je trenerima prioritet imati visoko motiviranog sportaša. Motivacija se najčešće dijeli na intrinzičnu (unutarnju) i ekstrinzičnu (vanjsku) motivaciju. Intrinzičnu motivaciju karakterizira unutrašnji razlog sudjelovanja u nekoj aktivnosti, a ne radi postizanja neke vanjske nagrade (Nicholls, 1989; Roberts, 2001; Duda, 2001; prema Barić i Horga, 2006). Suprotno, ekstrinzična motivacija je potaknuta faktorima iz vanjske sredine kao što su ugled, nagrade, odobravanje okoline, materijalna i socijalna dobrobit (Deci i Ryan, 2000). U sportu je intrinzična motivacija poželjnija od ekstrinzične. Kod vrhunskih sportaša najčešće se susreće kombinacija oba tipa motivacije gdje je prvi tip dominantan, a drugi prevladava prije i za vrijeme natjecanja (Barić, 2004).
Prema Nichollsovoj teoriji ciljne orijentacije (Duda i sur. 1995; prema Cetinić i Vuk, 2007) motivacija i oblici ponašanja su povezani s ciljevima koje si sportaš postavlja. U situaciji postignuća razlikuju se dva cilja prema kojima sportaš prosuđuje vlastiti uspjeh:
· usmjerenost na zadatak i razvoj vještine (‘task’ goal orientation)
· usmjerenost na izvedbu i rezultat (‘ego’ goal orientation).
Navedena dva tipa ciljne orijentacije sportaša predstavljaju ortogonalne dimenzije, pri čemu je moguće imati visok rezultat na jednoj a nizak na drugoj dimenziji, ali i istovremeno visok ili nizak rezultat na obje dimenzije (Newton i Duda, 1995; prema Trboglav 2006). Za sportaša orijentiranog prema zadatku najvažniji je napredak u razvoju vještine koji se procjenjuje isključivo u odnosu na prošla stanja i postignuća. Takav sportaš vlastitim uspjehom smatra napredovanje u razvoju vještine kao posljedice treninga i uloženog truda. Suprotno, sportaš čija je dominantna ciljna orijentacija na izvedbu i rezultat osobno postignuće procjenjuje prema tomu je li u izvedbi bolji od ostalih, a uspjeh smatra posljedicom svojih superiornih sposobnosti. Ego orijentirani sportaši nerijetko u svrhu izbjegavanja neuspjeha biraju ciljeve ispod svojih realnih mogućnosti a zbog imperativa rezultata često osjećaju pritisak i napetost što rezultira povećanjem anksioznosti, osobito na javnim nastupima i natjecanjima (Barić i Tušak, 2002).
Gill i Dzewaltowski (1988) su utvrdili višu orijentaciju na ishod kod sportaša u odnosu na sportašice koje su imale veću razinu orijentacije na zadatak. S druge strane Vosloo i sur. (2009) na plivačima srednjoškolcima nisu dobili statistički značajna razliku u ciljnoj orijentaciji između muškaraca i žena. Hanrahan i Cerin (2009) su utvrdili da sportaši u individualnim sportovima imaju veću ego orijentaciju nego sportaši uključeni u ekipne sportove. Taft (2010) je utvrdila suprotno - veću ego orijentiranost kod sportaša uključenih u ekipne sportove. U istom istraživanju je utvrđeno da su muškarci više orijentirani na izvedbu i rezultat u odnosu na žene bez obzira na vrstu sportova kojim bave.
Intrinzična motiviranost i ciljna orijentacija je vrlo opširno istraživana u području sporta. Pri tomu su rijetko testirane razlike između sportaša iz pojedinačnih i ekipnih sportova, a dobiveni rezultati su nekonzistentni. Stoga je cilj ovog istraživanja testirati razlike u ciljnoj orijentaciji i intrinzičnoj motivaciji između mladih sportaša i sportašica u ekipnim i individualnim sportovima te interakciju spola i vrste sporta. 

2. Metode istraživanja

2.1. Uzorak ispitanika

U istraživanju su sudjelovali mladi sportaši uzrasta od 12 do 20 godina (14.98 ± 2.05) iz sportskih klubova na području grada Mostara, Bosna i Hercegovina, koji se sportom bave dulje od 6 mjeseci. Ukupan broj ispitanika je 157 (84 muškarca i 73 žene), pri čemu je 87 njih uključeno u ekipne (43 muška i 44 ženska ), a 70 u individualne sportove (41 muških i 29 ženskih). Ekipni sportovi su nogomet 17 ispitanika, košarka 25 i rukomet 45 ispitanika. Individualni sportovi su: plivanje 19 ispitanika, karate 10, taekwondo 17, stolni tenis 14 i judo 10 ispitanika.

2.2. Mjerni instrumenti

U ovom istraživanju korištena su dva mjerna instrumenta:
· Upitnik ciljne orijentacije u sportu (Task & Ego Orientation in Sport Questionnaire, TEOSQ), koji su konstruirali Duda i Nicholls. Navedeni upitnik je preveden na hrvatski jezik (Barić i sur., 2002) i u ovom istraživanju je korištena adaptirana hrvatska verzija. U upitniku ispitanici odgovaraju na 13 pitanja karakterističnih za jednu od dimenzija ciljne orijentacije. Odgovori su vrednovani s 5 stupnjeva Likertove skale. Krajnji rezultat ispitanika je izražen u rasponu od 1 do 5 kao prosječna vrijednost odgovora na tvrdnje za pojedinu subskalu (Barić i Horga, 2006).
· Upitnik intrinzične motivacije (Intrinzic Motivation Inventory, IMI), autora McAuley, Tammen i Duncan se temelji na teoriji kognitivne evaluacije, a za ovo istraživanje korištena je prevedena i adaptirana hrvatska varijanta (Barić, 2002). IMI je multidimenzionalni mjerni instrument koji sadrži sljedeće subdimenzije: interes/uživanje, percipirana kompetentnost, napor/važnost i dimenziju pritisak/tenzija kao negativni indikator intrinzične motivacije.

2.3. Metode obrade podataka

Parametrima deskriptivne statistike utvrđena je razina ciljne orijentacije i motivacije mladih sportaša i sportašica. Za određivanje pojedinačnih rezultata na subskalama upitnika prethodno je provjerena faktorska struktura oba upitnika primjenom komponentnog modela faktorske analize. U svrhu testiranja razlika u ciljnoj orijentaciji i intrinzičnoj motivaciji između sportaša uključenih u individualne i ekipne sportove korišten je Mann-Whitneyev U test. Dvosmjerna analiza varijance je korištena za testiranja interakcije djelovanja spola i sporta na ciljnu orijentaciju i motivaciju sportaša

3. Rezultati

U Tablici 1. prikazane su aritmetičke sredine i standardne devijacije u ciljnoj orijentaciji i intrinzičnoj motivaciji muških i ženskih sportaša uključenih u ekipne i individualne sportove.

Tablica 1. Aritmetička sredina i standardna devijacija u ciljnoj orijentaciji prema spolu i vrsti sporta. 
	
	
	
	Orijentacija na izvedbu i rezultat
	Orijentacija na zadatak i vještinu

	Spol
	Sport
	N
	AS
	SD
	AS
	SD

	M
	I
	41
	2,87
	0,86
	4,32
	0,6

	M
	E
	43
	2,54
	1,04
	4,43
	0,55

	Z
	I
	29
	2,77
	1,14
	4,39
	0,68

	Z
	E
	44
	2,37
	1,02
	4,43
	0,67


N – broj ispitanika; AS - aritmetička sredina, SD – standardna devijacija, M - sportaši, Z - sportašice, I - individualni sportovi, E - ekipni sportovi
Sportaši i sportašice su u prosjeku više orijentirani na zadatak i usavršavanje vještine a manje na izvedbu i rezultat u kojoj je primjetan veći varijabilitet. Također, muški sportaši pokazuju veću orijentiranost na izvedbu i rezultat, dok sportašice pokazuju neznatno veću orijentaciju na zadatak i usavršavanje vještine.
Prema prosjecima u Tablici 2. ispitanici u visokom stupnju uživaju u sportskoj aktivnosti i pridaju joj veliku važnost. Vlastitu kompetentnost percipiraju na visokoj razini uz nizak pritisak prilikom provođenja sportske aktivnosti. 

Tablica 2. Aritmetička sredina i standardna devijacija rezultata u intrinzičnoj motivaciji sportaša. 
	
	
	Interes/uživanje
	Napor/važnost
	Percipirana kompetentnost
	Pritisak/tenzije

	Spol
	Sport
	AS
	SD
	AS
	SD
	AS
	SD
	AS
	SD

	M
	I
	4,58
	0,49
	4,3
	0,56
	4,21
	0,47
	1,77
	0,86

	M
	E
	4,52
	0,37
	4,35
	0,61
	4,13
	0,49
	1,81
	0,49

	Z
	I
	4,69
	0,44
	4,3
	0,75
	4,16
	0,69
	1,65
	0,9

	Z
	E
	4,52
	0,48
	4,36
	0,55
	3,97
	0,53
	1,93
	0,81


AS - aritmetička sredina; SD – standardna devijacija, M - sportaši, Z - sportašice, I - individualni sportovi, E - ekipni sportovi
Primjenom komponentnog modela faktorske analize na česticama upitnika ciljne orijentacije dobivena je očekivana jednostavna faktorska struktura pri čemu su sve čestice upitnika visoko korelirane s latentnim dimenzijama u skladu s teoretskim modelom. Kod upitnika intrinzične motivacije nisu sve čestice visoko korelirane s pripadajućim latentnim dimenzijama, ali je ipak svaki faktor visoko povezan s najmanje 3 čestice. Kolmogorov-Smirnovljevim testom na sumiranim rezultatima ispitanika u česticama koje imaju visoku povezanost s dobivenim faktorima utvrđeno je značajno odstupanje od normalne distribucije u svim varijablama, osim kod orijentacije na izvedbu i rezultat. Stoga je za utvrđivanje razlika između skupina sportašica i sportaša uključenih u grupne i individualne sportove korišten Mann-Whitneyev U test (Tablica 3).
Tablica 3. Rezultati U-testa razlika prema spolu u intrinzičnoj motivaciji i ciljnoj orijentaciji.
	
	U
	p

	Interes/uživanje
	2571,5
	0,08

	Pritisak/tenzije
	2936,5
	0,64

	Napor/važnost
	2960
	0,70

	Kompetentnost
	2564,5
	0,08

	Ciljna orijentacija na izvedbu i rezultat
	2741,5
	0,25

	Ciljna orijentacija na zadatak i vještinu
	2723,5
	0,23


U – vrijednost testa; p – pogreška
Sportašice i sportaši se ne razlikuju značajno niti u jednoj od dimenzija intrinzične motivacije i ciljne orijentacije. 
U dimenziji pritisak/tenzije sportaši individualnih sportova osjećaju značajno manji pritisak u sportskim aktivnostima od sportaša ekipnih sportova (Tablica 4.). Također, sportaši individualnih sportova imaju značajno veću razinu ciljne orijentacije na izvedbu i rezultat.
Tablica 4. Rezultati U-testa razlike prema vrsti sporta.
	
	U
	p

	interes/uživanje
	2576,5
	0,10

	pritisak/tenzije
	2402,5
	0,02

	napor/važnost
	3019
	0,93

	kompetentnost
	2632
	0,14

	Ciljna orijentacija na izvedbu i rezultat
	2397
	0,02

	Ciljna orijentacija na zadatak i vještinu
	2819
	0,42


U – vrijednost testa; p – pogreška
Dvosmjernom analizom varijance nije utvrđena značajna interakcija spola i vrste sporta u razlikama kod dimenzija intrinzične motivacije i ciljne orijentacije. Ipak, iz slika 1 i 2 je uočljiv trend interakcije spola i vrste sporta u dimenzijama interes/uživanje i pritisak/tenzija uzrokovan prvenstveno većim razlikama kod sportašica individualnih i grupnih sportova. 

Slika 1. Dvosmjerna analiza varijance za varijablu interes/uživanje.



Slika 2. Dvosmjerna analiza varijance za varijablu pritisak/tenzije.




4. Rasprava

Glavni nalaz ovog istraživanja je utvrđena značajno viša prosječna razina ego orijentacije kod sportaša individualnih sportova u odnosu na sportaše uključene u ekipne sportove. Dobiveni rezultat je u skladu s istraživanjem od Hanrahan i Cerin (2009), a u suprotnosti s nalazima od Taft (2010). Autori ovog rada su očekivali višu razine ego orijentacije uslijed direktne „izloženosti“ natjecateljskom rezultatu u individualnim sportovima pri čemu su rezultati jasan pokazatelji uspješnosti pojedinog sportaša. Vjerojatno iz tog razloga sportaši individualnih sportova u prosjeku više teže boljem rezultatu kao izravnoj mjeri kojom okolina stvara sliku o njima. Dobar rezultat dovodi do većeg prihvaćanja sportaša, više pohvala i podrške od okoline što povećava percepciju vlastite kompetentnosti i superiornosti u odnosu na ostale sportaše. Također, u ekipnim sportovima treneri kreiraju sportske ekipe na bazi raznovrsnosti pri čemu se sportaši različitih profila nadopunjuju što uvjetuje i veću zastupljenost sportaša s niskom razinom ego orijentacije i može biti dodatni uzrok dobivenim razlikama. Suprotni rezultati koje je dobio Taft (2010) moguće je pripisati specifičnostima populacije američkih koledž sportaša. 
U ovom istraživanju sportaši individualnih sportova osjećaju manji pritisak tijekom sportske aktivnosti, što je i očekivano budući da oni sami snose posljedice svoje loše izvedbe. Rezultat koji postignu nema utjecaja na suigrače kao što je to slučaj kod ekipnih sportova gdje pojedinačna sportaševa pogreška može ugroziti uspješnost cijelog sportskog tima.  
U ovoj studiji nije utvrđena značajna razlika između sportaša i sportašica u razini ciljne orijentacije na zadatak i usavršavanje vještine, a što je iznenađujuće niti u ego orijentaciji. Gill i Dzewaltowski (1988) su suprotno rezultatima ovog istraživanja, dobili značajne razlike u razini ciljne orijentacije između sportaša i sportašica pri čemu su muški ispitanici imali veću razinu ego orijentacije, dok su sportašice imale veću razinu orijentacije na zadatak i vještinu. Uzrok ovih razlika može biti u različitim populacijama, naime Gill i Dzewaltowski su istraživali samo na vrhunskim odraslim koledž sportašima dok je ovo istraživanje obuhvatilo mlađe sportaše različite kvalitete koji se natječu na različitim vrstama natjecanja. Također, u ovo su istraživanje uključeni mladi sportaši iz više dobnih skupina, koji se mogu razlikovati u motivacijskim faktorima. Najviše ispitanika u ovom istraživanju je srednjoškolske dobi i dobiveni rezultati se slažu s nalazima Voslooa i Ostrowa (2008) koji na srednjoškolskim plivačima nisu utvrdili značajnu razliku u razini ciljne orijentacije u odnosu na spol ispitanika. 
[bookmark: _GoBack]Analiza interakcije spola i vrste sporta u dimenzijama intrinzične motivacije i ciljne orijentacije u ovom istraživanju nije ukazala na postajanje statistički značajnih razlika. Ipak je uočljivo da sportašice timskoh sportova imaju niži prosječan rezultat u dimenziji interes/uživanje u odnosu na sportašice individualnih sportova, dok kod sportaša takav trend nije primjetan. Također, u varijabli pritisak/tenzija sportašice pokazuju veće razlike između individualnih i grupnih sportova u odnosu na sportaše, pri čemu je viši pritisak u grupnim sportovima kod oba spola. 
5. Zaključak

Dobiveni rezultati u ovom istraživanju ukazuju na prevladavanje situacijskih faktora (vrsta sporta) nad dispozicijskim (spol), odnosno na to da u usvajanju obrazaca ciljne orijentacije i motivacije važniju ulogu ima sportsko okruženje od spola sportaša. S obzirom na nekonzistentnost dosadašnjih spoznaja ovo je istraživanje potvrdilo neka od dosadašnjih istraživanja, posebno ona koja su rađena na sličnim populacijama s obzirom na dob i vrstu natjecanja. 
Ovo istraživanje pored potvrde nekih od postojećih dilema u području motivacije u sportu ima i nekoliko ograničenja. Limitiranost je prije svega u ograničenosti uzorka sportaša na jedan grad te dobna heterogenost ispitanika. Stoga, buduća istraživanja treba usmjeriti i prema proučavanju razlika između pojedinih dobnih skupina te različitih nivoa i vrsta natjecanja. 


Literatura
1. Barić, R. (2004). Motivacijska klima u sportskoj ekipi: situacijske i dispozicijske determinante. Društvena istraživanja, 78-79 (4-5), 784-805.
2. Barić, R., Cecić-Erpič, S., Babić, V. (2002). Intrinsic Motivation and Goal Orientation in Track-and-field Children. Kinesiology, 34 (1), 50-60.
3. Barić, R., Tušak, M. (2002). Ciljna orijentacija i motivacijska klima-faktori povećanja motivacije postignuća. Dopunski sadržaji sportske pripreme/Milanović, D.; Heimer, S:; Jukić, I.; Kulier, I., Matković Br. (ur.). Zagreb: Kineziološki fakultet Sveučilišta u Zagrebu, 237-245.
4. Barić, R.; S. Horga (2006.). Psychometric properties of the Croatian version of Task and Ego orientation in Sport questionnaire. Kinesiology, 38 (2), 135 –142.
5. Cetinić, J., Vuk, S. (2007). Ciljna orijentacija u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture. Zbornik radova na temu antropološke, metodičke, metodološke i stručne pretpostavke rada u područjima edukacije, sporta, sportske rekreacije i kineziterapije / Findak, V.(ur.). 82-88.
6. COX, Richard H. (2005). Psihologija sporta, koncepti i primjene. Jastrebarsko: Naklada Slap.
7. Čuljak, Z., Marić, K., Crnjac, D., (2010). Motivacijska orijentacija studenata u odnosu na sportsku gimnastiku. Zbornik radova 19. Ljetne škole kineziologa Republike Hrvatske / Findak, V.(ur.).  242-248.
8. Deci, E. L., Ryan, R. M. (2000). The 'what' and 'why' of goal pursuits: Human needs and the self-determination of behavior. Psychological Inquiry, 11, 227-268.
9. Gill, D.L. Dzewaltowski, D.A. (1988). Competitive orientations among intercollegiate athletes: Is winning the only thing? The Sport Psychologist, 2, 212-221.
10. Hanrahan, S. J., Cerin, E. (2009). Gender, level of participation, and type of sport: Differences in achievement goal orientation and attributional style. Journal of Science & Medicine in Sport, 12 (4), 508-512.
11. Taft, J. (2010). Differences in goal grientation between athletes in individual sports versus team sports. Master Thesis. College at Cortland, Kinesiology department, New York.
12. Trboglav, M. (2006). Ciljna orijentacija i motivacijska klima - prediktori intrinzične motivacije u sportu. Diplomski rad. Filozofski fakultet Sveučilišta u Zagrebu.
13. Vosloo, J., Ostrow, A., Watson, J. (2009). The relationships between motivational climate, goal orientations, anxiety, and self-confidence among swimmers. Journal of Sport Behavior, 32 (3), 376-393.






image1.emf
spol*sport; LS Means

Current effect: F(1, 153)=,46335, p=,49709

Effective hypothesis decomposition

Vertical bars denote 0,95 confidence intervals

 spol

 M

 spol

 Z

I G

sport

12,6

12,8

13,0

13,2

13,4

13,6

13,8

14,0

14,2

14,4

14,6

14,8

15,0

interes/uživanje


oleObject1.bin

image2.emf
spol*sport; LS Means

Current effect: F(1, 153)=,88957, p=,34708

Effective hypothesis decomposition

Vertical bars denote 0,95 confidence intervals

 spol

 M

 spol

 Z

I G

sport

3,5

4,0

4,5

5,0

5,5

6,0

6,5

7,0

pritisak/tenzije


oleObject2.bin

