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SaZetak

U ovom radu primijenjeno je istrazivanje u okviru kojeg je proucavan utjecaj glazbeno —
ritmickih stimulacija na likovno i simboli¢ko izrazavanje (emocionalnih stanja) kod djeteta s
Downovim sindromom. IstraZivanje je provedeno u Udruzi za Down sindrom Osjecko —
baranjske Zupanije i grada Osijeka. Ispitivanjem je bio obuhvacen raspolozivi uzorak od 3
djevojcice s Down sindromom, kronoloske dobi 5 - 6 godina. Uzorak ispitanika je definiran u
suglasnosti s roditeljima djece. Koristeni glazbeni predloZak tijekom pet tocaka procjene bio
je , Valcer cvijeéa” iz klasi¢nog baleta OraSar, Petra Tlji¢a Cajkovskog. Izrazavanje djece pje-
vanjem, plesom uz slusanje glazbe, utjecalo je i na promjene u koloritu i simbolici njihovog
likovnog izrazavanja. Izvorni rezultati za kontrolirane varijable prikazani su tabelarno. Kori-
Stenjem glazbe u radu s djecom s Down sindromom bilo je moguce potaknuti neke oblike
psihoemocionalnog izrazavanja, sto je bilo vidljivo u odabiru i u rezultatima za kontrolirane
varijable kao Sto su: broj elemenata na slobodnom crtezu i dominantnost pojedinih boja.
Opservacija i istrazivanje provedeni su u svjetlu inkluzije kao suvremene doktrine u kom-
pleksnom podrucdju psihosocijalne rehabilitacije osoba s poteskocama tijekom rasta i razvoja.

Kljucne rijeci: boja, glazba, Down sindrom, kompleksna rehabilitacija, psihoemocionalni raz-
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Poznato je da glazba, kao i crtez utjece
na obujam i kvalitetu verbalne interakcije u
djeteta. U bioetickom smislu, djeca rodena s
Downovim sindromom imaju iste socijalne,
emotivne i obrazovne potrebe kao i druga
djeca. Multidimenzionalnost dijagnostike i
terapije djece s Downovim sindromom prate
individualni programi i razli¢ite metode edu-
kacije i terapije. Prozimanje kreativnosti (glaz-
be, likovnog izrazavanja) u kompleksnosti
ovog problemskog podrudja rezultira potica-
njem psihoemocionalnog razvoja djece.
Primjenjivost glazbe ocituje se na razlic¢itim
podrudjima (edukacije, rehabilitacije i terapije),
a takoder i u ritualima psihosocijalne i inter-
personalne komunikacije (rodenje, sprovodi,
odlazak u lov, borbene igre...). Bududi da su
glazba i medicina povezane od pretpovijesti
(medicinsko-magijski obredi uz pratnju glaz-
be) mnogi lijecnici povezuju glazbu s lijece-
njem. Medu brojnim tehnikama za dijagnosti-
ciranje i terapiju, znacajno mjesto zauzimaju
takoder crtez i slika. Crtez i uporaba boja ot-
krivaju unutarnji svijet crtaca i njegov odnos s
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vanjskim svijetom. Kod psihoterapijskog tret-
mana crteZ i boja utjeu na vrstu i obiljezja
terapijskog odnosa, kao i na ucinak terapije. U
nekim oblicima psihoterapije primjenjuju se
kreativne tehnike kao jedno od znacajnih
sredstava pomodi pacijentu. Jo$ u starim civili-
zacijama bilo je poznato terapijsko djelovanje
boja. Koncept kolorigrama slike tijela moze biti
koristen u edukaciji, dijagnostici i terapiji. Ko-
lorigramom se objasnjava dominantnost odre-
dene boje i njeno simbolicko znacenje u crtezu.
Boje mogu imati edukacijski i terapijski ucinak
i odredenu simboliku. Prozimanje boje u Zzivo-
tu ljudi naglaSava njezinu velicinu, svrsishod-
nost i ucestalost. Bez obzira postoji li neko
dodatno oboljenje ili poremecaj, djeca s Down
sindromom trebaju posebnu paznju tijekom
odrastanja, razli¢ite dodatne tretmane (defek-
toloski i logopedski tretmani, fizikalna terapi-
ja.), te posebne metode ucenja. U okviru kom-
pleksnih rehabilitacijskih postupaka koriste se
i razliciti oblici art terapijskih pristupa. Postoje
oblici komplementarnih edukacijskih i terapij-
skih postupaka koje je moguce koristiti u cilju
poticanja psihoemocionalnog, psihosomatskog
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i psihosocijalnog razvoja u djeteta, a koji isto
tako ukazuju na crtez kao medij pri komunika-
ciji (PECS1isl.).

PROBLEM I CIL] ISTRAZIVANJA

Osnovni problem u suvremenim multidimen-
zionalnim rehabilitacijskim pristupima je ot-
krivanje i podrZzavanje razvojnih potencijala
osobe (djeteta) uz primjenu selektivnih metoda
stimulacije koje trebaju biti koncipirane ovisno
o Kklini¢koj slici i potrebama subjekta. Cilj
ovog istrazivanja bio je proucavanje utjecaja
glazbeno — ritmickih stimulacija na promjene u
likovnom i simbolickom izrazavanju emocio-
nalnih stanja kod djeteta s Downovim sindro-
mom.

HIPOTEZE

Smatra se da razliciti oblici stimulacije (ritam,
glazba, vodena imaginacija...) mogu biti primi-
jenjeni da bi se pojacale neuroloske lancane
reakcije (neurological chain reactions) i tako
potaknulo izvodenje samoinduciranog pokre-
ta, aktivnost voljnog kretanja, dakle i psiholos-
ki dozivljaj estetskog uzitka u simbolickom
izrazavanju. Na toj osnovi definirana je i pola-
zna hipoteza o primjeni glazbe i boja u funkciji
psihoemocionalnog razvoja i kompleksne re-
habilitacije u djeteta s Downovim sindromom.

METODE RADA

Slika 1. Matrica za kolorigram  Slika 2. Matrica za kolorigram
slike tijela slike tijela

REZULTATI I RASPRAVA

Analiza slobodnog crteza tabelarno je
prikazana s navedenim brojem elemenata u
svakom pojedinom crtezu za svaku djevojcicu,

kroz pet tocaka procjene. Graficki su prikazani
najucestaliji elementi u slobodnom crtezu kroz
pet tocaka procjene kod sve tri djevojcice. Eva-
luacija kolorigrama je realizirana pomoc¢u mi-
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Uzorak ispitanika

Ispitivanjem je bio obuhvaden raspoloZzivi uzo-
rak od 3 djevojcice kronoloske dobi 5 - 6 godi-
na s razli¢itim klinickim slikama Down sin-
droma. Uzorak ispitanika je definiran u sugla-
snosti s roditeljima djece i u okviru suradnje s
Udrugom za Down sindrom Osjecko-baranjske
Zupanije i grada Osijeka.

Nacin provodenja ispitivanja

Ispitivanje je provedeno u prostorijama Udru-
ge za Down sindrom Osjecko — baranjske zu-
panije i grada Osijeka. U istrazivanju je sudje-
lovao uzorak od tri djevojcice s Down sindro-
mom, kronoloske dobi 5-6 godina. Terapijska
seansa u trajanju oko 40 minuta prethodila je
samoj opservaciji. Seansa se temeljila na rit-
mickim vjezbama, dramatizaciji, opisivanju
slika sa cvijeem, igri pamcenja i likovnom
izrazavanju djece uz primjenu matrica za izra-
du kolorigrama. Kao glazbeni predlozak koris-
tena je glazba Petra Tlji¢a Cajkovskog, Valcer
cvijeca (slika 5), iz baleta Orasar.

Metode evaluacije

U svrhu evaluacije koristen je kolorigram slike
tijela (mrezasta matrica) na bazi preciznosti
1x1 mm? u crteZu ispitanika. U ovom istrazi-
vanju primijenjene su originalne matrice kako
je to prikazano na slikama 1 i 2 (Matrice za kolo-
rigram slike tijela).

limetarskog papira. Tijekom istrazivanja, dje-
vojcice su bojale kolorigram u polaznoj tocki
procjene, te u ostalih pet tocaka procjene. Na
slici 8. i slici 9. prikazane su matrice za kolorig-
ram slike tijela koje su koristene tijekom istra-
zivanja. Oba kolorigrama su frontalna. Matrica
kolorigrama na slici 8 mjerena milimetarskim
papirom, ima ukupnu povrsinu od 63.61 cm?,
a matrica kolorigrama na slici 9 ima ukupnu
povrsinu 34.08 cm? izmjerenu takoder milime-
tarskim papirom. Glazba je tijekom procjene
(,Valcer cvijeca” iz baleta Orasar, Petra Iljica
Cajkovskog) izazivala podrazaje koji su utjecali
na simbolicko izrazavanje na podrucju kolorig-
rama i slobodnog crteza. Rezultati slijede u
grafickim i tabelarnim prikazima. Djevojcice su
po slobodnom izboru bojale odabranu matricu
kolorigrama slike tijela (slika 8 i slika 9). Djevoj-
¢ica K. J. je koristila matricu kolorigrama pov-
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r$ine 63.61 cm? (slika 8). Djevojcica M. ]. bojala
je matricu kolorigrama (slika 9) povrsine 34.08
cm? tijekom polazne, 1., 3. 4. i 5. tocke procje-
ne, a matricu povrsine 63.61 cm? (slika 9) koris-
tila je u 2. tocki procjene. Djevojcica A. K. je
tijekom svih tocaka procjene koristila matricu
kolorigrama povrsine 34.08 cm? (slika 9). Koris-
tenjem mrezaste matrice, izracunate su veli¢ine
povrsina pojedine boje na svakom kolorigramu
za sve tri djevojcice kroz pet tocaka procjene,
kao i za polaznu tocku procjene bez glazbe.

Povrsina boja je prikazana u obliku postotka
zastupljenosti svake boje u ukupnoj povrsini
kolorigrama slike tijela. Rezultati su prikazani
na grafikonu 1-4. Na grafikonu 1. su prikazane
povrsine koristenih boja u polaznoj tocki proc-
jene (bez glazbe), kao i u preostalih pet tocaka
procjene uz glazbu. Ovaj prvi grafikon prika-
zuje povrsinu boja koju je u kolorigramu koris-
tila M. J. u polaznoj toc¢ki procjene, te u ostalih
pet tocaka procjene.

Grafikon 1. KoriStenje boja u pet tocaka procjene za dijete M. J.

150
zelena
100 M crvena
50 - W ruziasta
0 — T T T T T 1 iUta
o. tocka 1. tocka 2. tocka 3. tocka 4. tocka 5. tocka m smeda
procjene procjene procjene procjene procjene procjene

Na grafikonu 1. je vidljivo da je koristeno pet
boja (zelena, crvena, ruzicasta, Zuta, smeda).
Djevojcica je u polaznoj tocki procjene (bez
glazbe) koristila zelenu i crvenu boju (slika 10).
PovrSina zelene boje prevladava u polaznoj
tocki.U prvoj tocki procjene (uz glazbu), dje-
vojcica je koristila dvije boje, ruzicastu i zutu

Kolorigrami slike tijela - djevojcica M. J.

Slika 3. 0. polazna tocka procjene

Slika 5. 2. tocka procjene
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(slika 11). Tijekom druge tocke procjene, koris-
tila je zelenu i zutu boju (slika 12), a u trecoj
tocki procjene crvenu (slika 13). U cetvrtoj
tocki procjene koristila je samo smedu boju
(slika 14), dok u petoj tocki procjene djevojcica
je obojala kolorigram ruzic¢astom bojom (slika
15).

Slika 4. 1. tocka procjene

Slika 6. 3. tocka procjene
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Slika 7. 4. tocka procjene

Na grafikonu 2. su prikazane povrsine koriste-
nih boja u polaznoj toc¢ki procjene (bez glazbe),
kao i u preostalih pet tocaka procjene uz glaz-

Slika 8. 5.tocka procjene

bu. Ovaj prvi grafikon prikazuje povrsinu boja
koje je u kolorigramu koristila A. K. u polaznoj
tocki procjene, te u ostalih pet to¢aka procjene.

Grafikon 2. KoriStenje boja u pet tocaka procjene za dijete A. K.
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Djevojcica A. K. je koristila Cetiri boje tijekom
procjenjivanja. Koristila je zelenu, crvenu,
zutu i smedu.

U polaznoj tocki procjene (bez glazbe) koristila
je samo crvenu boju (slika 16), dok je u prvoj
tocki procjene (uz glazbu) koristila crvenu u
kombinaciji s zutom bojom (slika 17). Tijekom

Kolorigrami slike tijela- djevojcica A. K.

e
AR
JA )

&) i,’>
¥ RN
U\

Slika 9.  0.polazna tocka procjene
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druge tocke procjene koriStena je zelena boja
(slika 18), u trecoj kombinacija zelene i smede
boje (slika 19), u Cetvrtoj crvena boja (slika 20), a
u petoj tocki procjene djevojcica je ponovno
obojila kolorigram jednom bojom, zelenom
(slika 21).

Slika 10. 1. tocka procjene
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Slika 11. 2. tocka procjene

Slika 13. 4. tocka procjene

Na grafikonu 3. su prikazane povrsi-
ne koristenih boja u polaznoj tocki procjene
(bez glazbe), kao i u preostalih pet toc¢aka proc-
jene uz glazbu. Ovaj prvi grafikon prikazuje

Slika 14. 5. tocka procjene

povrsinu boja koje je u kolorigramu koristila K.
J. u polaznoj tocki procjene, te u ostalih pet
tocaka procjene.

Grafikon 3. KoriStenje boja u pet tocaka procjene za dijete K. J.
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Hcrna

Djevojcica K. ]. je koristila najveci izbor boja od
djevojcica koje su sudjelovale u procjenjivanju.
Koristila je zelenu, ljubicastu, ruzicastu, sme-
du, crnu, plavu i narancastu boju. U polaznoj
tocki procjene koristila je Zutu u kombinaciji s
plavom bojom (slika 22). Tijekom prve tocke
procjene uz glazbu, djevojcica je koristila crnu
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boju (slika 23). U drugoj tocki procjene koristila
je smedu i Zutu boju (slika 24), u trecoj tocki
procjene kolorigram je obojila ljubi¢astom bo-
jom (slika 25), u cetvrtoj ruzicastom u kombi-
naciji sa zelenom bojom (slika 26). U petoj tocki
procjene prevladava ruzicasta boja, ali koristila
je jo$ i zelenu i narancastu boju.
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Kolorigrami slike tijela djevojcice K. J.
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Slika 15. 0. polazna tocka procjene Slika 16. 1. tocka procjene

Slika 17. 2.tocka procjene Slika 18. 3. tocka procjene

Slika 19.  4.tocka procjene Slika 20. 5. tocka procjene
Na grafikon 4. moze se ocitati dominantnost pojedine boje kod sve tri djevojcice u pet toc¢aka procjene
uz glazbu.

Grafikon 4. Dominantnost pojedine boje na kolorigramu u pet tocaka procjene

1 M
>0 H narancasta

100 '1———- u Ijubiéasta
50 Hmcrna

M ruzZicasta

O - T 1
M. J A.K K. = smeda
Na grafikonu 4. ocitavamo da je djevojcica M. kolorigramima djevojcice A. K. tijekom pet
J. tijekom pet tocaka procjene uz glazbu najvise tocaka procjene je zelena, a nakon nje slijede
koristila ruzicastu boju, a zatim Zutu, crvenu, crvena, smeda i Zuta boja. Kod djevojcice K. J.
smedu i najmanje zelenu. Dominantna boja u u svih pet tocaka procjene najviSe dominira
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ruzicasta (kao i kod djevojcice M. J.), a slijede
ljubicasta, crna, smeda, zelena, Zuta i narancas-
ta boja. Tablica broj 1. prikazuje broj elemena-
ta na slobodnom crtezu djevojc¢ica u polaznoj
tocki procjene bez glazbe, te broj elemenata na

Tablica br. 1

slobodnim crtezima tijekom pet tocaka procje-
ne uz glazbu. Uz broj elemenata navedeni su
nazivi pojedinog elementa. Svaka od djevojcica
je opisala svoj crtez, te imenovala elemente
crteza.

Broj elemenata na slobodnom crtezu
L y . . . ; . . . 4. tocka procje- . .
Djevojcice 0. tocka procjene 1. tocka procjene 2. tocka procjene 3. tocka procjene e 5. tocka procjene
1 2 2 3 2 3
(medo) (sunce, cvijece) ( konj, cvijet) (zaba, cvijece, (slon, cvijece) (cvijet,
M.J. konyj) drvo,
tata)
1 2 1 3 3 2
(teta) (cvijet-visibaba, (cvijet-visibaba) (srce, (ez, (jez, ograda)
A K ligce) konj, pas,
cvijet) lutka)
3 4 4 3 5 3
(cvijet, jabuka, (jabuka, cvijece, (konyj, (djevojcica, (8ljiva, jabuka, (teta,
K mis) gljiva, lopta) riba, kruna, maca) mis, gljiva, prozor)
I cura, cvijet, pile)
cvijet)

Analizom slobodnih crteza tijekom svih pet
tocaka procjene javlja se ponavljanje nekih
elemenata na slobodnom crtezu u vise tocaka
procjene. Tijekom terapijske seanse, koja je
prethodila samoj opservaciji, izvodene su rit-
micke vjezbe, dramatizacije (zivotinja), opisi-
vanje slika sa cvijecem, igra pamcenja i sli¢no.
Prema rezultatima, sve navedeno i odabrana
glazba motivirali su djevojcice za crtanje poje-
dinog elementa na slobodnom crtezu. Djevoj-
¢ica M. J. kroz pet tocaka procjene, u prvoj,
drugoj, trecoj, Cetvrtoj i petoj tocki crta element
cvijeca, a u drugoj i trecoj ponavlja se element
konja. Ostali elementi prikazani u tablici su
elementi koji se ne ponavljaju, te se nalaze u
pojedinoj tocki procjene (medo — polazna tocka
procjene, sunce — druga tocka procjene, zaba —
treca tocka procjene, slon — Cetvrta tocka proc-
jene, drvo, tata — peta tocka procjene). Djevoj-
¢ica A. K. tijekom prve, druge i trece tocke
procjene crta element cvijeta, visibabu. U cetvr-
toj i petoj tocki procjene dolazi do ponavljanja
elementa jeza. Ostali elementi (teta- polazna
tocka procjene, lisS¢e — prva tocka procjene,
konj, srce — treca tocka procjene, pas, lutka-
Cetvrta tocka procjene i ograda —peta tocka
procjene) se ne ponavljaju. Djevojcica K. J. u
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polaznoj tocki procjene, prvoj, drugoj i cetvrtoj
tocki procjene ponavlja element cvijeca. Tije-
kom polazne tocke procjene, prve tocke proc-
jene i Cetvrte tocke procjene ponavlja se ele-
ment jabuke. Element misa javlja se u polaznoj
procjene i Cetvrtoj tocki procjene. U prvoj i
petoj tocki procjene djevojcica javlja se element
gljive. Ostali elementi (lopta, konj, riba, cura,
kruna, djevojcica, riba, maca, pile, teta, prozor)
se ne ponavljaju. A. K. je koristila 38.20% crve-
ne boje i 53.53 % zelene boje (graf 4). Smatra se
da zelena boja stvara osjecaj ugode, opustanja,
umanjuje stres i balansira emocije. To je vesela
i opustajuca boja koja potice znatizelju. Kod
povrsine odabranih boja za kolorigram slike
tijela djevojcice M. J., dominantna je ruZzicasta
boja 30.75%, a zatim zuta 25.86% (graf 4). Smat-
ra se da je ruzicasta boja, boja dobre volje,
emocionalnog iscjeljenja, smirivanja. Previse
zute boje izaziva mentalnu napetost i osjecaj
zasicenosti. Po svom znacenju, zuta daje osje-
¢aj svjetlosti i topline. Kod djevojcice K. J. do-
minantne boje na kolorigramu slike tijela su
ljubicasta 20% i crna boja 20 %, te ruzicasta
32,74% (graf 4). Ljubicasta boja po svom psiho-
loSkom znacenju je tuzna, melankoli¢na puna
ozbiljnosti. Smatra se da crna boja predstavlja
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ozbiljnost, emotivnu hladnocu i neznanje. (Pa-
unovié, 2004.)

Crtezi cvijeca u ispitanika
Poznato je da je razvijanje vizualne, ali i taktil-
no - kinestetske percepcije temelj za razvoj

Stika 21. Crtez cvijeta djevojcice K. J. u
2. tocki procjene

spoznajnog i emocionalnog dozivljavanja tije-
kom rasta i razvoja u djeteta. Na slici 28, 29 i 30
prikazani su crteZi cvije¢a na osnovi slusanja
glazbe Valcer cvijeca iz baleta "Orasar" Petra
Tlji¢a Cajkovskog.

Stika 22. CriezZ cvijeta djevojcice A. K. u
2. tocki procjene

Slika 23. Crtez cvijeta djevgjcice M. J. u
2. tocki procjene

Razvoj psihomotornih karakteristika u djeteta
sadrzi psihicku (psihoemocionalnu, imagina-
tivhu) i motornu komponentu. Tako i crtezi
cvijeca koje su ucinili ispitanici mogu biti tu-
maceni na osnovi glazbenih i ritmi¢kih podra-
zaja tijekom kojih je potaknuta unutarnja tzv.
sinesteticka osjetilnost u djeteta. Poznato je da
se sinestezije tumace kao fenomen "osjetilnog
prelijevanja”. Ovi primjeri pokazuju nam uci-
nak glazbe i boje u funkciji psihoemocionalnog
razvoja i kompleksne rehabilitacije u djeteta.

ZAKLJUCAK

Na osnovu istraZivanja utjecaja glaz-
beno — ritmickih stimulacija na likovno izraza-
vanje djece na podrudju kolorigrama slike tijela
i slobodnom crtezu, moze se zakljuciti da je
glazba na razli¢ite nacine bila pokretac¢ psiho-
emocionalnog izrazavanja kod djeteta (razine
misljenja, koncentracije, zakljuc¢ivanja, raspolo-
Zenja...). Rezultati istrazivanja prikazani na
podrudju kolorigrama i slobodnog crteza po-
kazuju sljedece:

a) Odabir boja kod dvije djevojcice za
bojanje matrice kolorigrama slike tijela bio je
gotovo identican. Koristile su zelenu, crvenu,
smedu i Zutu boju, a jedna od njih dvije dodaje
jos i ruzicastu u svoj odabrani spektar. Jedna
od djevojcica imala je najveéi izbor od sedam
razlicitih boja. Glazbena stimulacija kod djece
izazvala je promjene u koloritu, kojim su dje-
vojcice izrazile svoje emocionalno stanje.

ISSN 1333-6371

b) Primijenjeni tretman sa glazbenom
stimulacijom utjecao je i na simboliku u slobo-
dnom crtezu. Element cvijeca potaknut bogat-
stvom harmonije, ritmova i pokreta u baletnoj
glazbi Orasar, javljao se u likovnom, dakle
simbolickom izrazavanju djece u vih pet toca-
ka procjene. Na toj osnovi bio je vidljiv u¢inak
glazbe i boja na promjene u psihomotornom i
psihoemocionalnom izrazavanju u djeteta.

Opservacija i istrazivanje provedeni su
u svjetlu inkluzije kao suvremene doktrine u
kompleksnom podrudju psihosocijalne rehabi-
litacije osoba s poteskocama tijekom rasta i
razvoja. Rezultati ovog istrazivanja poticu
daljnja promisljanja o mogucnosti sustavne
primjene raznih komplementarnih metoda
(ovisno o dijagnozi, klinickoj slici i potrebama
djeteta) u kompleksnim, edukacijskim i rehabi-
litacijskim postupcima.
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FUNCTION OF PSIHO-EMOTIONAL DEVELOPMENT AND COMPLEX REHABI-
LITATION WITH MUSIC AND COLOR

Aleksandra Gvozdanovié¢ Debeljak
Grammar School ,, Ljudevit Gaj”, Osijek, Croatia

Abstract

In this paper, the master's study in which we were interested in the influence of music -
rhythmic stimulation of the visual and symbolic expression (emotional states) in a child with
Down syndrome. The study was conducted at Association for Down Syndrome Osijek -
Baranja County and the city of Osijek. The study was covered by the available sample of 3
girls with Down syndrome chronological age 5-6 years. The sample was defined in agree-
ment with the parents of the children. Used musical theme in the five-point assessment was
the "Waltz of Flowers" from the classic ballet The Nutcracker by Pyotr Ilyich Tchaikovsky.
Expression of children singing, dancing listening to music, also influenced the change of
color and symbolism of their artistic expression. Original results of the controlled variables
are shown in tabular form. Using music in children with Down syndrome, it was possible to
trigger some forms of psychoemotional expression, which was evident in the selection and
performance of the controlled variables such as number of elements in the free drawing and
the predominance of certain colors. Observations and research conducted in the light of the
modern doctrine of inclusion in the complex field of psychosocial rehabilitation for persons
with disabilities during growth and development.

Keywords: color, music, Down syndrome, a complex rehabilitation, psychoemotional develo-
pment
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