UDRUGA ZA PREVENCIJU PREKOMJERNE TEZINE

.
Pod poquviteljstvc;m Ministarstva zdravstva i socijalne
skrbi, 16. ozujka 2010. u Zagrebu je na inicijativu Udruge
za prevenciju prekomjerne tezine odrzan okrugli stol na
temu Debljina — ozbiljan drustveni problem, na kojem je
gizneseﬁs kako pretilost postaje jedan od vodecih zdrav-
“stvenih problema u Hrvatskoj. Ljiljana Vu¢emilovi¢ je na
~ okruglom stolu izlozila djelovanja koja se provode u su-
stavu predskolskog odgoja u radu na prevenciji pretilosti
i o¢uvanju zdravlja. Novi prehrambeni standardi (2007.) i
prirucnik ‘Prehrambeni standardi za planiranje prehrane
djece u dje¢jem vrticu — jelovnici i normativi’, kao i ‘Vr-

. ticka kuharica za mame i tate’ (2009.) dio su programa

promicanja pravilne prehrane koji dugoro¢no utjecu na

Pucko otvoreno uciliste Korak po korak ukljucilo se u
medunarodni projekt koji ¢e omoguciti primjenu meto-

de ‘Persona Doll’ u hrvatskim vrti¢cima. Esmina Skopljak

i Aleksandra Fabrio sudjelovale su u treningu trenera za
primjenu metode ‘Persona Doll’ odrzanom u Budimpesti
25.i26. 0zujka 2010. Projekt ¢e se provoditi u DV Spansko

i DV Malesnica u Zagrebu i DV Jastrebarsko u Jastrebar-

skom. Metoda ‘Persona Doll’ (Lutka-osoba) omogucuje

djeci da izraze svoje osjecaje i misljenje o diskriminira-

ucim situacijama i dozivljajima koje im ‘ispri¢a’ lutka,

e tako uce uocavati nepravdu, zauzimati se za sebe i

za druge, razvijati samopostovanje i izgradivati vlastiti

identitet. Metoda se primjenjuje u mnogom zemljama

svijeta i poznata je kao jedna od najmocnijih i najvrjedni-

jih za rad s djecom na postivanju razlicitosti.

prevenciju bolesti uzrokovanih nepravilnom prehranom.
Uz to, Ljiljana Vucemilovi¢ je naglasila i vaznost redovite
,'Ejelovjeibe uz sustavan rad na edukaciji odraslih i djece
kao temeljnim oblicima prevencije.

Senat Sveu&iliété\u Rijeci, na sjednici odrzanoj 16. ozujka
- 2010. godine dobio je odluku o usvajanju ‘Razlikovnog
programa za upis na sveucilisni diplomski studij Ranog i
predskolskog odgoja i obrazovanja'. Tim povodom Udru-
_gaodgajatelja ‘Krijesnice’ odrzala je 25. oZzujka 2010. u sve-
' ¢anoj dvorani Medimurskog veleucilista u Cakovcu sasta-
" nak na kojem je ugostila profesoricu Uciteljskog fakulteta
u Rijeci, dr. sc. Jasnu Krstovic.
Dr. sc. Jasna Krstovi¢ je zainteresiranima dala pojasnje-
nje vezano uz mogucnost nastavka obrazovanja. Nakon
‘razgovora i dobivanja ‘odgovora iz prve ruke’, zainte-
resirani odgajatelji su lakSe donijeli odluku o nastavku
- obrazovanja.
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Partnerstvo casopisa ‘Dijete, vrti¢,
obitelj’ i ‘Djeca u Europi’

Redovna godisnja pretplata
231 kn.

Individualni pretplatnici
30% popusta
162 kn.

Udruge odgajatelja
15% popusta
196 kn.

Drugi festival malih kazalisnih skupina djecjih vrtica, pod
nazivom ‘Festi¢ 2010, odrzan je od 23. do 25. travnja u
Podgorici. Na Festic su se prijavile skupine malih gluma-
ca iz cijele Crne Gore te po jedan vrti¢ iz Beograda, Banja
Luke, skupina odgajateljica kazaliSne skupine Trinaestici
iz Cakovca, gosc¢e Maja Vodopi¢ i Boja Milan-Musta¢ iz
Dubrovnika te jedna skupina djece i roditelja iz Dje¢jeg
vrtica ‘Pcelica’ iz Osijeka uz vodstvo odgajateljice Visnje
Vekic¢-Kljai¢. Trinaesti¢i su odrzali predstavu ‘Koliko je
sati?’, a djeca iz Osijeka predstavu kazalista sjena ‘Sunce-
va obitelj’.

Susret je odgajateljima pruzio moguénost za razmjenu
iskustava i druzenje. Na okruglom stolu koji je povodom
susreta organiziran, izrazila se Zelja da Festi¢ postane tra-
dicionalno okupljanje predskolaca u Podgorici.

Krﬂesnlca svake godine organizira rehabilitacijski kamp
za djecu koja su prosla lijecenje od neke maligne bole-
sti. Ove godine kamp ¢e biti odrZan poc¢etkom srpnja u
om Kotaru u Fuzinama. Traze se volonteri za provo-
deriijé planiranih aktivnosti u kampu. Planirane aktivnosti
odnosno radionice su sljedece: glazbena, dramska, likov-
na, sportska, socijalizacijska.
Mole se studenti zavrsnih godina fakulteta drustvenih
usmjerenja (socijalni pedagozi, socijalni radnici, ucitelji,
psiholozi...) koji su spremni volontirati i imaju dodatne
potrebne vjestine i sposobnosti za samostalno provode-
nje aktivnosti, da se jave udruzi Krijesnica.

kontakt: Zoran Cipek
Krijesnica - udruga za
pomoc¢ djeci i obiteljima
suocenim s malignim
bolestima

Prilaz Gjure DeZeli¢a 50

10 000 Zagreb

Tel: 3770-477 , Fax: 4655-343
krijesnica@krijesnica.hr

KRIJESNICA

udruga za pemo djeci i obite
suogenim s malignim bo

| Udruga RODA je 17. trav-
' nja2010.povodom Dana
planeta Zemlja organizi-
‘rala Zelendan - Rodin
 djegji eko-sajam u parku
“Bundek. Posjetilo ga je
oko 2000 ljudi. Uz pre-
divno suncano vrijeme,
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su pravi ‘zeleni’ dan. Na
standovima je 24 izla-
gaca predstavilo svoje
proizvode i aktivnosti. U
suradnji s raznim udru-
gama proveden je niz

~ radionica i dogadanja na kojima su djeca i I’Odlte|]| mo-

| gli nauciti nove zdrave, zabavne ili ‘eko’ vjestine.

Ljubitelji platnenih pelena imali su na Zelendanu po-
"sebnu priliku — najbolji izbor pelena hrvatskih proizvo-
- daca te aukciju unikatnih pelena poznatih hrvatskih
dizajnera, koju je vodila Ivanka Mazurkijevic. Dodijelje-

na je i nagrada za najbolju platnenu pelenu i gz kucne

radionice.

Na

mozete procitati V|se, ata-

koder vidjeti i galeruu fotografija sa Zelendana




