Izvjeséa

Simpozij o osteoporozi,
7.-9. ozujka 2008., Zadar

PiSe: Hana SKALA, dr. med.

U sklopu aktivnosti Hrvatskoga nacionalnog odbora ,Desetljece kostiju i
zglobova" u Zadru je od 7. do 9. ozujka 2008. odrzan vec tradicionalni Simpozij
0 osteoporozi. Bili smo smjesteni u novoobnovljenom , Falkensteiner Hotels &
Resort", a strucni dio odrzavao se u kongresnoj dvorani DONAT. Organizator
simpozija bilo je Hrvatsko reumatolosko drustvo HLZ-a, a skup je bodovan
prema pravilniku HLK.

Prijevoz je bio organiziran autobusima iz Zagreba, Pule, Splita, Osijeka i
Vinkovaca, ¢ime je omogucen dolazak zainteresiranih kolega iz cijele Hrvatske.
Simpoziju je nazocilo oko 200 lije¢nika-specijalista, uglavnom fizijatara, te
nekoliko internista i ortopeda.

Simpozijem je predsjedala predsjednica Hrvatskoga reumatoloskog drustva
prof. dr. sc. burda Babi¢ Naglic.

U petak 7. oZzujka 2008. odrzana su uvodna predavanja: Mehanizmi djelovanja
bifosfonata (prof. dr. sc. Burda Babi¢ Nagli¢) i Vitamin D (prof. dr. sc. Bozidar
Curkovic’), a nakon njih uslijedila je rasprava.

U subotu 8. oZujka 2008. odrzane su tri radionice kojima su nam voditelji
uspjeli pribliziti problematiku osteoporoze u klinickoj praksi. Voditelji radionice
Vitamin D i kalcij - iskustva iz prakse bili su doc. dr. sc. Branimir Ani¢ i prim.
mr. sc. Zoja Gnjidi¢. Radionicu Pracenje bolesnika s osteoporozom - primjeri
iz svakodnevne prakse vodili su doc. dr. sc. Simeon Grazio i doc. dr. sc. Srdan
Novak, a radionicu Prikaz bolesnika iz reumatoloske ambulante prof. dr. sc.
Jadranka Morovi¢ Vergles i mr. sc. Nadica Laktas$i¢ Zerjavi¢. Nakon radionica
sudionici su rjesavali test.
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U nedjelju 9. ozujka 2008. odrzana je rasprava i prihvacéeni su prijedlozi o
smjernicama za dijagnostiku i lijeCenje osteoporoze Hrvatskoga reumatoloskog
drustva (prof. dr. sc. Burda Babi¢ Nagli¢, prof. dr. sc. Bozidar Curkovi¢, prof.
dr. sc. Jadranka Morovi¢ Vergles, prim. mr. sc. Zoja Gnjidi¢, mr. sc. Nadica
Laktasi¢ Zerjavié, doc. dr. sc. Simeon Grazio, doc. dr. sc. Branimir Ani¢, doc.
dr. sc. Srdan Novak).

U sklopu simpozija bilo je organizirano razgledavanje grada Zadra pod stru¢nim
vodstvom, a lijepo smo se druzili i na gala veceri u klubu Arsenal.

Zahvala i pohvale tvrtki Merck Sharp & Dohme d.o.0. koja je, kao i prethodnih
godina preuzela troskove prijevoza, smjestaja i organizacije te je na taj nacin
omogucila da se ovaj simpozij, vazan po tematici, a poglavito po zastupljenosti
bolesti u svakodnevnom zivotu, i odrzi.
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