Izvjesca

Prognoza i ishod krizobolje:
medicina temeljena na dokazima
- sazetci simpozija

Svjetska zdravstvena organizacija proglasila je desetljece od 2000. do 2010.
“desetljecem kostiju i zglobova”. U sklopu obiljezavanja Tjedna kostiju
i zglobova, u listopadu se obiljezava i Svjetski dan kraljeznice, a glavni je
organizator Hrvatsko vertebrolosko drustvo.

Krizobolja je jedan od najvecih javnozdravstvenih problema jer je najcesdi
uzrok trazenja lijeCnicke pomodi, izostanka s posla te koriStenja zdravstvenog
osiguranja. Uzroci krizobolje su mnogobrojni, ali se u klinickoj praksi u oko
90 % sluCajeva ne moze utvrditi njezin to¢an uzrok. Iako se cesto smatra
samolimitiraju¢om bolescu, noviji podatci upucuju na njezine ceste recidive.
Dijagnosticki i terapijski postupci suvremene medicine zanivaju se na
medicini temeljenoj na dokazima (Evidence Based Medicine). Svrha simpozija
odrzanog 16. listopada 2007. u Multimedijskoj dvorani Klini¢cke bolnice , Sestre
milosrdnice” bila je iznijeti podatke i raspraviti koji su mjerni instrumenti ocjene
prognoze i ishoda i kakvi su stvarni rezultati nasih terapijskih konzervativnih i
operativnih metoda i postupaka u lijeCenju bolesnika s krizoboljom. Objektivan
uvid u te rezultate najbolja je vodilja u individualnom pristupu odabiru lijec¢enja
i rehabilitacije bolesnika s krizoboljom.
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