UVODNIK

Postovani Citatelji,

svaka bi medicinska struka trebala imati knjigu temeljnih znanja i vjestina,
opis klinickog konteksta rada i prirodu edukacije i treninga, Sto je osnova
definiranja te specijalnosti prema drugim podrucjima medicine. Tako je pred
vama Bijela knjiga fizikalne i rehabilitacijske medicine u Europi. Objavljena
je pocetkom 2007. godine, a iste godine dozivljava izdanje u hrvatskom
prijevodu, naravno, u sluzbenom casopisu Hrvatskoga drustva za fizikalnu i
rehabilitacijsku medicinu pri Hrvatskome lije¢nickom zboru.

Fizikalna medicina i rehabilitacija je priznata medicinska specijalizacija u cijeloj
Europi. Ona je klju¢na u prevenciji, dijagnostici, lije¢enju i rehabilitaciji osoba
s onesposobljavajué¢im bolestima i stanjima. Malo je specijalizacija s takvom
Sirinom kao Sto je fizikalna i rehabilitacijska medicina. Specijalisti te struke
moraju imati holisti¢ki pristup bolesnicima s akutnim i kroni¢nim bolestima i
stanjima, kao Sto su misi¢nokostane ili neuroloske bolesti i ozljede, amputacije,
kardiorespiratorne bolesti, disfunkcije organa u podrucju male zdjelice ili
onesposobljenost zbog kroni¢ne boli ili tumora. Oni rade u razli¢itim uvjetima,
od bolnica do zajednice. Koriste se specificnim dijagnostickim alatima i provode
lijeCenje koje ukljucuje lijekove, fizikalne, tehnicke, edukacijske i vokacijske
intervencije, preferabilno u sklopu multidisciplinarnog tima. Fizikalna i
rehabilitacijska medicina u Hrvatskoj ima dugu tradiciju, a nase stru¢no
drustvo grabi velikim koracima u unaprjedenju struke. Stoga nije neobicno
da je, s predsjednikom doc. dr. sc. Ivanom Dzidicem na celu, prepoznalo
vaznost prijevoda Bijele knjige te je ovaj prijevod prvi na nacionalnom jeziku
u Europi.

Zahvaljujem dr. Sasi Moslavcu, na izvrsnom prijevodu, te uredniku doc. dr. sc.
Simeonu Graziju na velikom angazmanu da tekst u konacnici bude sto bolji i
da se objavi Sto prije.

Bijela knjiga fizikalne i rehabilitacijske medicine u Europi namijenjena je
struénjacima koji provode politiku zdravstvene zastite u podrucjima one-
sposobljenosti i rehabilitacije, svekolikom pucanstvu, a posebno ljudima s
onesposobljenos¢u i predstavnicima njihovih organizacija i udruga, te zdrav-
stvenim djelatnicima i drugim stru¢njacima u podrucju zdravstvene skrbi.
Vjerujemo da ¢e ispuniti svoju zadacu.
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