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Sazetak

U radu je prikazana balneologija od empirije do medicine utemeljene na doka-
zima.
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Summary
The balneology from empiria till evidence based medicine is presented.
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Uvod

Povezanost Covjeka s prirodom i njezinim ljekovitim cCiniteljima ocituje se
njihovim tisuéljetnim koriStenjem. Ljudske nastambe vec¢ su u pretpovijesti bile
smjestene blizu izvora termomineralnih voda. U rimsko doba bila su na cijeni
mjesta s izvorima termomineralne vode i peloida. U njima su, ali i u drugim
mjestima, gradena kupalista u kojima su se odmarali, lijecili i oporavljali rimski
vojnici, bogatasi i obi¢an puk.
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Tisucljetno koristenje prirodnih ljekovitih Cinitelja u narodnoj medicini, a od
druge polovice 18. stolje¢a i u znanstvenoj medicini dovelo je do razvoja
ljeciliSne medicine koja se razvijala putem tri nacina prirodnoga lijecenja:
klimatoterapijom, talasoterapijom i balneoterapijom. Usporedno s ljeciliSnom
medicinom razvijaju se i tri odgovarajuce znanosti: balneologija (lat. balneum
= kupelj, gré. Adyoc = znanost), talasologija (gré. 8aAatra = more, grc.
Aoyog = znanost) i klimatologija (gré. kAipa = nagib, Adyog = znanost), koje
proucavaju prirodne ljekovite Cinitelje kopna, mora i atmosfere te nacine i
rezultate njihove primjene na zdravi i bolesni ljudski organizam.

Prirodni ljekoviti Cinitelji, kao dijelovi prirode, prirodnine, povoljno djeluju na
oCuvanje i unaprjedenje zdravlja, poboljSanje vrsnoce Zivota te sprjecavanje,
lijeCenje, oporavak i rehabilitaciju razliCitih bolesti. Dijele se na klimatske,
morske i toplicne (balneoloske) ljekovite Cinitelje prikazane u tablici 1.

Tablica 1. Prirodni ljekoviti Cinitelji
Table 1. Natural remedies

Klimatski Morski Topli¢ni (balneoloski)
promjena klimatskog mjesta klima termomineralne vode
Klimatska pocela i Cinitelji ¢istoca zraka peloidi
klimatski postupci morska voda naftalan
Cistoca zraka alge klima
suncéevo zracenje biljni pokrov Cistoca zraka
morski Cinitelji Setnice 1 staze biljni pokrov
kraske $pilje suncevo zracenje Setnice i staze
rudnici soli pijesak suncevo zracenje
solanski peloid
morski peloid (liman)

Ovisno o vrsti cdinitelja koji se koriste, razlikuju se tri prirodne terapije:
klimatoterapija, talasoterapija i balneoterapija.

Primjena prirodnih ljekovitih cinitelja moze biti stru¢na i slobodna. Struc¢na se
primjena provodi u odredenim, posebnim, institucijama (ljecilistima, zavodima,
bolnicama) pod stalnim nadzorom lije¢nika koji su upuceni u tehniku primjene
i doziranje Ccinitelja. Slobodna primjena Cinitelja podrazumijeva boravak u
mjestima njihove primjene i njihovo koriStenje u svrhu unaprjedenja zdravlja.
Cinitelje korisnici sami primjenjuju, izvan zdravstvenih ustanova, po slobodnom
rezimu, ali u skladu s preporukama lije¢nika.

Nacela tehnike primjene prirodnih ljekovitih Cinitelja jesu: terapijska aktivnost,
kompleksna primjena i doziranje.
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Terapijska aktivnost znaci da lijeCnik aktivnho primjenjuje pojedina terapijska
sredstva. Kompleksna primjena znaci da se ne koriste samo pojedini Cinitelji,
nego svi raspolozivi. Doziranje znaci da se svaki pojedini prirodni ljekoviti
Cinitelj i postupak treba individualno dozirati, kao Sto je to slucaj u primjeni
lijekova i fizikalnih postupaka. Shematsko doziranje treba izbjegavati, bududi
da su nedovoljne doze prirodnih ¢initelja nedjelotvorne, a prevelike Stetne. Za
odredivanje doze prethodno se izmjeri, gdje je to moguce, jaCina pojedinih
¢initelja.

Za optimalan rezultat primjene prirodnih ljekovitih ¢initelja, na njihovu nalazistu
i/ili mjestu primjene, potrebno je zadovoljiti ljeciliSne uvjete primjene dane u
tablici 2.

Tablica 2. LjediliSni uvjeti primjene prirodnih ljekovitih Cinitelja
Table 2. Spa facilities regarding treatment with natural remedies

Ljecilisni uvjeti
dnevni raspored
zdrava vili dijetalna prehrana
iskljucenje pusenja, alkohola, droga i Stetnih navika
jutarnja tjelovjezba
boravak na ¢istom zraku
drustveni programi
kulturni programi
rekreacijski i1 Sportski programi
duhovni programi
iskljucenje buke i oneciscenja zraka

Danas se prirodni ljekoviti Cinitelji koriste u sklopu ljeciliSne medicine u njihovim
nalazistima i/ili mjestima primjene. LjeciliSna medicina se bavi svim aspektima
zdravlja i bolesti. U pogledu zdravlja djeluje na njegovu oCuvanju i unaprjedeniju,
a glede bolesti njezine se metode koriste u sprjecavanju, lije¢enju, produzenom
lijeCenju, oporavku i rehabilitaciji razlicitih bolesti i stanja. Osim toga, prirodni
se ljekoviti Cinitelji koriste i u zdravstvenom i ljeciliSnom turizmu.

Zdravstveni turizam, kao grana turisticke djelatnosti, stru¢no i pod nadzorom
primjenjuje prirodne ljekovite Cinitelje i/ili postupke fizikalne medicine i
rehabilitacije radi ocuvanja i unaprjedenja zdravlja i/ili poboljSanja vrsnoce
zivota. Korisnik je turist, hotelski, u kampu i/ili privatno smjesten gost koji zivi
odabranim nacinom Zivota i dio dana odvaja za primjenu prirodnih ljekovitih
Cinitelja i postupaka. To su uglavnom zdrave osobe i/ili i one s kroni¢nim
oStecenjima sustava za kretanje, s odredenim bolestima diSnoga, krvozilnoga
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i drugih sustava te koze. Putem razli¢itih programa zdravstveni turizam pruza
korisnicima povoljne ucinke na zdravlje.

LjeciliSni turizam, kao grana zdravstvene djelatnosti, primjenjuje prirodne
ljekovite Cinitelje i/ili postupke fizikalne medicine i rehabilitacije radi
sprijeCavanja, lijeCenja, produzenog lijeCenja, oporavka i rehabilitacije
odredenih bolesti sustava za kretanje, diSnoga, krvozilnoga i drugih sustava i
koze. Korisnici su bolesnici, smjesteni u zdravstvenim ustanovama i turistickim
objektima, koji primjenjuju spomenute cinitelje i postupke u zdravstvenim
objektima (1).

Hrvatska ima viSestoljetnu tradiciju lijeCenja reumatskih bolesti u toplicama.
Dugo su se godina uglavnom koristili topli¢ni ljekoviti Cinitelji, termomineralne
vode i peloidi, a od 19. st. i morski Cinitelji. U posljednjih se 60-ak godina, uz
prirodne ljekovite Cinitelje, znatno primjenjuju i postupci fizikalne medicine, a
uvedena je i primjena naftalana.

Reumatske se bolesti, koje dijelimo na upalne, degenerativhe, metabolicke i
izvanzglobne, takoder uspjesno lijeCe prirodnim ljekovitim initeljima. U tablici
3. dane su, na temelju dostupnih podataka, indikacije za lijeCenje reumatskih
bolesti u devet hrvatskih toplica (2).

Tablica 3. Indikacije za lije¢enje reumatskih bolesti u hrvatskim toplicama
Table 3. Indications for treatment of rheumatic diseases in Croatian spas

—— - — Reumatske bolesti _ _
Toplice Ustanova Upalne Degenerativne Metabolicke Izvanzglobne
Bizovacke poliklinika + - -
Daruvarske spec. bolnica - + - -
Istarske ljeciliste . +

Krapinske spec. bolnica + + + -
Lipik spec. bolnica + + - =
Naftalan spec. bolnica + -+ - ¥
Stubicke spec. bolnica + - t
Topusko ljeciliste + + + +
Varazdinske spec. bolnica + - -

U Europi takoder djeluju brojne toplice i druga prirodna ljecilista, u kojima se
stolje¢ima primjenjuju prirodni ljekoviti Cinitelji. Medu njima su najpoznatija
ona s prirodnim topli¢nim ljekovitim ciniteljima. U tablici 4. dan je broj toplica
u 14 europskih zemalja i Izraelu, kao i postotak toplica u kojima se lijecCe
reumatski bolesnici. U europskim se ljecilistima, osim prirodnih topli¢nih
ljekovitih Cinitelja, koriste i klimatski ljekoviti cinilji, kao i razlic¢iti postupci
fizikalne medicine i drugi postupci i metode kojima je cilj prevencija, lijeCenje,
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oporavak i rehabilitacija najrazliCitijih bolesti i stanja, medu kojima najcesce
sustava za kretanje. U tablici 5. dan je redoslijed najcescih indikacija za topli¢no
lijeCenje reumatskih bolesti u europskim toplicama (3).

Tablica 4. Toplice u Europi (% za reumatske bolesti)
Table 4. Spas in Europe (% for rheumatic diseases)

Zemlja Broj toplica (reumatoloske)
Austrija 78 (64.1%)
Belgija 3 (100)
Ceska 35 (45.7)
Finska 35(8.5)
Francuska 100 (65.0)
Hrvatska 10 (70.0)
Luksemburg 1 (100)
Njemacka 300 (60.0)
Portugal 42 (69.0)
Rumunjska 77 (72.7)
Rusija 450 (88.8)
Slovacka 23 (39.1)
Svicarska 20 (95.0)
Turska 337 (44.5)
Izrael 6 (100%)

Tablica 5. Reumatoloske indikacije za topli¢no lijecenje u Europi
Table 5. Rheumatoilogical indications for spa treatment in Europe

Reumatolo$ke indikacije Broj toplica

Ankilozantni spondilitis 14
Osteoartritis 13
Degenerativne bolesti kraljeznice 13
Izvanzglobni reumatizam 12
Reumatoidni artritis 11
Uricki arfritis 7
Spondiloartropatije 5
Psorijati¢ni artritis 4
Atritis u SEL 1
Artritis u PSS 1

Za osiguranje primjene prirodnih ljekovitih Cinitelja i daljnjega razvoja ljeciliSne

medicine u Hrvatskoj potrebno je:

1. Zastititi nalazista i/ili mjesta primjene prirodnih ljekovitih Cinitelja.

2. Zastititi okolis prirodnih ljecilista od svih izvora onecis¢enja (promet, in-
dustrija, prekomjerna stambena izgradnja, toplane, buka i dr.).

3. Redovito ispitivati sastav prirodnih ljekovitih Cinitelja.

4. Istrazivati i ocijeniti njihove povoljne ucinke na zdravi i bolesni organizam.
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5. U Skolstvu, trajnoj strucnoj izobrazbi i u javnosti promicati prirodne ljekovite
cinitelje.

6. Potaknuti i usmjeriti izgradnju ljeciliSnih i zdravstvenoturisti¢kih objekata u
blizini nalazista prirodnih ljekovitih Cinitelja.

7. Primjenjivati prirodne ljekovite Cinitelje u ljeciliSnoj medicini, zdravstvenom
i ljeciliSnom turizmu te prehrambenoj, farmaceutskoj i kozmetickoj indu-
striji.

8. Zavod za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju u Zagrebu, Demetrova 18
organizirati kao Zavod za ljeciliSnu medicinu i prirodne ljekovite Cinitelje, u
kojemu ¢e se prikupljati i ¢uvati podatci o prirodnim ljekovitim Ciniteljima,
njihove analize i izdavati misljenja o njihovoj primjeni u medicini, turizmu
i drugdje.

Prilog

Veli Losinj - balneologija utemeljena na dokazima?

Na temelju raspolozive arhivske grade i objavljenih radova o djelovanju
morskih ljekovitih Cinitelja u zdravstvenim ustanovama u Velomu LoSinju moze
se pokazati kako su i u vrijeme empirijske medicine istrazivani ucinci morskih
ljekovitih Cinitelja i prikazani rezultati u sklopu danasnje “medicine temeljene
na dokazima”.

U Djecjoj bolnici (sanatoriju) u Velomu LoSinju, u vrijeme ravnateljice dr.
Ane JakSe (1896.-1988.), u razdoblju 1946.-1954. godine, lije¢eno je 1705
bolesnika, od kojih su izlijeCena 1504 (88,2%). Najbolji su rezultati postugnuti
ljeti Sto je pripisano okolnosti da su u to vrijeme lijeceni laksi bolesnici, dok su
u preostalom dijelu godine dolazili tezi bolesnici, u kojih je najbolja ljekovitost
podneblja bila u proljeée i jesen, Sto se opazilo jos prije 50 godina. U ljetnim
mjesecima dolazili su bolesnici kojima je bila potrebno jako suncanje, dok je za
ostale bilo indicirano proljece i jesen, a za vegetativno labilne i zima (4).

Pulmolog prim. dr. Pero Samardzija (1898.-1976.) je objavio rezultate lijeCenja
2223 bolesnika, 1551 muskarca i 672 Zene, lijeCenih u Bolnici za alergijske
bolesti (s internim odjelom) Veli LoSinj 1965. godine (5). Raspodjela bolesnika
po dobi bila je: 308 bolesnika starijih od 60 godina, 472 u dobi 50-59 godina,
472 u dobi 40-49, 603 u dobi 30 - 39, 308 u dobi 20-29, 60 bolesnika u dobi
15-19 godina. Prosjec¢no trajanje lijeCenja iznosilo je 6-8 tjedana, a rezultati
su prikazani u tablici 6.
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Tablica 6. Rezultati lije¢enja u Bolnici za alergijske bolesti
(s internim odjelom) Veli Losinj 1965. godine
Tablica 6. Treatment results in the Hospital for allergy diseases
(with Department of Internal Medicine) Veli LoSinj, in 1965.

Dijagnoza Broj bolesnika Pobolj$ano Nepromijenjeno
Rhinitis allergica 39 38 1
Sinuitis allergica 19 19 0
Bronchitis chr.simpl. 65 65

c.emphys.

Bronchitis chr.c.bronchiect. 43 42 1
Bronchitis chr. spastica 623 605 18
Bronchitis chr.spastica 556 536 20 (+2 pogorSana)
et asthmatica

Asthma bronchiale 165 160 4 (+1 pogorsan)
Psoriasis vulgaris 480 470 10
Neurodermitis 12 11 1
Eczema chr. 19 19

Pruridermatitis 13 12 1
Sclerodermia 1 1

Lymphadenitis tbc. 50 49 1
Adnexitis chr.tbe 43 42 1
Peritonitis tbe peracta 24 23 1

Ostale bolesti (asthenia, 71 65 6
anacmia, aphonia, st. post. op., thc

osteoartic. peracta)

Ukupno 2223 2157 65 (+3 pogor§ana)

Govoreci o rezultatima lijeCenja, prim. Samardzija je ustvrdio da nigdje u nas,
a niti u inozemstvu nisu izneseni bolji rezultati lijeCenja, koji su u vise od 96%
bili veoma dobri, osobito za astmatic¢ni sindrom i vulgarnu psorijazu.

Godine 1975. dermatovenerolog prim. dr. Daniel Zivkovi¢ (1926.) objavio
je rezultate svoga desetogodiSnjeg lijeCenja 1450 psorijaticnih bolesnika s
heliomarinoterapijom u Velomu LoSinju (6). Od ukupnoga broja bolesnika,
710 je boravilo tri tjedna, 580 Cetiri tjedna, a 160 viSe od cetiri tjedna u
Velomu LoSinju. Nakon zavrsetka lije¢enja, 464 (32%) bolesnika nisu imala
koznih promjena, kod 797 (55%) stanje se znatno poboljSalo, kod 118 (8%)
poboljsalo se u manjem opsegu, kod 64 (4,5%) nije bilo promjena, a kod
sedam (0,5%) stanje se pogorSalo. U vecine je psorijati¢nih bolesnika 1144
(72%) ucinak lijeCenja trajao od Cetiri do osam mjeseci, nakon ¢ega se stanje
koze pogorsavalo. U 246 (17%) bolesnika bilo je manje od Cetiri mjeseca bez
koznih promjena.

Dr. Branko Vukeli¢ (1927.), specijalist pedijatar i djecji pulmolog, u svojoj
disertaciji “ZnacCaj talasoterapije u opstruktivnim bronhopulmonalnim
bolestima djecje dobi” (1978.) iznio je rezultate lijeCenja u Bolnici u Velomu
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LosSinju. Bolesnicki materijal je Cinilo 1784 bolesnika podijeljenih u pet skupina.
Skupinu A cinilo je 1058 bolesnika, B 413, C 64, D 127 i E 122 bolesnika. U
skupini A bila su bolesna djeca koja su u Bolnici u Velomu LoSinju boravila
jednom izmedu 1968. i 1975. godine i viSe nisu ponavljala lijeCenje. U
skupini B bila su djeca koja su ponavljala lijeCenje u Bolnici u Velomu LoSinju
unutar Sest do 12 mjeseci nakon prvog lije¢enja. U skupini C bila su djeca iz
Demokratske Republike Njemacke koja su nakon boravka u Bolnici u Velomu
LoSinju kontrolirana u bronhopulmoloskom dispanzeru Klinike za djecje bolesti
Medicinske akademije “Carl Gustav Carus” iz Dresdena tijekom Sest mjeseci.
U skupini D bila su djeca koja su anketirana pet i viSe godina nakon lijeCenja
u Velomu LoSinju uz pretpostavku da u njih nije primijenjeno drugo lijecenje,
osim onoga prije i za vrijeme provodenja talasoterapije. Skupinu E cinila su
djeca koja su tri i viSe puta ponavljala lijeCenje u Bolnici u Velomu LoSinju. Svi
su bolesnici razvrstani u Cetiri kategorije prema Kraepelienovoj podjeli (1966.)
koju je modificirao dr. Vukeli¢ (1975.), dok je razlikovanje bronhalne astme
od opstruktivnog recidivirajueg bronhitisa obavljeno na temelju iskustva
autora i podataka iz literature. Na temelju rezultata ispitivanja, dr. Vukeli¢ je
zakljucio da je uspjesnost talasoterapije u opstruktivnoj bronhopulmonalnoj
bolesti zadovoljavajuce visoka, 71-89%, ovisno i pojedinoj skupini. Nije nasao
znacajne razlike uspjesnosti izmedu bolesnika s astmom i bronhitisom, kao
niti izmedu djecaka i djevojcica. Duzina lije¢enja i njegovo ponavljanje, kao i
godisnje doba u kojemu je provedeno imaju odraza i na uspjesnost lijeCenja
(15,16).

Prim. dr. Predrag Stojanovi¢ (1933.-2002.), specijalist internist, obranio je
1985. godine magistarski rad “Mogucnosti talasoterapije u lijeCenju bronhijalne
astme”. U radu je prikazao terapijski pokus djelovanja talasoterapije u 440
bolesnika s bronhijalnom astmom s reverzibilnom, dijelom reverzibilnom i
ireverzibilnom opstrukcijom, koji su bili lijeCeni u Bolnici u Velomu LoSinju u
razdoblju 1980.-1983. godine. Svi su bolesnici bili nepusacdi i proveli su 28 dana
na talasoterapiji te bili ravnomjerno raspodijeljeni u sva Cetiri godiSnja doba.
Promatran je broj i tezina astmatickih napadaju, ucestalost i tezina dispneje,
kao i ucestalost i tezina kaslja. U svih je ispitanika obavljeno mjerenje FEV1,
VC i RV na pocetku boravka, tijekom (dnevno i tjedno) te na kraju lijecenja.
Pozitivno je djelovanje opazeno u skupini bolesnika bez opstrukcije disnih
putova i u skupini s reverzibilnom opstrukcijom disnih putova srednjeg stupnja.
U skupini bolesnika s ireverzibilnom opstrukcijom disnih putova velikog stupnja
izostao je ucinak talasoterapije (9).
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Losinjske skole prirodnih ljekovitih Cinitelja

Potaknuti medicinom temeljenom na dokazima, u sklopu obnove rada Ljecilista
Veli Losinj, od 2000. godine Odbor za zdravstveni turizam i prirodne ljekovite
¢initelje Akademije medicinskih znanosti Hrvatske u suradnji s Hrvatskim
lijeCni¢kim zborom i LjeciliStem, organizirani su redoviti godisnji znanstveno-
struc¢ni simpoziji pod nazivom “LosSinjska Skola prirodnih ljekovitih Cinitelja”.

Predsjednica Organizacijskoga odbora svih dosadasnjih osam Skola bila je Olga
Sinci¢, a voditelj prim. Goran Ivanisevi¢, koji je uredio i osam zbornika.

Prva loSinjska skola, odrzana 8. - 10. rujna 2000., bila posvec¢ena morskim
ljekovitim Ciniteljima i zdravstvenomu turizmu u Hrvatskoj (10). Na temelju 16
izlozenih radova 26 autora zakljuceno je da zurno treba:

1. Zakonski regulirati podrucja istrazivanja, primjene i zastite prirodnih
ljekovitih Cinitelja u Hrvatskoj, kao i zdravstvenog i ljeciliSnog turizma.

2. Osigurati i unaprijediti djelovanje Zavoda za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju
u Zagrebu, Demetrova 18, kao sredisnje hrvatske ustanove za organizaciju
balneolosko-klimatoloske sluzbe.

3. Izraditi kriterije za ljecilista i ljeciliSna mjesta u Hrvatskoj.

4. Uvrstiti talasoterapiju u hrvatsku verziju GINA programa lijeCenja djecje
astme.

Druga loSinjska Skola, posveéena uspomeni na dr. sc. Nadu Plesko (1932.-
2001.), istaknutu clanicu Odbora, odrzana 7.-9. rujna 2001., bavila zdrav-
stvenim turizmom u Hrvatskoj (11). IzloZzeno je 48 radova 85 autora, od toga
Sest o LoSinju. Prigodom odrzavanja skupa zapoceo je i projekt uredenja
LjeciliSnoga parka uz pomo¢ mr. sc. Maje Kovacevi¢ iz Arboretuma Trsteno.
U kulturnom je dijelu programa u velolosinjskoj Kuli razgledan stalni postav
izloZzbe o proslosti Veloga Losinja uz pomo¢ profesorice Jasminke Cus-Rukoni¢,
muzejske savjetnice iz Cresa, kao i izlozba “Sanjarenje na mjesecini” rijecke
slikarice i restauratorice Zrinke Vinkovi¢-Kralj. Treéi dan odrzavanja prve
i druge loSinjske Skole sudionici su posjetili otok Susak uz stru¢no vodstvo
profesorice Ivane Prohic.

Treéa loSinjska sSkola, pod visokim pokroviteljstvom predsjednika Republike
Hrvatske Stjepana Mesica,, posvecena 110. obljetnici proglasenja Veloga
LoSinja i Maloga LosSinja klimatskim ljeciliSnim mjestima, odrzana 6. — 8. rujna
2002., bavila se zdravstvenim turizmom i vrjednovanjem prirodnih ljekovitih
Cinitelja u Hrvatskoj (12). IzloZzena su 53 rada 107 autora. Medu njima su bili i
radovi, 17, posveceni zdravstvenomu turizmu Veloga i Maloga LoSinja. Nakon
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rasprave o izlozenim radovima zakljuceno je (predlagac):

1. Lik Apoksiomena moze biti logo promidzbe zdravstvenoga turizma Hrvat-
ske (dr. Vedrana Muzié.

2. Zdravstveni i ljeciliSni turizam najizgledniji su oblici selektivhoga turizma u
Hrvatskoj, koje treba zurno pravno urediti.

3. Vazna je izmjena informacija subjekata u zdravstvenomu turizmu i njego-
voj prakti¢noj primjeni (mr. sc. Darko Vlahovi¢).

4. Za oCuvanje i unaprjedenje zdravlja potrebno je promijeniti Stetne navike
(Ljubica Bukanovic).

5. Zdravstveni je turizam temeljna sastavnica zastite zdravlja hrvatskoga pu-
¢anstva, osobito starijih ljudi (prim. Spomenka Tomek-Roksandic).

6. Programi zdrave prehrane i reguliranja tjelesne tezine vazne su sastavnice
zdravstvenoga turizma (prof. Drasko Serman).

7. Postojece specijalne bolnice i ljeciliSta treba preobraziti u centre zdravlja
(mr. sc. Dunja Barak-Smesny).

8. Ponudu zdravstvenoga turizma treba, uz prirodne ljekovite Cinitelje, oboga-
titi razlicitim postupcima fizikalne medicine, kao i zdravom prehranom.

9. Odbor za zdravstveni turizam i prirodne ljekovite Cinitelje treba pratiti
vriednovanje prirodnih ljekovitih Cinitelja u Hrvatskoj (mr. sc. Gordana Alji-
novi¢-Balenovic i prim. Goran Ivanisevic).

10. Heliomarinoterapija je korisna u lije¢enju bolesnika s psorijazom i od-
redenim bolestima diSnog sustava, kojih u Hrvatskoj ima velik broj. Mini-
starstvu zdravstva predlaze se donosenje odluke o trajnom djelovanju
Ljecilista u Velomu LoSinju za psorijazu i odredene plu¢ne bolesti (prim.
Adalbert Stasic).

Tijekom skupa u LjecilisStu je otvorena izlozba “Osam veloloSinjskih kapetana i
brodograditelja” Cesara Stefanija (1924.), velolosinjskoga slikara i ikonopisca
koji zivi u Italiji, a u Umjetnic¢kim zbirkama Maloga LoSinja izlozba “Tako ja to
vidim” dr. Ljerke Naranci¢-Gorovic, lijeCnice pedijatrice i slikarice iz Zagreba,
zauzete Clanice Odbora.

Cetvrta losinjska $kola, odrzana 5.-7. rujna 2003., bila je posvecena
zdravstvenomu turizmu i prirodnim ljekovitim ciniteljima u Hrvatskoj (13).
IzloZzena su 34 rada 69 autora, od toga Cetiri o LoSinju.

Peta loSinjska Skola, pod visokim pokroviteljstvom predsjednika Republike
Hrvatske Stjepana Mesic¢a, odrzana 8. - 10. rujna 2004., bila je posvecena
zdravstvenom turizmu, prehrani, kretanju i zastiti okoliSa u Hrvatskoj (14).
IzloZzena su 32 rada 58 autora, od toga pet o LoSinju. Na skupu je predstavljena
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knjiga Maritimna turisticka Hrvatska mr. sc. Darka Vlahovi¢a ¢lana Odbora iz
Splita, a u Kuli organizirana izlozba Gorana Ivanisevi¢a “Veli LoSinj na starim
razglednicama”, koju je postavila profesorica Jasminka Cus-Rukonié. Tre¢ega
dana organiziran je izlet na otok Ilovik.

Sesta loSinjska $kola, odrzana 9.-11. rujna 2005., u godini obiljeZavanja

725. obljetnice dolaska Hrvata na juzni dio otoka LoSinja i 120. obljetnice

zdravstvenoga turizma na otoku LoSinju, bila je posvecena metodama i

programima zdravstvenoga i ljeciliSnoga turizma (15). Izlozena su 34 rada 67

autora, od toga tri o LoSinju. Sudionik Skole, dr. Oto Kraml iz Lipika priredio je

samostalnu izlozbu u Kuli: “Minijature”.

Sedma losSinjska Skola, odrzana 8.-10. rujna 2006. u godini obiljezavanja 45.

obljetnice Akademije medicinskih znanosti Hrvatske, 60. obljetnice Djecje

bolnice (sanatorija) Veli LoSinj i 110. obljetnice rodenja dr. Ane Jakse (1896. -

1988.), zasluzne losinjske lije¢nice, bila je posvecena zdravlju - kvaliteti Zivota

(16). IzloZzena su 22 rada 44 autora, od toga tri o LosSinju. U Kuli je otvorena

izlozba “Dr. Goran Ivanisevi¢: Dr. Ana Jaksa - prijatelj djece”, koju je postavila

prof. Irena Dlaka. Tre¢ega dana sudionici Sedme loSinjske Skole u svojim su
zakljuécima predlozili:

1. Zdravlju, kao temeljnoj odrednici kvalitete Zivota, potrebno je posvetiti ve-
¢u osobnu i drustvenu brigu.

2. U zastiti i unaprjedenju zdravlja treba primjenjivati prirodne ljekovite Cini-
telje.

3. Zurno je potrebno donijeti odgovarajuéu zakonsku regulativu o zastiti na-
lazista, ispitivanju sastava i djelovanju, kao i koristenju prirodnih ljekovitih
¢initelja u Republici Hrvatskoj.

4. Prijeko je potrebno djelovanje srediSnjega Zavoda za balneoklimatologiju
i ljeciliSnu medicinu (danas u Zagrebu, Demetrova 18) i njegova ustroja
kao referentnog centra Ministarstva zdravstva i socijalne skrbi Republike
Hrvatske.

5. Odrzati 2007. godine 1. medunarodni edukacijski tecaj koristenja prirodnih
ljekovitih Cinitelja s certifikatom LoSinjske Skole prirodnih ljekovitih Cini-
telja.

6. Nastaviti organizirati LoSinjsku Skolu prirodnih ljekovitih ¢initelja 2007. go-
dine.

Osma loSinjska Skola, odrzana 7.-9. rujna 2007., u godini obiljezavanja 80.
obljetnice rodenja doc. dr. sc. Branka Vukeli¢ca, zasluznoga velolosnjskog
pedijatra i 60. obljetnici LjecilisSta, bila je posvecena ljecilistima, zdravlju i
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Tredi dan sudionici su posjetili otok Ilovik i manje otoke.

Sudionici Osme loSinjske Skole donijeli su “VeloloSinjsku izjavu 2007. godine o

prirodnim ljekovitim ciniteljima u Republici Hrvatskoj”:

1. Ekoloski primjereno ocuvan okolis i sprjeCavanje prekomjernog troSenja
prirodnih dobara preduvjet su zdravlja Covjeka, biljaka i Zivotinja.

2. Zdravstveni turizam treba imati istaknuto mjesto u strategiji razvoja turiz-
ma u Republici Hrvatskoj.

3. Potrebna je zakonska regulativa o koristenju prirodnih ljekovitih Cinitelja.

4. Antistresni programi su vrlo korisni i prirodni ljekoviti Cinitelji mogu sma-
njiti negativne ucinke na ljudsko zdravlje.

5. Peludni kalendar potreban je svakomu ljeciliSnom mjestu i ljecilistu.

6. Kineziterapija je od primarnoga znacenja u oCuvanju i unaprjedenju zdrav-
lja.

7. Sume su nezamjenjiv izvor povoljnih u¢inaka na ljudsko zdravlje.

8. Prirodni ljekoviti Cinitelji su nezamjenjivi u sprjecavanju i ublazavanju pro-
cesa starenja.
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