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SaZetak: Kontekst ustanove za rani i predskolski odgoj i obrazovanje vrlo je znacajan cimbenik u pracenju, prepoznavanju i
poticanju dobrobiti djece. Stoga je osnovni cilj ovog rada bio validacija hrvatske verzije njemacke skale koja je nazvana Ljestvica
socio-emocionalne dobrobiti i otpornosti predskolske djece (LJISEDOPD), te provjera temeljnih deskriptivnih parametara. U
istrazivanju je sudjelovalo N=112 odgoyjiteljica koje su primjenom ove skale opazale ukupno N=1792 djece (939 djevojcica i 853
djecaka) prosjecne dobi M=4,89 godine. Odgojiteljice su opazale i procjenjivale ponasanja djece na 6 LISEDOPD-podljestvica:
Uspostavljanje kontakta i socijalne vjestine, Samokontrola i promisljenost, Asertivnost, Emocionalna stabilnost i suocavanje sa
stresom, Orijentiranost na zadatak i Uzivanje u istrazivanju. Eksploratorna faktorska analiza s Varimax rotacijom rezultirala je
[jestvicom koja se sastoji od 5 podljestvica gotovo identicne strukture s onima iz originalnog istrazivanja uz izuzetak podljestvice
Orijentiranost na zadatak, koja nije zadrzana. Dobne i spolne razlike u procjenjivanim dimenzijama pokazale su ocekivani smjer,
tj. znacajno povecanje razina svih dimenzija s dobi, te znacajno vecih razina svih dimenzija kod djevojcica. Utvrden je specifican
i neocekivani rezultat vezan uz znacajan pad u uzivanju u istrazivanju izmedu trogodisnjaka i cetverogodisnjaka. Znacajan
doprinos ovog istrazivanja lezi u prilagodbi valjanog mjernog instrumenta cija je primjenjiva funkcija iznimna u radu s djecom
predskolske dobi.
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UvOoD dobrobit djece sredisnji indikator kvalitete edu-
kacijskih institucija i procesa ucenja i poucavanja
(Leavers, 2003). Ben-Arieh (2001, 2006, 2008)
vrlo detaljno obraduje koncept dobrobiti djece, u
smislu njegovog definiranja i mjerenja uzimajuci

Dobrobit je stanje koje prvenstveno ovisi o per-
cepciji pojedinca, a odnosi se na optimalno psi-
holosko funkcioniranje i iskustvo (Ryan i Deci,

2001). Radi o konceptu koji predstavlja svakod- e LT o . .
. L C e u obzir Sirinu ovog pojma i svih ¢imbenika koji
nevnu temu u profesionalnim i privatnim Zivoti-

DY . . . znacajno utjecu na ostvarenje djecje dobrobiti, te
ma ljudi, te je sasvim prirodno da su odrasli pri- . . . o o
..... daje jasan i sustavan prikaz svih njegovih indikato-

ra. Polaze¢i upravo od ovih recentnih istrazivanja,
cilj ovoga rada bio je validacija ljestvice koja ¢e
mjeriti jedan aspekt dobrobiti predskolske djece,
odnosno socio-emocionalnu dobrobit i psiholosku
otpornost, i to u kontekstu ustanove za rani i preds-
kolski odgoj 1 obrazovanje.

Roditeljima je od klju¢ne vaznosti da se njihovo
dijete nesmetano i pravilno razvija i funkcionira, te
da se dobro osjeca. Jednako tako, svim odgajatelji-
ma 1 uciteljima postizanje visoke razine dobrobiti
djece od iznimnog je znacaja, Sto je i istaknuto
u Nacionalnom okvirnom kurikulumu (2011: str.

50): ,, Djetetova sadasnja i buduca dobrobit svrha Postavlja se pitanje postoji li potreba za razvo-
je djelovanja svih izravnih i neizravnih sudioni- jem ovakvih mjernih instrumenata, s kojom svrhom
ka odgoja i obrazovanja“. Ako su djeca zdrava i i zasto. Istrazivaci Mayr i Ulich (2009) isticu da se
sretna, procesi ucenja i razvoja djece odvijaju se nerijetko dobrobit djece, koja predstavlja prvi cilj
nesmetano i donose najbolje rezultate. Stoga je aktivnosti u dje¢jim vrti¢ima, vrlo tesko jednoznac-
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no definira od strane odgojitelja, a jos teze pouzda-
no i valjano mjeri. Ti autori takoder isti¢u potrebu za
mjernim instrumentom koji bi sluzio istovremeno u
svrhu: a) analize trenutnog stanja po pitanju socio-
emocionalne dobrobiti djece i psiholoske otpornosti
b) pra¢enja razvoja pojedinih aspekata socio-emo-
cionalne dobrobiti i psiholoske otpornosti tijekom
duljeg vremena; ¢) moguénosti razvijanja razliitih
programa prevencije i rane intervencije na temelju
utvrdenih rezultata; d) davanja objektivnih povrat-
nih informacija roditeljima o socio-emocionalnom
razvoju njihove djece koja polaze vrti¢; te e) rane
detekcije tzv. ,ranjive djece* ili usporenog razvo-
ja pojedinih aspekata socio-emocionalnog razvoja
djece predskolske dobi. Mogucénost dobivanja nave-
denih podataka u ranoj dobi djeteta od neprocjenjive
je vaznosti, s obzirom na ¢injenicu da predskolski
period predstavlja kljucni razvojni period u kojem
se stjeCu 1 usavrsavaju vjestine kljucne za kasniji
akademski i socijalni napredak (McCabe i Altamura,
2011). Drugim rije¢ima, djeca koja su emocionalno
i socijalno kompetentna u predskolskoj dobi, vrlo
vjerojatno ¢e pokazati znac¢ajan uspjeh u podrucju
obrazovanja i socijalnih interakcija u buducnosti
(Landry i Smith, 2010; Rose-Krasnor i Denham,
2009), sto ujedno predstavlja jednu od temeljnih
znacajki otpornosti kod djece (Masten i Obradovi¢,
2006). Stoga je od iznimne vaznosti kreirati mjerne
instrumente za rano i predSkolsko okruzenje koje
ima svrhu pracenja razlicitih ili svih aspekata socio-
emocionalnog razvoja djece.

Mjerenje socio-emocionalne dobrobiti
predskolske djece

Premda McCabe i Altmura (2011) sasvim argu-
mentirano navode potrebu za razvojem ljestvica
za mjerenje socio-emocionalne kompetencije kod
djece ali koja se u potpunosti oslanja na rano-inter-
ventne i preventivne programe, s obzirom na njihov
manjak u nasoj zemlji, u ovom se radu krenulo od
prilagodbe i validacije takvog mjernog instrumenta
koji mjeri socio-emocionalnu dobrobit i psiholos-
ku otpornost nezavisnu od bilo kojeg programa.
Socio-emocionalna dobrobit se najéesée povezuje
s pojmovima socio-emocionalne kompetencije,
socio-emocionalnog razvoja, mentalnog zdravlja,
psiholoske otpornosti, ucenja, pozitivnih vrsnjac-

kih odnosa, pismenosti odnosno pripreme za $kolu
(AIHW, 2012). Socio-emocionalne kompetencije
se odnose na sposobnosti iniciranja i odrzavanja
medusobnih zadovoljavaju¢ih odnosa sa vr$nja-
cima, grupama i zajednicom (Katz i McClellan,
1997). Socio-emocionalni razvoj obuhvaca niz vje-
Stina koje djeca trebaju razviti da bi imala uspjeh u
skoli 1 Zivotu opc¢enito, a to ukljucuje sposobnost
prepoznavanja i razumijevanja tudih osjecaja i
emocionalnih stanja, upravljanje snaznim osjeca-
jima i na¢inima na koje ih izrazavaju, razvijanje
empatije te uspostavljanje 1 odrzavanje odnosa
(MDCH, 2003). Mentalno zdravlje je, prema Keyes
(2002, 2005), sindrom simptoma dobrobiti.

Teorijska pozadina pri kreiranju skale socio-
emocionalne dobrobiti i psiholoske otpornosti
sastoji se od istrazivanja koja analiziraju i ispituju
mentalno zdravlje, psiholoSku otpornost i spre-
mnost za Skolu (Mayr i Ulich, 2009). Istrazivanja
o individualnom mentalnom zdravlju donijela su
viSe razli€itih koncepata. U obrazovnom sektoru
vrlo je utjecajan koncept tzv. ,, Zivotnih vjestina
(WHO, 1994; Asshauer i Hanewinkel 2000). Ovaj
se koncept odnosi na vjestine koje omogucéuju pri-
kladnu interakciju s drugim ljudima i lako suo-
cavanje sa svakodnevnim problemima i stresnim
situacijama. Da bi osoba bila psiholoski zdrava
potrebna joj je sposobnost empatije i savjesti,
razvijena komunikacija i socijalne kompetencije
te sposobnost rjesavanja problema. Tijekom Zivota
covjek se Cesto nalazi u stresnim situacijama te mu
je potrebno djelotvorno upravljanje teskim situa-
cijama, kriticko, kreativno i samostalno misljenje
(Mayr i Ulich, 2009). Uloga odgojitelja u o¢uvanju
mentalnog zdravlja djece predskolske dobi vise je
2012). Drugi koncept mentalnog zdravlja usmjeren
na dva razli¢ita ali ne nuzno povezana shvacanja
dobrobiti razvili su Deci i Ryan (2000), koji razli-
kuju hedonisti¢ki i eudemonisti¢ki pristup. Treéi
koncept se oslanja na Becker-ova istrazivanja o
mentalnom zdravlju (1982, 1986), na osnovu kojih
je on razvio slozen koncept od sedam bipolarnih
dimenzija: fizicka dobrobit (podrazumijeva Ceste
pozitivne emocije 1 posljedi¢no rijetke negativne
emocije), visoke razine energije (vitalnost, aktiv-
nost, inicijativa i interes), te ekspanzivnost (spon-
tanost, asertivnost i samoaktualizacija).
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Drugi vazan koncept psiholoSke otpornosti
razvio se u podrucju istrazivanja o rizicima u
razvoju djece. ,,Rizi¢ni faktori su sva ona stanja
i okolnosti koja povecavaju vjerojatnost razvoja
nekog psihopatoloskog procesa, dok zastitni poticu
i odrzavaju zdravi razvoj “ (Vuli¢-Prtori¢, 2002: str.
2). Longitudinalna istrazivanja djece od rodenja i
ranog djetinjstva do adolescencije i odrasle dobi
(Luthar 2003; Luthar, Cicchetti i Becker, 2000;
Rutter, 1997; Werner, 2000) pokazuju da ¢ak i
uz uzorak visokog rizika, ima djece koja ne pod-
bace u svojim razvojnim zadacima. Takva djeca
nisu razvila nikakav oblik devijantnog ponasanja,
ve¢ se usprkos svemu pozitivno razviju i postanu
uspjesni 1 sretni. Takva djeca su opisana kao otpor-
na. Karakteristike koje im to omogucuju su: laki
temperament i drustvenost; sposobnost izazivanja
pozitivnih emocija kod drugih; pozitivno samopoi-
manje i samopostovanje; autonomija i nezavisnost;
proaktivan pristup rjeSavanju problema; ustrajnost i
visoka koncentracija; zadovoljstvo u novim doziv-
ljajima, visoka znatizelja i potreba za istraziva-
njem; empatija i prosocijalna orijentiranost; pozi-
tivni socijalni odnosi; sposobnost odgode zadovo-
ljenja; pozitivno procesiranje (i restrukturiranje)
negativnih dozivljaja; kontrola afekta; adekvatna
ekspresija osjecaja i zelja; optimizam, vitalnost i
energija; veliki broj hobija i interesa; sposobnost
brzog oporavka na stresne dogadaje; smirenost i
opustenost; te osje¢aj smislenosti zivota i usmjere-
nost na buduc¢nost (Mayr i Ulich, 2003). No, valja
imati na umu da otpornost nije statican koncept
(Goldstein i Brooks, 2013), ve¢ slozen, interaktivan
proces u okviru kojeg treba prepoznati i njegovati
zastitne faktore (Zimmerman i Arunkumar, 1994).
Zastitni faktori zbog kojih dijete pokazuje otpor-
nost na nedace su pozitivna ocekivanja, upornost,
nada, usmjerenost i motivacija za ciljem, optimi-
zam, zelja za obrazovanjem (Rijavec, Miljkovi¢ i
Brdar, 2008).

Od teorijskog okvira prema definiranju skale
opaZanja

Mayr i Ulich (2009) su na osnovu prikazanih
istrazivanja o mentalnom zdravlju, otpornosti i
spremnosti za Skolu razvili Sest kategorija za mje-
renje socio-emocionalne dobrobiti i psiholoske
otpornosti kod predskolske djece. Ove su katego-

rije kreirane na osnovu principa da je za ostva-
renje dobrobiti potrebno ulagati trud i aktivnost
u medusobnom odrzavanju odnosa s drugima na
vlastito zadovoljstvo, §to ujedno povecava otpor-
nost kod djece. Predskolska djeca trebaju razvija-
ti kompetencije koje ¢e im omoguciti ispunjenje
potreba i1 pozitivne osjecaje prema sebi i prema
drugima, a ocituju se kroz kategorije za koje su
autori ovog pristupa procijenili da se mogu opaZzati
u vrticu: Uspostavljanje kontakta i socijalne vje-
Stine, Samokontrola i promisljenost, Asertivnost,
Emocionalna stabilnost i suocavanje sa stresom,
Orijentiranost na zadatak i Uzivanje u istrazivanju.

Uspostavijanje kontakta i socijalne vjesStine.
Obrasce socijalnog pristupa predSkolska djeca
razvijaju iskustvom i interakcijama s vrSnjacima
1 odraslima. Socijalne vjestine obuhvacaju naci-
ne na koje djeca pristupaju jedni drugima, kako
posvecuju pozornost drugima, traze informacije
od drugih o njihovim aktivnostima te kako i koliko
doprinose tekucoj raspravi medu vr$njacima (Katz
1 McClellan, 1997). Socijalne vjestine su jedno od
najvaznijih postignuéa u predskolskoj dobi. Dijete
se ulaskom u vrti¢ 1 odgojno-obrazovnu skupinu
prvi put u zZivotu susre¢e s drugima s kojima jos
nije u nikakvom emocionalnom odnosu i prema
kojima po prvi puta mora uspostaviti pozitivan
odnos utemeljen na vlastitom trudu i aktivnosti.
Dok je dijete u obiteljskom okruzenju, zasti¢eno
je isigurno da ¢e se prema njemu okolina pona-
Sati naklonjeno. Uspostavljanjem pozitivnih kon-
takata u vrticu dijete stice socijalne kompetencije
koje ¢e mu omoguciti razvijanje uspjesnih odnosa
tijekom cijelog zivota. Ova kategorija obuhvaca
Cetiri aspekta: sposobnost lakog pozitivnog kontak-
ta, sposobnost primjene primjerenih sredstava za
ukljucivanje u igru s drugom djecom, sposobnost i
spremnost verbalnog komuniciranja s drugom dje-
com, te sposobnost iniciranja igara koje su atrak-
tivne drugoj djeci (Mayr i Ulich, 2009).

Samokontrola i promisljenost. Ova se kate-
gorija odnosi na djecju sposobnost da svjesno i
namjerno upravljaju ponasanjem na nacin da kon-
troliraju nagone, odrzavaju koncentraciju i preuzi-
maju zadatke cak iako su im dostupne zanimljivije
alternative. Sposobnost djeteta da sprijeci vlastitu
akciju 1 zapocne drugu na zahtjev, je vjestina koja
se koristi u razmisljanju i u socijalnim interakcija-

104



Hrvatska revija za rehabilitacijska istrazivanja 2014, Vol 50, br. 2, str. 102-117

ma. Sposobnost koncentracije i namjernog pamce-
nja takoder su vazni dijelovi samokontrole. Boyd
i suradnici (2005) su utvrdili da dijete s nerazvije-
nom samokontrolom u socijalnim interakcijama u
¢etvrtoj godini, nec¢e moci kontrolirati svoju volju
u petoj godini i imat ¢e negativne vrsnjacke inte-
rakcije u sedmoj godini. To moze onemogucditi dje-
tetu uspostavljanje toplih i podrzavajuéih odnosa,
a neprimjereno ponasanje prema vr$njacima moze
dovesti i do njihova odbacivanja.

Asertivnost. Asertivnost se odnosi na djeteto-
vu sposobnost ili spremnost da verbalno izrazava i
komunicira o svojim osje¢ajima, potrebama i zelja-
ma. Tu spremnost dijete pokazuje prema odraslima i
djeci, govoreci im Sto misli 1 iskazujuci svoje zahtje-
ve (Mayr i Ulich, 2009). Djeca s razvijenom sposob-
noscu asertivnosti u situacijama koje kod njih izazo-
vu osjecaj ljutnje zbog uvjerenja da im je ucinjena
nepravda od strane djece ili odgojitelja, ostaju emo-
cionalno dostupna i prihvacaju razgovor. Asertivna
djeca vrlo Cesto iniciraju igre i jasno brane svoje vla-
snistvo. Takoder, imaju relativno visoko suosjecanje
i prosocijalno ponasanje, a naro€ito spontano iskazu-
ju ponasanja pomaganja i dijeljenja, a manje osobne
reakcije tuge, boli ili brige (Denham i Couchoud,
1991; Inglés i sur., 2003). Djeci je potrebna odredena
razina asertivnosti jer im omogucuje da spontano
prilaze drugima ako trebaju pomoc¢.

Emocionalna stabilnost i suocavanje sa stre-
som. Reaktivnost ili emocionalna stabilnost se
odnosi na uobi¢ajeno emocionalno reagiranje na
situacije i podrazaje. Mayr i Ulich (2009) opera-
cionaliziraju suoCavanje sa stresom kao sposob-
nost djece da prilagodavaju svoju reaktivnost.
Emocionalno stabilna djeca se nakon uzbudenja
brzo vracaju u poéetno emocionalno stanje, nisu
zabrinuta, ostaju dostupna i otvorena prema ljudi-
stresom takva djeca neée pretjerano reagirati ili se
povlaciti, biti agresivna ili anksiozna. Djeca koja
imaju visoke rezultate u ovoj kategoriji su djeca
koja mogu prihvatiti i koristiti emocionalnu pot-
poru od vr$njaka i odraslih (Mayr 1 Ulich, 2009).

Orijentiranost na zadatak. Ova kategorija se
odnosi na aktivnosti koje djeca namjerno planiraju i
smisleno izvrSavaju, te pritom nastupaju samostal-
no. Te aktivnosti ili zadaci odnose se i na one zadat-
ke koji su inicirani ili zadani od strane odgojitelja

ili su ih djeca sama izabrala (Mayr i Ulich, 2009).
Kada dijete pristupa materijalima i sredstvima za
igru u odgojno-obrazovnoj skupini najéesée to ¢ini
na temelju svog interesa. U prostoru vrti¢a djeca
imaju mnostvo raznolikog materijala i od djece se
ocekuje da im pristupaju na nacin na koji taj materi-
jal za njih ima smisla. Ako manipuliranje materija-
lom predstavlja zadovoljstvo tada ¢e se dijete duze
vremena njime baviti $to dovodi do uvjezbavanja
vjestina i koncentracije. Sto je veée zadovoljstvo u
svladavanju materijala ili aktivnosti dijete ¢e imati
vecéu potrebu ponavljati i na taj nacin uvjezbavati
odredene vjestine. Odgojitelji uoCavaju odstupanja
u orijentiranosti na zadatak koja se ocituju u tome
da je djecu potrebno pretjerano poticati, nagova-
rati na bavljenje aktivnosti, da dijete ne zavrSava
zapoceto ili ubrzano prelazi s jedne aktivnosti na
drugu. Osjecaj ugode i predanosti onome ¢ime se
bavi osnovni je preduvjet da bi dijete bilo uronjeno
u proces ucenja i zadovoljno u¢injenim.

Uzivanje u istraZivanju. Ova kategorija opisuje
osnovnu teznju djece da budu optimisti¢na i zna-
tizeljna viSe nego defenzivna prema novim situa-
cijama te pokazuju pozitivni i konstruktivni stav
prema izazovima (Mayr i Ulich, 2009.). Prilikom
upoznavanja s novim situacijama ili materijalima
1 aktivnostima djeci je vazno osjetiti uzbudenje,
znatizelju i osjecaj sigurnosti. Ti osjecaji potaknut
¢e osjecaj zZelje za ucenjem, za uspjehom i posti-
gnuéem u toj aktivnosti. Jedna od temeljnih potreba
djeteta je razvoj sposobnosti i osje¢aja radoznalo-
sti 1 aktivnog, stvaralackog odnosa prema svije-
tu (Programsko usmjerenje odgoja i obrazovanja
predskolske djece, 1991). Uzivanje u istrazivanju
obuhvaca djetetovu urodenu teznju da dozivlja-
va, traZi i stvara novo, uocava pitanja i probleme,
samo pronalazi odgovore i rjeSenja. Omogucavanje
i poticanje djetetovih spontanih stvaralackih pona-
Sanja osnovno je nacelo rada odgojitelja koje je
prepoznatljivo u uvazavanju spontanih interesa i
aktivnosti djece, organizaciji prostora, komunika-
ciji s djecom, u svim situacijama i aktivnostima
djece (Programsko usmjerenje odgoja i obrazova-
nja predskolske djece, 1991). IstraZivanje predstav-
lja onaj aspekt igre koji pruza najve¢u moguénost
davanja pozitivne povratne informacije djetetu.
Kada dijete uspije i ima pod kontrolom neki pred-
met ili vjestinu, iskusavat ¢e nove poduhvate i
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nastojati prosiriti svoju kontrolu. Ako njegovi istra-
zivacki poduhvati dovedu do uspjeha, uzrokovat ¢e
osjecaj moci i potaknuti jos istrazivanja (Seligman,
2007), te je od iznimnog znacaja da se oni poti¢u

Spolne i dobne razlike u socio-emocionalnoj
dobrobiti i psiholoskoj otpornosti djece

U istrazivanju spolnih razlika u socijalnim vje-
Stinama djece utvrdeno je da djevojcice imaju vise
rezultate na svim podljestvicama socijalnih vje-
§tina, osim samokontrole i asertivnosti na osnovu
uciteljskih procjena (Abdi, 2010). Sli¢an obrazac
rezultata zadrzava se i u osnovnoj Skoli (Loncaric,
2010). Na osnovu procjena roditelja pokazalo se
da nema razlike medu spolovima za podljestvicu
odgovornosti. Za razliku od toga, ucitelji i roditelji
su procijenili kako djecaci izrazavaju vise eksterna-
liziranih problema. Takoder, ucitelji su procijenili
da djevojcice u vecoj mjeri od djecaka posjeduju
akademske kompetencije, a ucitelji i roditelji su
procijenili da nema spolnih razlika u internalizi-
ranim problemima (Abdi, 2010). Pored toga, dje-
vojcice se vise od djecaka orijentiraju na odnose i
dijeljenje osjecaja s vr$njacima i odraslima (Mayr i
Ulich, 2009). Djevojcice su pokazale vise rezultate
u svim prethodno opisanim kategorijama osim u
kategoriji asertivnosti, na kojoj se djecCaci i dje-
voj¢ice nisu razlikovali. Ovi su nalazi razumljivi i
ocekivani s obzirom na postojece kognitivisticko-
razvojne modele i teorije socijalnog ucenja, koji
objasnjavaju utjecaj razvoja spolnih uloga i identi-
teta na ponasanje djece (Berk, 2008). Naposljetku,
istrazivanje koje su proveli Mayr i Ulich (2009),
o0 razini socio-emocionalne dobrobiti predskolske
djece u institucijskom kontekstu, provedeno je na
uzorku djece od Cetiri, pet i Sest godina. Analize su
pokazale da su starija djeca imala bolje razvijene
kompetencije, bez obzira na njihov spol.

S obzirom na prije argumentiranu potrebu pra-
¢enja i unaprjedenja socio-emocionalne dobrobiti
1 psiholoske otpornosti djece predskolske dobi,
cilj ovog rada bio je prilagoditi i validirati stranu
ljestvicu Positive Entwicklung und Resilienz im
Kindergartenalltag (PERIK, Mayr i Ulich, 2009) na
naSem jezi¢nom podrucju, s ciljem njezine znanstve-
no-struéne primjene. Iz toga proizlaze temeljni pro-
blemi rada: a) prilagodba i validacija LISEDOPD; b)

analiza dobnih razlika svih LISEDOPD-dimenzija;
te ¢) analiza spolnih razlika svih LJISEDOPD-
dimenzija. Naziv ljestvice na hrvatskom jeziku je
Ljestvica socio-emocionalne dobrobiti i otpornosti
predskolske djece. PredloZen je ovakav naziv ljestvi-
ce na naSem jeziku s obzirom da termin socio-emo-
cionalna dobrobit konkretnije ukazuje na predmet
mjerenja za razliku od termina pozitivan razvoj.
Dodatni argumenti koji idu u prilog izboru upravo
ove ljestvice leZe u relevantnosti i recentnosti poza-
dinskog teorijskog modela, te iznimno zadovoljava-
juéim metrijskim karakteristikama koje je ova mjera
pokazala do sada (Mayr i Ulich, 2009).

METODA

Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo N=112 odgojitelji-
ca koje su primjenom Ljestvice socio-emocionalne
dobrobiti i otpornosti predSkolske djece opazale
ukupno N=1792 djece (939 djevojcica i 853 dje-
caka) prosje¢ne dobi M=4,89 godine (SD=1,133)
u rasponu od 1-7 godina. Prema prikupljenim
podacima procjene su provedene u vrti¢ima iz
triju zZupanija: Primorsko-goranske N=997 djece
(Rijeka, Matulji, Grobnik, Krk, Cres, Crikvenica,
Tribalj, Novigrad, Ravna Gora, Skrad, Vrbovsko),
Istarske N=42 djece (Liznjan i Pula) i Zagrebacke
N=276 djece (Zagreb, Dugo Selo), $to je ukupno
1315 djece. Premda je bilo potrebno upisati poda-
tak o nazivu vrtica i gradu, za 477 procjena odgaja-
telji nisu naveli podatak o vrti¢u i gradu. No, zbog
potreba ove validacijske studije i valjanih procjena,
ovi su podaci usli u provedene analize. Odgojitelji
su odabrani kao prigodni uzorak zaposlenih odgo-
jitelja u razlic¢itim dje¢jim vrti¢ima. Procjenjivala
su se sva djeca iz mjeSovitih odgojno-obrazovnih
skupina koje inace vode odgojiteljice procjenjiva-
¢i. Odgojiteljice su u svojim mjesovitim odgojno-
obrazovnim skupinama procjenjivale u rasponu
od 4-25 djece, pri cemu je prosjecan broj opazane
djece bio M=16 (SD=4,391).

Mjerni instrument

Za mjerenje socio-emocionalne dobrobiti i psi-
holoske otpornosti predskolske djece primijenjena
je skala Ljestvica socio-emocionalne dobrobiti i
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otpornosti predskolske djece (Mayr i Ulich, 2009),
koja ima svoju njemacku i englesku verziju. Ovaj
upitnik prvenstveno je namijenjen procjeni socio-
emocionalne dobrobiti i psiholoske otpornosti
djece u dobi od 3-6 godina u djecjim vrti¢ima od
strane odgojitelja. Upravo iz tog razloga je odluce-
no da hrvatska verzija u nazivu koristi termine koji
su identi¢ni terminima ¢ijem mjerenju je ljestvi-
ca namijenjena, a ne one koji stoje u originalnom
nazivu ljestvice. Nakon dobivenih i otkupljenih
prava za adaptaciju i primjenu skale, i od strane
autora i od strane izdavaca, provedena je metoda
povratnog prijevoda (eng. back translation met-
hod; Su i Parham, 2002) pri ¢emu je LISEDOPD
prevedena s njemackog i engleskog jezika na hrvat-
ski jezik. Nakon toga je hrvatska verzija ponovno
prevedena na engleski jezik od strane osobe koja
nije upoznata s originalnom skalom. Usporedbom
originalne skale i njezine povratno prevedene ver-
zije, analizirane su nedosljednosti u prijevodu i
proveden je ispravak verzije hrvatske skale. Zbog
visokog stupnja slaganja postojecih prijevoda,
metoda povratnog prijevoda ucinjena je samo s
engleskom verzijom. S ciljem prilagodbe, uvaza-
vanja socio-kulturalnih specifi¢nosti predskolskog
odgoja 1 obrazovanja u nasoj zemlji, te varijable
konteksta, posljednjoj verziji prijevoda originalne
LISEDOPD, koja se sastoji se od 6 podljestvica
s po 6 cCestica, dodane su u odnosu na sadrzajni
smisao 1 teorijsku podlogu svake podljestvice po
dvije dodatne Cestice (po tri samo za podljestvi-
cu Asertivnosti). Cestice su dodali istrazivadi s
obzirom da su upoznati s teorijskim modelom i
kompetentno poznaju kontekst hrvatskog ranog i
predskolskog odgoja i obrazovanja. Za dodavanje
Cestica postoji nekoliko argumenata. Prvi je meto-
doloske prirode, sto je i prijedlog autora Mayr i
Ulich (2009), da svaki mjerni instrument odrazava
originalni kontekst u kojem se mjerenje provodi.
Stoga je njihova preporuka da se pored prijevoda
originalnih Cestica dodaju one koje produciraju
stru¢njaci iz odredenog podrucja u vlastitom kon-
tekstu a na temelju postavljenog teorijskog modela.
Ovo potkrepljuju navodi i Brajse-Zganec (2002),
koja istie znacajan utjecaj meta-emocija roditelja i
odgajatelja kod procjene razli¢itih ponasajnih obra-
zaca djece. Njoj se pridruzuju Goldsmith i suradni-
¢i (1991) koji smatraju da je vrlo ¢esto u razvojnim
istrazivanjima pri procjenjivanju razli¢itih pona-

Sanja djece upravo zanemaren tzv. kontekstualni
efekt, tj. varijable karakteristika procjenjivaca,
svrhe procjenjivanja i kontekst u kojem se dijete
procjenjuje.

Originalna ljestvica ima 6x6 Cestica, tj. ukupno
36 Cestica. Ljestvica primijenjena u ovom istrazi-
vanju se sastoji od prije navedenih 6x6 Cestica, te
svaka podljestvica ima dodane po dvije Cestice, tj.
ukupno 8, uz iznimku podljestvice Asertivnosti,
koja ima dodanih 3, tj. ukupno 9 Cestica. Dakle,
ukupno 13 Cestica [(5x2)+3] je dodano od strane
dva nezavisna istrazivaca/sustru¢njaka. Ljestvica
(LJSEDOPD) koja je primijenjena u istraZivanju
u konacnici je imala 49 Cestica. Primjer Cestice za
podljestvicu Uspostavljanje kontakta i socijalne
vjestine je: ,, Dijete lako potice vrsnjake na igru i
sudjelovanje u grupnim aktivnostima *; za podlje-
stvicu Samokontrola i promisljenost ,, Postuje kada
mu se kaze Sto smije a Sto ne smije, npr. u situ-
acijama upotrebe odredenih prostorija i stvari*;
za podljestvicu Asertivnost ,, Sposobno je uputiti
opravdane zahtjeve prema odraslima, npr. upo-
zoravajuci odraslu osobu na dano obecanje*; za
podljestvicu Emocionalna stabilnost i suo¢avanje
sa stresom ,, Nakon neke stresne situacije dijete se
brzo oporavlja*; za podljestvicu Orijentiranost na
zadatak, Potrebnu mu/joj je pohvala i podrska da
zavrsi zadatak **; te za podljestvicu UZivanje u istra-
zivanju ,, Dijete voli otkrivati nove stvari i dijeliti
spoznaje s drugima . Odgojiteljice su procjenjivale
svako dijete tako da su izrazavale u kojoj mjeri se
slazu s tvrdnjama iz ljestvice i to na Likertovoj lje-
stvici od 5 stupnjeva: I-U potpunosti se ne slazem
do 5-U potpunosti se slazem.

Postupak

Istrazivanje je provedeno u ustanovama za
rani 1 predskolski odgoj i obrazovanje u vrtiéi-
ma triju Zupanija: Primorsko-goranske, Istarske i
Zagrebacke. Gradovi 1 vrti¢i u zupanijama oda-
brani su slu¢ajno. Obzirom da se radilo o procjeni
djece u vrti¢ima, trazio se informirani pristanak
ravnatelja za sudjelovanje u istrazivanju. Nakon
dobivanja pristanka ravnatelja i informiranja rodi-
telja, voditelji pojedinih podruznica su informirani
o tijeku 1 svrsi istrazivanja, nakon ¢ega se krenulo
s istrazivanjem. Istrazivanje su provodile odga-
jateljice koje su upisale diplomski studij Rani i
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predskolski odgoj i obrazovanje (N=30). Pored
toga $to su imale zadatak provesti ispitivanje u
vrtickoj skupini u kojoj rade, trebale su pronaéi
jos 4 kolegice i zamoliti ih za suradnju. One su
ih osobno kontaktirale i podijelile upitnike. Uz
LISEDOPD, odgojiteljice su dobile informaci-
je o nacinu procjenjivanja, te pismenu obavijest
roditeljima o provodenju istrazivanja za oglasnu
plocu. Roditelji su trebali reagirati samo ako ne
zele dati pristanak za sudjelovanjem, a takvih situ-
acija nije bilo. Odgojiteljima je re¢eno da se radi o
istrazivanju koje je dobrovoljno i anonimno, §to je
roditeljima i naglaseno. Povjerljivost podataka osi-
gurana je na nacin da su odgojiteljice imale svoju
Sifru, kao 1 to $to su svakom procijenjenom djetetu
dodijelile odredenu Sifru. Odgojiteljicama je nagla-
Seno da procjene rade u grupi djece s kojom inace
rade 1 koju poznaju. Prije procjenjivanja, dobile su
uputu grupno: ,, Pred vama se nalazi skala na kojoj
trebate procijeniti navedene karakteristike svakog
djeteta u vasoj skupini. Procjenjujte jedno dijete po
Jjedno, nakon 3-5 dana opazanja — ukoliko pozna-
Jjete dijete(skupinu) od prije, bit ¢e vam potrebno
i manje vremena za procjenu. Ne procjenjujte svu
djecu odjednom, ve¢ prvi dan trec¢inu djecu, drugi
dan drugu trecinu i tre¢i dan preostalu djecu. Po
zavrsetku procjenjivanja, pregledajte jeste li pro-
cijenili ponasanje sve djece i to na svakoj cestici.
Po zavrsetku ispitivanja, bit ¢e osigurana povrat-
na informacija svim vrticima koji su sudjelovali
u istrazivanju. Zahvaljujemo se na suradnji. " Po
zavrsetku procjenjivanja, istrazivaci su prikupili
popunjene upitnike (popunjavanje jedne skale tra-
jalo je izmedu 5-7 dana), a cjelokupno prikupljanje
podataka trajalo je 6 mjeseci.

REZULTATI

Obrada podataka obuhvacala je eksploratornu
faktorsku analizu pod komponentnim modelom (H.
Hotelling) uz Varimax rotaciju i analizu pouzdano-
sti. Provedena je eksploratorna faktorska analiza s
obzirom da su prijevodu originalnih ¢estica doda-
ne sasvim nove Cestice. Osim toga, provedene su
deskriptivna analiza i analize varijance po dobi i
spolu. S obzirom na prvi problem ovog rada, Cesti-
ce s njihovim komunalitetima i faktorskim zasice-
njima na glavnim komponentama nakon Varimax
rotacije, te postoci objasnjene varijance za svaku

LJSEDOPD-dimenziju mogu se vidjeti u Tablici 1.
Pocetno, s obzirom da je ova ljestvica prvenstveno
namijenjena procjeni socio-emocionalne dobrobiti
1 otpornosti predskolske djece u dobi od 3 do 7
godina, iz analize su izbacene procjene djece mlade
od 3 godine. Uzorak koji je usao u analizu je stoga
bio N=1748.

U prvom koraku provedena eksploratorna fak-
torska analiza rezultirala je sa 6 faktora, ¢iji nalazi
nisu pokazali raspored Cestica koji je u skladu s
postojeéim teorijskim konceptom. Cestice: EI7
(,, Dijete primjereno reagira na emocije svojih vrs-
njaka*), E14 (,, Ako se zeli igrati s drugom djecom,
to pokazuje na adekvatan nacin, npr. koristi pravila
polaganog ulaska ,, Mogu [i se igrati s vama? *),
AST7 (,, Inicira aktivnosti igre na nacin da su svi
drugi zadovoljni*) 1 ASS8 (,, Dijete je ustrajno u
svojim inicijativama ) su zbog svojih zasi¢enja na
nekoliko faktora i to iznad 0,400, a s viSim zasiCe-
njem na faktoru Samokontrole ($to nije bilo za oce-
kivati prema originalnom modelu) izostavljene iz
daljnjih analiza. U drugom koraku, s obzirom da su
se Cestice iz originalne podljestvice Orijentiranost
prema zadatku razlicito i s visokim zasi¢enjima
podjednako rasporedile na nekoliko faktora, ¢ime
je doslo do promjena u odnosu na originalni model
iu zasi¢enjima ostalih Cestica, zakljuceno je da se u
tre¢em koraku svih osam Cestica ove skale izostave
iz daljnjih analiza.

Kao rezultat ova tri koraka u eksploratornoj fak-
torskoj analizi, utvrdena je kona¢na rotirana fak-
torska matrica na glavne komponente s Varimax
rotacijom, koja je prikazana u Tablici 1. Zadrzano
je 5 faktora, pri cemu je veci broj faktora imao
karakteristi¢ni korijen ve¢i od 1,00, dok je Cattelov
Scree test ukazivao na moguénost zadrzavanja 4-5
faktora. Zadrzana je 5-faktorska solucija s obzi-
rom na to da je Kaiser-Guttmanov kriterij sklon
hiperfaktorizaciji, te ova solucija najmanje odstupa
od originalnog modela. Nazivi utvrdenih faktora
su: Samokontrola i promisiljenost (8 cestica; SK),
Uzivanje u istrazivanju (8 Cestica; 1S), Asertivnost
(7 Cestica, AS), Uspostavijanje kontakta i socijalne
vjestine (6 Cestica,; El) i Emocionalna stabilnost i
suocavanje sa stresom (8 Cestica, ES), koji ukupno
objasnjavaju 63,77% varijance. U konac¢noj je fak-
torskoj matrici odluceno zadrzati i one Cestice koje
pokazuju zasi¢enja na drugim faktorima, zbog toga
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Tablica 1. Konacna rotirana faktorska matrica analize glavnih komponenata (1-Samokontrola, 2-UzZivanje u istra-
zivanju i 3-Asertivnost, 4-Emocionalna inteligencija i 5-Emocionalna stabilnost) s Varimax rotacijom i komunali-
tetima

komunaliteti Glavne komponente
1 2 3 4 5

SK5 Postuje kada mu se kaZe $to smije a $to ne smije, npr. u situacijama upotrebe 77 ,86
odredenih prostorija i stvari
SK2 Postuje granice i zelje druge djece J75 ,83
SK1 Dijete moze ¢ekati na svoj red, npr. u nekom grupnom razgovoru, ili kada se dijeli ,68 ,80
hrana ili igracke
SK4 Postuje i empaticno je za osjecaje i raspolozenja odraslih, npr. kada ga/ju zamolim ,69 ,78
da bude tiho jer se ne osje¢am dobro
SK&8 Pri izlascima iz vrti¢a, dijete se drzi pravila i ostaje u redu*® ,63 ,78
SK3 Zabrinuto je ako je povrijedilo drugo dijete ili u€inilo neku Stetu: ispri¢ava se, ,66 75
nastoji to nekako ispraviti
SK7 Dijete nije brzopleto i nepromisljeno u reakcijama* 53 ,69
SK6 Moze se radovati radi drugog djeteta, dijeli tudu radost i uspjeh, npr. kada drugo 59 ,67 31
dijete dobije poklon
IS8 Dijete je vrlo znatizeljno i usmjereno na nove stvari* 74 79
1S4 Dijete istrazuje nove stvari samostalno ,72 ,79
IS1 Dijete voli istrazivati nove stvari ,68 78
IS7 Dijete voli otkrivati nove stvari i dijeliti spoznaje s drugima* 72 ,76
IS6 Dijete ¢e isprobati one stvari koje mu/joj se ¢ine teSkima ili u kojima mozda nece ,62 74
uspjeti
IS2 Dijete je optimisti¢no i pozitivno kada zapocinje nesto novo ,66 73
IS3 Dijete postavlja pitanja, Zeljno je znanja o mnogim stvarima oko sebe ,68 71 34
IS5 Dijete daje sebi dovoljno vremena da nauci nove stvari ,60 31 ,66
AS2 Kada odrasla osoba ne postupa prema njemu/njoj pravedno, zauzet ¢e se za sebe ,68 ,76
AS3 Sposobno je uputiti opravdane zahtjeve prema odraslima, npr. upozoravajuci 72 73
odraslu osobu na dano obec¢anje
AS6 Ostaje stabilan i nije pod pritiskom druge djece, npr. drzi se svojeg misljenja bez ,60 ,69
obzira na druge
ASS Moze se obraniti verbalno ili fizicki ako ga/ju druga djeca napadnu 59 ,68
AS9 Dijete je ustrajno u svojim inicijativama* ,57 36 ,61
AS4 Ako nesto nije u redu ili se nesto ruzno dogodi medu djecom, on/a ¢e upozoriti na to 55 44 52
ASI Dijete uziva pricajuci o svojim iskustvima, npr. kako je provelo vikend 53 ,36 47 39
EI2 Inicira igre koje su drugoj djeci pozeljne 73 32 71
EI6 Ima bliska prijateljstva (odnose) s drugom djecom ,67 71
EI1 Dijete lako uspostavlja pozitivan kontakt s vr$njacima 71 ,68
EI8 Dijete lako potic¢e vrinjake na igru i sudjelovanje u grupnim aktivnostima* 74 32 32 ,68
EIS Njegovo/njezino misljenje je drugim vr$njacima bitno ,67 35 ,62
EI3 Govori drugoj djeci o svojim iskustvima ,69 34 41 ,62
ES6 Brzo moze izgubiti svoju unutarnju ravnotezu, vrlo brzo se uznemiri Sl ,70
ES5 Treba mu/joj dugo da se oporavi nakon nekog stresa ili uzbudenja 53 ,70
ES8 Nakon neke stresne situacije dijete se brzo oporavlja* 58 ,67
ES3 Djeluje dobro emocionalno-uravnotezeno ,68 33 ,64
ES7 Emocionalne reakcije djeteta su primjerene situaciji* ,64 42 ,63
ES2 Samo se moze smiriti nakon nekog uzbudenja ili stresa 54 ,61
ES4 Ne uzima srcu ako napravi neku gresku, ili izgubi u igri 47 ,61
ES1 Dijete u teskim situacijama ostaje razgovorljivo i pristupac¢no ,50 ,40 A7
Karakteristi¢an korijen 13,92 4,33 2,33 1,78 1,24
% varijance 37,61% 11,70% 6,29% 4,82% 3,35%

* oznacene Cestice su one koje su naknadno dodane originalnim cesticama u LISEDOPD
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$to su analize pouzdanosti pokazale da se njihovim
izostavljanjem znatno ne mijenja pouzdanost mjer-
nog instrumenta. Time se zadrzava i usporedivost
rezultata ovog istrazivanja s rezultatima prethodnih
istrazivanja.

Sto se ti¢e deskriptivne analize, provedena je za
one cCestice koje su zadrzane u konac¢noj strukturi,
kao 1 analiza pouzdanosti za svaku pojedinu pod-
ljestvicu. Tablica 2 prikazuje aritmeticke sredine
i standardne devijacije na pet ispitanih dimenzi-
ja socio-emocionalne dobrobiti i otpornosti djece
predskolske dobi, kao i1 koeficijente pouzdanosti
Cronbach alpha za svaku podljestvicu, te njihove
medusobne korelacije. Sve su podljestvice pokaza-
le vrlo visoke i zadovoljavajuée razine pouzdanosti.
Takoder, utvrdene su oc¢ekivane pozitivne interko-
relacije kod procijenjenih LISEDOPD-dimenzija,
u odnosu na postavljeni teorijski model i prethodna
istrazivanja.

Dobne i spolne razlike, kao i njihovi pripada-
juci deskriptivni parametri prikazani su u Tablici
3. Odvojene ANOVE za dob i za spol su provede-
ne na uzorku koji je usao i u faktorsku analizu, u
okviru kojeg su izostavljene procjene djece jedno- i
dvogodisnjaka, N=34). Pored toga, u analizama su
spojene procjene skupina Sesto- i sedmogodisnja-

ka zbog relativno malog broja opazane djece koja
su imala 7 godina (N=35). Deskriptivni parametri
prikazani za svaku pojedinu dob djece, kao i odvo-
jeno za djecake i djevojcice ukazuju na ocekivane
razlike. Zasebne ANOVE su pokazale da postoje
znacajne dobne i spolne razlike na procijenjenim
LISEDOPD-dimenzijama. Sto se ti¢e dobi, te su
procjene znacajno veée bile kod starije djece na
svim dimenzijama. Ovaj nalaz jednako vrijedi i
za djecake i za djevojcice, s obzirom da u okviru
ANOVE 4x2 nisu utvrdeni znac¢ajni interakcijski
efekti dobi 1 spola, te stoga oni nisu niti prikazani.
Vezano uz analizu spolnih razlika, utvrdeni rezul-
tati potvrduju prethodne nalaze i hipoteze u odnosu
na teorijski model. Drugim rije¢ima, odgojiteljice
su procijenile da su sve LISEDOPD-dimenzije zna-
¢ajno razvijenije kod djevojcica nego kod djecaka.

RASPRAVA

S obzirom na oc¢ekivanu strukturu od 6 faktora
koji su prikazani u uvodnom dijelu rada, moze se
reci da faktorska struktura primijenjene ljestvice
na uzorku djece predSkolske dobi na naSem jezic-
nom podrudju nije u potpunosti potvrdila hipote-
zu. Tri podljestvice su zadrzale pretpostavljenu
strukturu: Samokontrola, Uzivanje u istraZivanju

Tablica 2. Deskriptivni pokazatelji: aritmeticke sredine (M), standardne devijacije (SD) odgovora, koeficijenti
pouzdanosti Cronbach alpha i korelacije za sve LISEDOPD-podljestvice (N=1748)

SEDO-subskale Prosjecna procjena | Cronbach Korelacije izmedu SEDO-subskala
alpha
M SD 2 3 4 5

1. Uspostavljanje kontakta/Socijalne 3,79 0,930 0,92 0,49%* 0,71%* 0,51** 0,66%*
vjestine/EI (6 Cestica)

2. Samokontrola/ Promisljenost (8 3,84 0,881 0,92 1,00 0,34%** 0,48%** 0,35%*
Cestica)

3. Asertivnost (7 Cestica) 3,76 0,846 0,87 1,00 0,43%* 0,66%*

4. Emocionalna stabilnost/ 3,47 0,767 0,85 1,00 0,42%*
Suocavanje sa stresom (8 Cestica)

5. Uzivanje u istrazivanju (8 Cestica) 3,83 0,839 0,92 1,00

*p<0,05; **p<0,01
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1 Emocionalna stabilnost. Svaka od ove tri pod-
ljestvice je zadrzala prevedene Cestice iz origi-
nalne skale i dodane dvije Cestice, tj. ukupno 8
u svakoj podljestvici. Za razliku od toga, podlje-
stvica Asertivnosti je zadrzala 7 Cestica, 1 to Sest
iz originalne ljestvice i jednu dodanu (od ukupno
tri). Cestice, u kojima odgojiteljice procjenjuju u
kojoj mjeri dijete inicira aktivnosti igre na nacin
da su svi zadovoljni i da je ustrajno u svojim ini-
cijativama, se nisu pokazale valjanima za procjenu
asertivnosti kod djece. Naposljetku, podljestvica
Uspostavljanje kontakta je zadrzala 5 prevedenih
Cestica iz originalne ljestvice 1 jednu dodanu. Kod
Cestice ,, Ako se zeli igrati s drugom djecom, to
pokazuje na adekvatan nacin, npr. koristi pravila
polaganog ulaska ,,Mogu [i se igrati s vama? “,
bilo je za oCekivati da ¢e izazvati nejasnoce i nera-
zumijevanje pri procjeni s obzirom na njezinu

duljinu, te se njezino izostavljanje moze pripisati
problemima u prijevodu.

Podljestvica Orijentiranost na zadatak je u pot-
punosti izdvojena iz postojeée faktorske strukture.
Naime, jedan od temeljnih razloga za koji isticemo
da lezi u osnovi ovog nalaza je neadekvatnost ter-
mina zadatak koji je klju¢an u procjenama na ovoj
podljestvici. Ovo je nesto o cemu je veliki broj
odgojitelja nakon vracanja svojih procjena istaknuo
kao najveéi problem i poteskocu na koju su naisli
tijekom istrazivanja. Stoga su za buducéa ispitiva-
nja predloZili da se koristi termin aktivnost, a ne
zadatak, s obzirom da se u okviru predskolskog
kurikuluma govori o aktivnostima u vrti¢u, a ne
zadacima (Slunjski, 2001). Pored ovoga, relevan-
tno je 1 navesti moguénost kulturoloskih razlika
izmedu rada s djecom u njemackim i hrvatskim

Tablica 3. Testiranje znacajnosti glavnih efekata dobnih i spolnih razlika u odnosu na pet LISEDOPD-
podljestvica: rezultati odvojenih ANOVA za glavne efekte i Bonferroni testa za razlike izmedu grupa

4 o | dob N M SD | ANOVA*DOB | spol N M SD | ANOVA* SPOL
5%
38
EI a:3 239 | 350cd | 096 | F,,.,=30,78% | M 938 | 3,68 | 097 | F,,,=2805%
b:4 501 3,62cd | 094
¢:5 474 |3,87ab,d| 0,88 Z 852 | 391 | 087
d:6-7 542 4,06a,b,c 0,87
SK a:3 239 | 358cd | 085 | F,,.=20,75% | M 938 | 370 | 093 | F,,,=49,56%
b:4 501 3,71cd | 0,87
c:5 474 | 3,96ab | 0,82 7 853 | 3,99 | 0,80
d:6-7 543 | 4,00ab | 0,90
AS a:3 238 | 358cd | 080 | F,,,=2515% | M 935 | 3,68 | 086 | F,,,, =20,87%
b:4 500 | 3,59c,d | 0,87
c:5 473 | 3.86ab | 0,77 Z 850 | 3,86 | 0,82
d:6-7 540 | 3,98ab | 0,83
ES a:3 238 [ 329cd | 072 | F,,,=1402¢* | M 935 | 339 | 077 | F ,=20,94%
b:4 500 3,40d 0,72
c:5 473 | 3.48ad | 0,76 Z 850 | 3,56 | 0,76
d:6-7 540 3,64a,b,c 0,81
IS a:3 239 3,81d 083 | Fuue,=1L57%* | M 939 | 376 | 088 | F, ., =14,46%*
b:4 501 3,68¢c,d | 0,88
¢:5 474 3,85b 0,79 Z 853 | 391 | 0,78
d:6-7 544 | 398ab | 082

%p<0,05; **p<0,01

Supskripti aritmetickih sredina oznacavaju grupe sa statisticki znacajno razli¢itom aritmetickom sredinom.
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vrti¢cima. U njemackim vrti¢ima ponasanja djece
u vrtickoj skupini se promatraju kroz zadatke koje
djeca postavljaju sama sebi ili su postavljeni od
strane odgojitelja, koja se onda mogu vrlo jedno-
stavno procjenjivati (Mayr i Ulich, 2006, 2009). S
druge strane, u hrvatskim se vrti¢ima orijentiranost
na zadatak u najvecoj mjeri opaZza tek kroz pripre-
mu za $kolu (u 6. ili 7. godini djeteta). Pored toga,
veliki broj odgojitelja je dao povratnu informaciju
o tome da ne zna da li se radi o zadacima koje si
dijete samo daje ili onima koje zadaje odgojitelj,
jer kako navode, upravo je taj faktor bitan u procje-
ni orijentiranosti na zadatak, $to im je posljedi¢no
otezavalo procjenu na ovoj podljestvici.

Naposljetku, u Tablici 1 je vidljivo da je 5 Cesti-
ca oznaceno sivom bojom. Radi se o Cesticama
koje su pokazale visoka zasi¢enja na nekoliko
faktora, no koje ipak nisu izostavljene iz analize
uslijed njihovog znacaja po pitanju pouzdanosti
mjernog instrumenta i usporedivosti rezultata s
originalnim modelom. Ali, s ciljem boljeg razu-
mijevanja Cestica pri procjeni djece u praksi odgo-
jitelja, u ovom su istrazivanju kreirani i prijedlozi
tih Cestica za buduce istrazivanje: za AS4: ,, Ako
nesto nije u redu, on/a ¢e upozoriti na to*; za AS1:
., Dijete dijeli svoja iskustva s drugima, npr. kako je
provelo vikend*; za ES7: ,, Dijete ima primjerene
emocionalne reakcije; za ES1: ,,U emocionalno
zahtjevnim situacijama dijete ostaje razgovorlji-
vo i pristupacno “; te za EI3: ,, Razmjenom svojih
iskustava dijete se druzi sa svojim vrsnjacima“.
Stoga je temeljna preporuka ovog rada koristiti
predlozene inacice Cestica u budu¢im istrazivanji-
ma ili re-validaciji mjernog instrumenta (Tatalovi¢
Vorkapi¢ i Loncari¢, 2013).

Provedena analiza pouzdanosti (Tablica 2), uka-
zala je na visoke i zadovoljavajuce razine pouzda-
nosti svih LISEDOPD-dimenzija. Usporedujuéi
utvrdene koeficijente pouzdanosti Cronbach alpha
s onima utvrdenim u originalnom istrazivanju:
r,~0,88, r ,=0,86, r, =0,81, r,=0,82, r, =0,85,
r,=0,86 (Mayr i Ulich, 2009), vidljivo je da su
neki od ovdje utvrdenih ve¢i. Dobivene metrijske
karakteristike ujedno daju potvrdu i samoj metodi
adaptacije i validacije ove ljestvice, koja je primi-
jenjena u ovom istrazivanju.

Takoder, ukoliko se promotre aritmeticke sre-
dine prosje¢nih odgovora utvrdene u ovom istra-

Zivanju, s onima iz originalnog istrazivanja prove-
denog na uzorku od N=351 djece (Mayr i Ulich,
2009): M,=3,54 SD,=0,81;, M, =3,64, SD,=0,73;
M, =3,50, SD,=0,77; M,=3,72, §D,=0,69;
M, =3,75,5D,=0,77; M,=3,31, SD,=0,75; odgoji-
teljice u ovom istraZivanju su nesto vise procijenile
djecu predskolske dobi na svim dimenzijama, osim
na dimenziji emocionalne stabilnosti u odnosu
na njemacke odgojitelje. Interkorelacije ovih pet
dimenzija ukazuju na o¢ekivanu strukturu njiho-
vih odnosa, $to je takoder vidljivo i u originalnom
istrazivanju. Bilo je opravdano za oc¢ekivati zna-
¢ajne, pozitivne korelacije izmedu LISEDOPD-
podljestvica, s obzirom da sve mjere one razvojne
karakteristike djece koje imaju pozitivan predznak,
ne samo tijekom predskolske, ve¢ i starije dobi.
Premda su neke od interkorelacija vrlo visoke, nji-
hova prethodno prikazana i objaSnjena faktorska
struktura pokazuje da se ipak radi o nezavisnim
podljestvicama, s obzirom na to da je jednako kao
1 u originalnom istrazivanju primijenjena Varimax
rotacija.

Analizirane dobne i spolne razlike (Tablica 3)
su takoder potvrdile, kako o¢ekivanja utemeljena
na teorijskom modelu, tako i ona koja su utemelje-
na na prethodno utvrdenim rezultatima. Generalni
bi zakljucak bio da su odgojiteljice davale znacajno
vecée procjene na svim LJISEDOPD-dimenzijama:
Uspostavljanje kontakta ili Socijalne vjestine,
Samokontrola ili Promisljenost, Asertivnost,
Uzivanje u istrazivanju i Emocionalna stabilnost,
u odnosu na dob, te da s dobi rezultati na svim sve
LJSEDOPD-podljestvicama rastu. Ovaj nalaz jed-
nako vrijedi 1 za djeCake i za djevojcice, s obzirom
da u okviru istih analiza varijanci nisu utvrdeni
znacajni interakcijski efekti dobi i spola. Razvojno
se ocekuje da ¢e djeca s porastom dobi razvijati i
svoje socijalne vjestine u uspostavljanju kontakata,
samokontroli, asertivnosti, emocionalnoj stabilno-
sti te ujedno dozivljavati i veéi uzitak u istrazivanju
svoje okoline, sebe i drugih.

Bonferroni test za testiranje znacajnosti razli-
ke izmedu pojedinih dobnih skupina je pokazao
da su razlike znacajnije $to je veéa dobna razlika
izmedu grupa, te su one konzistentne medu grupa-
ma. Nalaz koji je prili¢no specifi¢an i zanimljiv,
te se razlikuje od originalnog istraZivanja Mayr i
Ulich (2009) odnosi se na znacajan pad u uziva-
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nju u istrazivanju s trece na ¢etvrtu godinu, nakon
koje opet slijedi o¢ekivani porast rezultata na ovoj
podljestvici. Postavlja se pitanje zasto je to tako?
Pri traZzenju odgovora potrebno je imati na umu
da je rijeC o procjenama odgojiteljica o ponasanju
djece koja su upisana u neku od ustanova za rani i
predskolski odgoj i obrazovanje. Dakle, kontekst
u okviru kojeg se vrsila procjena je specifican. Ta
specifi¢nost prvenstveno proizlazi iz organizacije
rada po odgojno-obrazovnim skupinama u vrtici-
ma: djeca do trece godine polaze jaslice, a od trece
nadalje razli¢ite mjeSovite skupine. U odnosu na
svu populaciju djece u nasoj zemlji, znac¢ajno manji
broj djece polazi jaslice, dok znacajno veci broj
djece polazi vrti¢ (najveci broj upisane djece su
djeca upisana u program Predskole u godini Zivota
koja prethodi upisu u osnovnu skolu). Slijedom
toga, a s obzirom na pretpostavku da se upravo
znacajno veci broj CetverogodiSnjaka po prvi puta
upisuje u vrti¢, kao i to da cCetverogodisnjaci koji
nastavljaju svoj boravak u vrti¢u iz jaslica no opet
mijenjaju grupu i odgojitelje, mogucée je da period
prilagodbe na neki nacin ometa normalan razvoj i
napredak u podrucju uzivanja u istrazivanju, sto je
onda vidljivo u utvrdenom padu. Ovo potkrepljuje i
¢injenica da nakon te dobi dolazi do konzistentnog
povecanja u uzivanju u istrazivanju prema polasku
u osnovnu skolu, Sto je izrazito bitno za poticanje
procesa u¢enja. Sto se ti¢e spolnih razlika, takoder
potvrduju prethodna istrazivanja: odgojiteljice su
procijenile da djevojcice pokazuju znacajno razvi-
jenije socijalne vjestine, samokontrolu, asertivnost,
uzivanje u istrazivanju i emocionalnu stabilnost.
Jedina razlika koja se moze vidjeti u odnosu na
originalno istrazivanje je da su Mayr i Ulich (2009)
utvrdili da nema znacajnih razlika u asertivnosti
izmedu djevojc€ica i djeCaka, $to nije slucaj u ovom
istrazivanju. No, pitanje eventualnih kulturalnih
razlika, bilo u radu s djecom predskolske dobi u
vrti¢ima, bilo u nac¢inima procjenjivanja kod odgo-
jiteljica, te opéenito razvoju spolnih uloga kod
djece predstavlja smjernicu za neka od buduéih
medu-kulturalnih istrazivanja.

ZAKLJUCAK

Cilj rada je bio adaptirati i validirati Ljestvicu
socio-emocionalne dobrobiti 1 psiholoske otporno-
sti djece predskolske dobi. Opcenito treba istaknuti

da je pet od Sest podljestvica originalne ljestvice
potvrdeno u ovom istrazivanju. Pet potvrdenih
LISEDOPD-dimenzija: Uspostavljanje kontak-
ta 1 socijalne vjestine; Samokontrola i promi-
$ljenost; Asertivnost; Uzivanje u istrazivanju; te
Emocionalna stabilnost i suo¢avanje sa stresom je
u ve¢em dijelu potvrdilo prethodnu i ocekivanu
strukturu temeljenu na broju i vrsti Cestica.

Podljestvica Orijentiranost prema zadatku nije
pokazala zadovoljavajuéu valjanost i pouzdanost.
Jedan od razloga lezi u primijenjenom a neade-
kvatnom terminu koji je koriSten u istrazivanju, o
¢emu su odgojiteljice 1 izvjestavale, a odnosi se na
termin zadatka — u vrti¢ima se u radu s djecom ne
koriste zadaci, ve¢ aktivnosti. Ova terminologija
odrazava ujedno i razlike u kurikulumima koji se
koriste u njemackim odnosno hrvatskim vrti¢ima,
Sto sigurno predstavlja vrlo zanimljivo daljnje pod-
rucje istrazivanja.

Osim toga, vrijedno je spomenuti potvrdene
ocekivane dobne i spolne razlike predskolske djece
na svim LISEDOPD-dimenzijama. Specifi¢nost
vezana uz nalaz koji ukazuje na znacajan pad u
uzivanju u istrazivanju s trece na c¢etvrtu godinu
prema nasim pretpostavkama prije odrazava kon-
tekst prilagodbe na vrti¢ (koja se najées¢e mani-
festira ponasajnom inhibirano$¢u djeteta u novom
prostoru s nepoznatim odgojiteljima i djecom
vezano uz ¢injenicu da veliki broj djece tek upi-
suje predskolski program sa Cetiri godine), negoli
stvarne razvojne razlike. Sto se ti¢e spolnih razlika,
koje su takoder ocekivane, bilo bi zanimljivo dalje
ih pratiti u Skolskoj dobi u okviru koje se ocekuje
njihovo smanjivanje. I kod dobnih i kod spolnih
razlika a vezano uz podrucje socio-emocionalne
dobrobiti i otpornosti djece, bilo bi korisno provesti
longitudinalno istrazivanje koje bi dalo pouzdanije
odgovore na neka ovdje postavljena pitanja. Neko
od buducih kros-kulturalnih istrazivanja dalo bi
uvid u analizu spolnih razlika, te razlika u radu
izmedu ustanova za rani i predskolski odgoj i obra-
zovanje u razli¢itim zemljama.

Zakljucno, najvecéi doprinos ovog rada vezan je
uz prilagodbu ljestvice opazanja SEDO za djecu
predskolske dobi, koja je jednostavna za primjenu i
interpretaciju, te koja moze posluziti odgojiteljima
kao izvrstan alat u pracenju razvoja socio-emocio-
nalne dobrobiti i otpornosti djece predskolske dobi.
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Na temelju procjena, odgojitelji mogu: a) planirati
rad s djecom na individualnoj i/ili grupnoj razini;
b) davati objektivne povratne informacije rodite-
ljima o razvoju djeteta; c) imati objektivan alat u
svrhu dokumentiranja razvoja djece; d) te kreirati
razli¢ite prevencijske i rano-intervencijske progra-
me rada s djecom predskolske dobi. Naposljetku,
radi se o rezultatima koji su prikupljeni na velikom
uzorku djece predskolske dobi u nasoj zemlji, Sto
onda pruza mogucnost odredivanja normi za socio-
emocionalnu dobrobit i otpornost prema spolu i
dobi za predskolsku djecu. Slijedeéi istrazivacki
korak je vezan uz re-validaciju ovdje predlozene
verzije SEDO-skale kod djece predskolske dobi i
odredivanje dobnih normi, posebno za djecake i

djevojcice u nasoj zemlji. Odredivanjem dobnih
normi za djecake i djevojcice bilo bi moguée ovu
Jjestvicu u buduénosti koristiti i kao vrijedan alat za
detekciju djece Ciji bi se rezultati nalazili u nizim
centilima, te se onda na temelju toga ciljano radi-
lo s njima na unaprjedenju onih vjestina koje im
nedostaju, a kljuéne su za njihov pozitivan razvoj
1 otpornost. Premda je rijec tek o predistrazivanju
validacije instrumenta koji na osnovu procijenjenih
socio-emocionalnih karakteristika djece neizravno
mjeri pozitivan razvoj i psiholosku otpornost djece
predskolske dobi, LISEDOPD moze znac¢ajno kori-
stiti u praksi odgojitelja na prethodno opisane naci-
ne i u istrazivacke svrhe.

Zahvala: Zahvaljujemo se kolegi, prof. Toni
Mayr na otvorenosti za suradnju i mogudcnosti
primjene Ljestvice socio-emocionalne dobrobiti i
pstholoske otpornosti predskolske djece, te izda-
vackoj kudi Verlag Herder GmbH, Freiburg na
pismenom dopustenju za adaptaciju, validaciju
i primjenu skale na naSem jezicnom podrucju.
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THE VALIDATION OF THE CROATIAN VERSION OF
THE SOCIO-EMOTIONAL WELL-BEING AND RESILIENCE
SCALE IN PRESCHOOL CHILDREN

Abstract: The context of the institution of early and preschool education is a very important factor in monitoring, identifying,
and promoting the well-being of children. Therefore, the main goal of this study was to validate the Socio-Emotional Well-Being
and Resilience Scale for preschool children and to check its basic descriptive parameters. The study included N=112 preschool
teachers who are observing preschool children behavior using this scale. A total of N=1792 children (939 girls and 853 boys) with
a mean age of M=4.89 have been observed with regard to six dimensions: Making contact and social performance; Self-control
and thoughtfulness, Self-assertiveness; Emotional stability and coping with stress, Task orientation; and Pleasure in exploration.
Exploratory factor analysis with Varimax rotation resulted in a final scale consisting of five subscales with a structure almost
identical to those from the original study, with the exception of the subscale Task orientation, which was not retained. Age and
gender differences in the assessed dimensions showed the expected direction, with significant increases in all dimensions by age
and significantly higher levels of all dimensions in girls. One specific and unexpected result was established: there was a significant
decrease in pleasure of exploration between three- and fouryear-olds. The contribution of this study is exceptional due to the
development of a valid measuring instrument that has applicable function as part of working with preschool children.

Key words: observation scale, preschool teachers, preschool children, resilience, socio-emotional well-being
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